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“EPOHXWUIA M3PI3LWLMN CYOANAN” YHOAC3H M3PIr3LWUAH CYPTANTAHA

30PUYNCAH “TAPOAH YANOUIAH FTAPbIH ABJATA”

OHaxyy Hombir XAMKA-ruitn “AnxaH 6a X08p Aaxb LWaTnanbiH SMHIMMMIAH
MIPraXXUNTHUM  TOrCeNTUAH dapaax CypranTbir  camxpyynax Tecen -wuiH ywn
aXunnaraaHbl XypaaHg 6onoscpyyncaH 60rHo.

MapbIH aBnara 6onoBcpyyncaH axnbiH X3C3r:

b.batcyx: OpxoH anmruiH BOJT-MnH 3axupan, M3C 3acrblH  TIPryynax
33parTan, SMHAN3YWH cyprary 6arw, KnmHukninH npodeccop

[O.Nxarea: OpxoH anmrunH BOI3T-uiiH Mac 3acnblH 3eBnex am4y, MY-bIH raBbsat
3MY, 3MH3M3YWH cyprary 6arw, KnuHukminH npodeccop

B.Batbasp: OpxoH anmrinH BOST-unH ATOIMT-niAH 36BN6EX aM4, TIPryynax
33parTan, ynrnyynary 6arw, KnuHukminH npodeccop

L|.Hapan-OpaaHa: OpxoH awmrunH  BOJT-unH ATOOMT-uiH  3pxnary,
ynrnyynary 6aril, axnax 33partan

M.YptHacaH: OpxoH aimrunH BOJT-unH XyyxOWMH 3ypX CygacHbl MX 3MY,
XYYXOWIAH TacruiH apxnard, HOM-uitH marucTtp, unrnyynary 6ariu

[.Cyx33: OpxoH anmrund BO3T-ninH Mac 3acnbiH TaCrMnH 3pxnard, SMHIN3YMH
cyprary 6ari, AY-Hbl MarucTp, axmnax 33parTan

P.OpaaHaszasa: OpxoH anmruiH BOJT-uiH ATIBMT-uH mMx amdy, axnax
39parTan, aIMHaN3ynH cyprary 6arw, KnuHukuind npodeccop, HOM-uinH maructp

O.Baspxyy: OpxoH anmrniH BOJT-unH ATOOMT-MIUH MX 3MY, 3MHIM3YNH
cyprary 6arLu, axnax 33parTam

b.BapeungcypaH: OpxoH anmriH BOJT-unH OB3-uiH TacrmmH ux amd,
3MHaM3YNH cyprary 6ari, axnax 33parran, HOM-uiH marmcTp

T.Uauaraapb: OpxoH anmruii BO3T-uH OB3-niiH aM4, 3MH3N3yMH cyprary
Garww, axnax 3aparta, HOM-uitH maructp

B.LlaHabasap: OpxoH avmMruiH TapxBap cygnaad, AY-Hbl Maructp, axnax
33parTan

M.Antan6ek: OpxoH anmrnd BOJT-1AH MAMTAUIAH TACTUIH UX 3MY, SMH3IM3YIH
cyprary 6arw, HOM-uinH marmctp

N.Terengep: OpxoH anmruiiti BO3T-unH Mac 3acnbiH TacrniiH nx amy, HoM-
WAH mMarucTp

" Oanrapuort: OpxoH anmrnd BOJT-MNH Tepex aMarTandyyaunH TacrmiH aMu

0.0Oprun6aartap:OpxoH anmMrniH BOJT-uinH XyyxguiH Aapantan TycnamxuiiH
NX 3MY, SMH3MN3YNH cyprary GarLu

B.HomuH: OpxoH avmMriniH BOST-1iiH XyyxauiH M3gpanuiiH nx amy

O.Muwsantbasp: OpxoH anmrmnH BOJ3T-uiH TypraH TycnamxuiH Tacar,



EpeHXxmin MapraxmnunH amy

B.9paaHauyauar:OpxoH anmmvrund BOOT-unH CysunaxynH anbaHbl  gapra,
CyBUNaxymnH cyprary Gariu, Tapryynax 3apartan

J1.9pasHaunmar:OpxoH anmruind BOJ3T-uiiH CyBunaxyiiH anbaHbl apra 3yiu,
TOPryynax 33parTau

M.YHgpaxcanxaH: OpxoH anmruiH BOJT-wnH lapgaag xapunuaa, cypranT
3P43M LUMHXMITIS XapuyLcaH axunTaH

Mypoxapa Xomap3a: [anxuitH yrnc opHyyablH ancraracaH 6ycag apyyn MaHAUAH
XYHUI Heeuuir 6anTrax xetenbept (https://genepro.org) xampargcaH amy

Bugeo 6uunar 6onoscpyynaxag OposiLCOH:

ILonmMoHxyy: OpxoH anmriti AMI-nitH HOMT-uniiH 3yparnaad
H.UaHa-Atoyw: OpxoH anmrninH SMI-uintd HOMT-uiH catryyny

.0toyHunmar: OpxoH anmrmnH BO3T-nnH XyyxaninH TacruiH axnax cysunard,
CYBUMNaxymH axnax 33partan

B.Yyran-OpaaHa: OpxoH anmruinH BOJT-MNH MSMTAMIAH TacrMinH cyBunary
Y.Coénmaa: OpxoH anmrund BOJT-uninH MamMTnninH cysmnary
M.OasaacypaH: OpxoH anmrund BOIT-uH MagpanuinH TacrMnH cysunary
B.AHxuauar: OpxoH anmrniid BOJT-uinH MagpanuiiH TacrniiH cysunary
M.MeHx3asna: OpxoH aMrnH BO3T-niAH YN OHOWWAH TacrniiH nabopaHT
M.en3mn-OpLumnx: OpxoH anmrnd BOJ3T-uH HapaiH TacrminH cyBunary

I Tysauumar: OpxoH anmrunH BO3T-nnH HapaiiH Tacruini cyBunary

lHapaHrapan: OpxoH anmruiH BOJ3T-uiH XangapTblH TacruiH —axnax
cyBUnary, TOpryynax 39partan

X.OaeaacypaH:OpxoH anmrunH BOJT-uH XangBapTblH TacrMnH CyBunary,
axrax 33parTan

XK.Magarmaa: OpxoH anmrunH BO3T-uiH OOTpbIH TAacrMnH cyBunary
J1.OwoyHeypaH: OpxoH anmrund BO3T-nnH [OTpbIH TacruinH cysunary
X.TymaHuauar: OpxoH anmMruind BO3T-uiH Tepex TacrMinH ax Gapury
O.XynaH: OpxoH anmrund BO3T-nnH Tepex TacrminH ax Gapury

O.Naapuinmaa: OpxoH anmrnind BOJ3T-mnH Tepex TacrMinH ax Gapury

P.OpaaHacysgaa: OpxoH anmrniH BOJT-unH ATOBMT-unH TacrmiH axnax
cyBunard, CyBunaxymnH Tapryynax 3apartau

M.HamcypaH: OpxoH anmrunHbO3T-uiH ATOOMT-uH TacrmnH cysunard,
TIPryynax 3apartan

XK.YpaHusuar: OpxoH anmrund BOJT-uH ATIOMT-uH TacrmiiH cysunary,



axnax 33parTau

* bBb.Hapanaynam: OpxoH anMruiHbO3T-uitH ATOOMT-uAH TacruiH cyeunary,
axriax 39parTon

*  B.Tyyn: OpxoH avimruinH BOST-uitH ATOOMT-uiH TacrniH cyBunary

*  C.OwoyHummar: OpxoH anmrinH BOJT-unH ATOOMT-MIH TacrMinH cyBunary

*  C.XoponcypaH: OpxoH anmruiiH BOJ3T-uiH ATAOMT-uiiH TacruiiH cysunary

*  B.JanrapcypaH: OpxoH anmrmnH BO3T-unH ATOIMT-MIH TacrminH cysunary

* [.CopcaHgamug: OpxoH anmrniid BO3T-unH ATOOMT-MIH TacrMnH cyBmunary

e B.Mypas-Oump: OpxoH anmrniid BO3T-unH ATOOMT-uiH TacruinH cysmnary

e Y.OHx-AmvranaH:OpxoH anmrund BOIT-nnH ATIOMT-nIH TacrMinH cyBunary

¢ M.HomuHummar: OpxoH anmrnH BOIT-nitH ATOOMT-uiAH TacrniiH cyBunary

+ X.CapaH3sasa: OpxoH anmruiii BO3T-unH AT3OMT-uiAH TacruitH cyBunary

*  B.AnTaH-OpaaHa: OpxoH anmruiiH BO3T-uinH ATAOMT-uiiH TacruiiH cysunary

+  E.Amapuauar: OpxoH ainMruiH BOJT-nitH Mac 3acnbiH TacruiiH axnax cysunary

*  O.MeHnxuaupan: OpxoH anmrunH BO3T-nH Mac 3acnbiH TacrMinH cyBunary

o JL.Xnwwurgaeaa: OpxoH anmrniH BO3T-nnH Mac 3acnblH TacrMnH cyBunary
CYBWUMaxymnH axrnax 33partan

XsiHacaH:

C.AnTaHcyx: MoHronblH Aapantai TyCnaMXuiH HUArSMIISMMAH TapryyH, YHTO-
WAH 9apanTan TyCnaMxuinH TeBUMNH Japra

O.MarmapuapaH: OMA-Hbl EpeHxuin MapraxnuiiH canbap 3eBnenuiiH aapra,
ALLYYUC-nitH ©pXxmiH TOHXMUIAH 3pxnard, AY-Hbl OKTOP, 434 npodeccop

O.MeHxuauar: OMA-Hbl Ix Gapux, aMarTanyyyg cyananbliH MIpraxnuind canbap
3eBnenuitH aapra, AWYYWNC-uiH 3Ox Gapux, 3aMartaidyya cyananbiH  T3HXMUAH
apxnary, AY-Hbl JOKTOP

MaHxyar: AWYYUC-uiH CyBunaxyiH cypryynuiiH Cyypb CyBUNaxymH TSHXMUNH
axnax 6arw, BCY-Hbl AOKTOp, TAPryynax 33partan
[J3MXuH axunnacaH:

O.Bagpmaa: OMA-Hbl TepunH 3axvpraaHbl yavpanarbiH ra3pbliH MIPraXUTIH,
AHaraax yxaaHbl MarucTp

H.Caxug: OMXT-ninH XHB3A-HbI fapra, AHaraax yxaaHbl MarucTp

M.Opxambanp:OMXT-uinH XHB3A-HbI axnax MIpraxunTaH, AHaraax yxaaHbl
marucTp

O.Baspxyy: SMXT-uitH XHB3A-HbI M3PraXxunTaH
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Ye xa0uli 6aea 4 xapyynulH wanmae
©84uH x30uli baza Y yxulH wanmae

Oe6 x30uli baea Y 2axuxbiH wanmae

OMHeTIren

MoHeon ync, AnoH ynceiH 3acauliH 2a3pbiH XaMmbIH axusnaz2aaHbl 23p33,
XananyaspulH dazyy OMA, OMXT, AnoH ynceblH xamMmbiH axunnaz2aaHel Kalka
balicyynnaecaac ‘AHxaH ba x06p Oaxb wWwamnasnbiH 3IMH3I2UUH MIPEIKUIMHUL
meeacenmutiH Oapaax cypaanmsbie calixpyynax mecemn’™-utie OpxoH almeutiH BO3T-
mall xammpaH amxunmmad xapa2xyyrmk balieaa 6unaas.

OH3 mecnulH xypasHO HArnoH yncad 631maa2dcaH IMHIN3YUH quamyynaady 60omoH
cypaaey bazw Hap, BO3T-uliH am4y 60s10H cysunasy Hapmaul xammpaH 3MH3M2UlH
mycnamx yUunquneasHul canweyl dyxan 6ypandaxyyH 6onox eapdaH yUndnyyoulH
myxal 2apblH asnaeble cypaanmbiH dypc budnsguliH xamm Bymaax, xaenyymx batizaad
manapxax 6aliHa.

EpeHxut mapeawun cydnasbsiH pe3udaHm amy Hapm 3opuyricaH “lapdaH yinonudH
eapbiH aenaza” HOM 60moH cypaanmbiH Oypc budnsz Hb MoHeon ync 60510H O/I0H
yAcbiH cmaHOapmad HUUUCSH, 9MHIM2UUH  M3P23XXUnmaHyyOulH cypaanmaHo
awuenaxad xsn1bap, olineomxmodl, anueaa eapdaH yunonulH axunbapm xaHOax 368
xaHOnaza, Yadeapblia X38WYYI9X, IMUYYA324ud y3yynax mycrnamx, yumnqunzad Hb
amaem aroyneyd, yp OyHmal, wyypxal balx 3ap4umyydbia X3p32Xyynaxad yyxan a4y
xonnbozdonmot 6ymaan 60/mK33.

OHaxyy eapbiH aenazble 6ymaaxad 6yx marbiH 0amxide y3yyncaH Xatka OY-
bIH mecnutliH 6ae, 5AnoH ynceiH Genepro baleyynnaza, myyH4nsH OpxoH almauliH
OMr-utin HOMT, BO3T-ultiH xamm OfioH, cyp2anmbiH anba, sinaHaysa MmMecruliH
3e6116x66p XaMmpaH axursnnacaH Mypoxapa Xomapa sM4ud YUH cameanuliH manapxar
unapxudrnee.

CadlH yunc 0anzapax 6onmyead

OpxoH atimeuliH O3T-uliH 3axupann,
Mac 3acnbiH mapayynax 33p32mal, SMH3J3yUH cyp2azy 6azuw,

Knurukuiin npogheccop b6.bamcyx



Opyyn maHauiiH cangbiH 2019 oHbI
11 capbiH 29 —Hbl  eapuiiH A/537 gyraap
TyllaarnblH H3rQyraap xascpant

FAP YTAAX, XANOBAPTYVXXYYNI3X 3AABAP

Har. 3pyyn MaHguiH GanryynnarbiH yypar

1.1. TapblH 3pyyn axyrh caxunT Hb Xangsapaac CIpruinaxag XamrumH uvyxan
Oereeq SHMMNH apra Tyn 3HAXYY 3aaBpbir 3pyyn M3HOWWH BanryynnarbiH axunTaH,
Jagnaraxury amy, oryTaH, YUNUNyynard TyyYHUM acpaH XxaMraanardug garax MepeHe.

1.2. Opyyn MaHAunH OGawryynnara Hb rap yraax xanyyH, XYWT3H yc Oyxui
yraantyyp, LWHI3H CaBaH, rap ap4mx 30puynanTbiH Hr yaaarvnH LaacaH anyyyp, rap
XangBaprymkyynax 6ogucoop xaHrargcaH 6aviHa.

1.3. Mac 3acan, Tepex, HsipaW, TapuaHbl 33par axunbdap XMNUrgdx epeeHuit rapbiH
yraanTyyp Hb X1, TOXOMroop axunnagar 3CBa M3AparyTan 6anHa.

1.4. TeBNepCeH ycaH XaHraMxxryi rasapT rooxyypT yraanTyypbir awmrnax 6osHo.
YC HeeLnex caB Hb Li3B3p, YC DOXMPAOX00C CIPIUIANCIH Tartan 6aiHa.

1.5. TapblH yraanTyyp Hb axunbapbIH Lar, LBB3P X3Craac 1 MeTpaac bararyi 3amg
GanHa. Map yraax siBLua yc Lauargax Hb SMHINTUNH OpumHA Gruamnn GUeTHWn TapxanTbir
HOMIrAQYYNAar Tyn TOCTYYp X3T XwKur buw, ryH 6arHa. YraanTyypbiH LIOProHOOC
TOCTYYPbIH 'YH XYPTanX 3an 26 CM-33C UXryu 6anHa.

1.6. YraanTyypblH apblH XaHblH X3C3r YC H3BTPAXryi, LIBIPNaX OGOMOMXKTON
maTepuanaap XuirgcaH bavHa.

1.7. TapbIr yHOHbI YCHbI CTaHAAPThLIH LWaapAnara XxaHracaH, 6ynasH ycaap yraaHa.

1.8. Yraantyyp 6ypT rapblH WWWHIOH caBaH, Har yaaarviH LaacaH andyyp, XorumH
caBbIr GanpLuyynHa.

1.9. Opyyn mMaHauUH Garryynnarag cnupTuiiH aryynamx Hb 70-80 XyBb, apbCbir
XyypaMnilyynaxaac COprMmncaH 3eenpyynard 6ogmcton, apx Oyxui Gaunryynnaraac
OJTTOCOH OYPTran, 36BLUSEPeNTAN rap XxanaBaprymkyynax 6041c XaparnaHa.

1.10. Tap xangBaprymkyynax O6oaucbir Tycnamx, YAMYMArasHui uar 6yprT,
XangBapblH 3pCOan eHOepTan Tacar HANKUAH YYA3HA, YWNUNYYNarYuiH OpHbl A3prag
X3parnaxag ovip 6anpnyynHa.

1.11. lap yraax gapaanan, caHamx, aHxaapyynra Oyxuin 3yparT Xyyacbir rapbiH
yraantyyp GOMoH Tycnamx, YMn4uMnraaHui uaryyass bavpnyyncax 6aiiHa.

1.12. OMHaNTMINH TyCnamx, YAN4unras yayysok Oy Tacar, HanKyy4a AaBTaH apyaar
AaaByyH an4yyyp, rap xataard COHCUIT aluurnaxryi.

1.13. Opyyn M3HOWMH axwunTaH >xwng 1-33C Joowrynm ygaa rap  yraax,
XanaBaprymkyynax Magnar, 4aanbir batanraaxyynax cyprantaHi xampargaHa.
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1.14. Fap xangBapryxyynax 604mc apbCbIr XaT XyypaiLlyynax, xapLumn erd 6anraa
Hb TOrToorABor 604MCHIr CONMUX apra XaMxaa aBHa.

1.15. Tap yraax, xangBaprymxkyynax Hexunuir OypayyncaH 6Gangan, rap
XanaBaprymkyynax 604ucbiH X3parnasHa ynupan TyTtaMm, 3pyyn M3HOWAH aXWNTHbI
M3Nar, Aafdan, rapblH 3pyyn axyi CaxuiTblH aXUrManTbiH YHINraar xwung 1-aac
OOOLUTYIA yaaa XMNHA.

Xoép. Apyyn MIHOUNH aXUNTHbI YYpPar

1.1. Opyyn M3HOUAH aXWUNTaH rapbiH 3pPYyYyn axyrh caxux 5 3aantbil X3ap3anKyyIK
axunnana. YyHa:

1.1.1. Yanunyynardng XypaxunH emHe,
1.1.2. Yanunyynarang XypcHui gapaa,
1.1.3. ApwuyH axunbap rynuaTraxvinH emMHe,
1.1.4. BUOMOrMINH LUMHI3HA XYPCHUIA Aapaa

1.1.5. YnnunyynardyumH 3praH TOMPOH, OPYHbI 34 3YWICT XYPCHMI Japaa rapbiH
3pYYN axywr caxvHa.

1.2. ap yraax, xangBaprymkyynax Magnar, 4aasbir 368 333MLLUMHI.

1.3. Tap yraax, xangBaprymxyyncHUA gapaa OpyHbl ragapryy, Xuix axunbapaac
Oycaa 3ynng xyp4 rapaa 6oxvpayynaxaac CaprumnsHa.

1.4. [Napaax Toxuongons apyyn M3HAWAH aXUnTaH yc, LUMHIGH CaBaH allurnaH rap
yraaHa.

1.4.1. HynsHa xapargaxynu 6oxup;
1.4.2. BWONOrMINH LUMHI3H33P BGOXMPIOrACOH;
1.4.3. baanuii TanncHel gapaa;

1.4.4. Hoposwupyc, potaBupyc, renatutuiH A BMPYC 33par Oypxyynrym Bupyc
6onoH C.difficile, cnopton 6akTepuiH xangBapblH CIKWUITAA OOMOH
BaTnargcaH yununyynardmg Tycnamx y3yynax.

1.5. Bycag TOoxuongona CNUPTSH CyypbTal rap XangBaprywxkyynax 0ogmcoop
XangBaprymkyynHa. [ap yraacHbl gapaa CNMPTaH CyypbTai rap xangBaprymkyynax
0oauc awmrnax 6omnHo.

1.6. Opyyn M3HOWIH Tycnamx, YAIHYUNrad y3yynax axunTHbl rapbiH Xxymc 0.2cm—
33C ypT 6uw, Gygarryn, xmiman xymcryn, 6enk, Gyrymsd, ©yrynH uarryn 6anHa.

1.7. Tap xangBapryixyynax OyTaargsxyyH apbCbir X3T Xyypaiiluyynax, XapLuun
ery Gailraa TOXMONAONA Tacar HAIMKWAH 3pXINIard, Tapxsap Cyafiaad, XxangBapbiH
COPIUIANaNT, XSHANTbIH aXunTaH, anda, 6artT MaA3raaHa.

1.8. WwuHraH caeaH, uaacaH anuyyp 6anxryi, yraantyyp SBA3PC3H 33par rap yraax
Hexuern xaHrargaaryi 6on GanryynnarbiH caHxyy, ax axyiH anbaHa MaaarasHa.
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lNypaB. ap yraax, xangBaprymxyynax apra

3.1. Yc caBaH awmrnax yraaxgaa rapaa HoOprocHbl apaa LUMHIOH CaBaHr XxaHrantram
X3MXK33raap aBHa. [ap xanaBapryxyynaxadd CnupTaH cyypbran 604Mcooc anraHsbl
XOHXOpPbIT AYYPTan Oyoy 3 M1 OpUMbIr aBHa.

3.2. CaBaH, yc awwurnax yraax OOMOH rap XangBaprymxkyynaxgss mpapaax
yungnyyamur 6ypaH ryMuaTraHa.

« CaBaH 60noH xanaBapryiikyynax 6o4ucbIr rapbliH ragapryys Xurg TapaaHa;
* 2 rapblH anra GonoH XypyyHbl 3aBcap X00OPOHA YPaX;
«  Har rapblH anraap Heree rapblH ap Tanbir ypax;

+  Xypyyr yeap Hyramk Heree rapblH anraH JOTOp XypyyHbl Y3Yyp, XymcC, YEHWUI
X3CTUNr Ypax;

¢ AnraHbl XOHXOpbIr HEree rapbiH XypyYHbl Y3YYp X3C3rTa XOOPOHA Hb YPaX;
o DpXvI Xypyyr Heree rapblH anraH 40TPOO 3Prafayynax XeAenreeHeep ypax;
»  TapblH Oyryi ypax.

3.3. Tap yraax xyrauaa 1 MuHyT, xangBaprymxyynax xyrauaa 20-30 cekyHA3acC
Gararyin 6anHa.

3.4. lapaa yraacHbl Japaa ycaap 3alibK caBaHr apunraaj, Har ygaarvnH LaacaH
anyyypaap apyvHa. YraaryypblH YC rap OpOnuoX xaarggar 00n KpaHTbIr LaacaH
anuyypaap XWNparnax xaaHa.

3.5. lUnHraH caBaH, rap xangBaprywxyynax Oogucbir gyyccaHbl apaa CaBbir
canTap L3Bapnax, xataaHa. [lyycaaryn 6anxag HIMX XUAXUIAT XOPUITIOHO.

3.6. Map HomTOoH OGawvixag CNWPT3H CyypbTal rap xangBaprymxyynax 6oavcbir
X3P3rNaxryw.

3.7. Tap xangBapryxyynax 6oQuchir awnrnax axnaxaad HI3C3H OrHOO, caBarx
X3parnagar 60n gaxvH caBnacaH OrHOOr TAMASIMSHS.

3.8. XoparnasHum sBuag CnupTbIH aryynamxXuir TOAOPXOWIXK, Waapanara XaHrax
Oyi 9caxag aM 3yi4, 3M Havpyynard 4OTOOAbIH XSHaNT TaBuHa.



Har rapbliH anraap Heree
rapbiH ap Tanbir ypHa.

[apbin Byryi ypHa

- FAPOAH YWNOJIMMH FAPLIH ABNATA

[TAPAASTO MO N3 S BY TAAYH BPXAT BAPAACICS PRI

XAMGAVER RIS AR TATIOME

Fapbir 6yryit XypTan xura
HOProHo.

Xypyyr yeap  Hyramx
Heree rapbiH anraH 40Top
XYPyyHbl  Y3yyp, Xymc
YEHUIA X3CTUIT YPHa.

lapaa yraacHbl papaa ycaap
3alMX CaBaHr apunraan Har
yAaaruiH aacaH anuyypaap
apuuHa. YraaryypbiH yc rap
oponuox  xaarppar  6on
KPaHTLIr UaacaH anyyypaap

CasaH 6onoH
xanaBaprymxyynax
BGoauceir rapeiH - A0TOP,
ragHa rapapryyn xrg
TapaaHa.

AnraHbl XOHXOPbLIr Heree
rapblH - XypyyHbl  Y3yyp
X3C3rTa  XOOPOHA  Hb
YPHa3.

lap yraax xyrauaa
Har MUHYT
XxanaBaprymxyynax
xyrauaa 20-30 cekyHa3ac
poouwryn GaitHa.

2 rapoH anra GonoH
XyPYYHb! 33BCap XOOPOHA
YPHa.

Opxuit  Xypyyr  Heree
rapeld  anraH  oTpoo
apranpayynax
XO[eNreeHesp YpHa.

FAP XANABAPTYXKYYNIX
BOAUCHIM X3P3rN3aX APTA

@ Har rapbiixaa anran 33p 2 gycnaac
X3TPAXryw aycaax

, | ® Xoép rapbiH anraa XxoOpPOHA Hb YPaxX

® [apaa TOWpyynaH Ypax /XypyyHyyablH
3aBcap XOOPOHAbIr ypax/

© XypyyHb! Y3YYpuir
TOWpyynaH apuyTraHa.

anraapaa

KUAPIrNAX XaaHa.

Oepes. Mac axun6apbIH YEUIH rap yraax, xanaBapryxyynant:

4.1. Mac 3acrnblH epeeHun yraantyyp Hb Xerl, TOXOWroop axunnagar 3cBan
M3IParyTan, 39BIPAAITYI raH MaTepranaap XMnracaH baHa. Tocryyp Hb TOXON XYpTan
rap yraaxag LUypraxaspryi, yc uauargaxaapryn TOM XaMXa3Tan 6anHa. YraanTyypblH
XaHbIH X3C3r Hb YC HABTOPAIITYN, LOBIPNAX3 TOXMPOMKTON MaTtepuanaap XWUracaH
GanHa.

4.2. ap yraax xeecpyynar4y matepuar, caBaH, apuyH anyyyp, xanaBaprymxyynax
B6oancoop xaHraracaH baviHa.

4.3. lap yraax, xangeaprymkyynax 6oguc Hb M3C 3acfblH rap yraantag
3opuynargcaH 6anHa.

4.4, ap yraax yCHbl XaM, ypcranbir TOXMpyynaH TOXOMHOOC yparLl X3CrMinr cantap
HOProCHbl [jlapaa Har yaaarviH XaparnasHWi rybka awmrnaH rapeliH anra, ap Tan,
XYPYYHyyOblH 3aBcap, Xymc, ByryiHaac TOXOW XypTan cawTtap ypx 5-aac Gararyn
MWHYTBIH TYpLL yraaHa.

4.5. LaBap ycaap Oynxyymk caBaHr OypaH ryWuaT apuiracHbl Japaa apymx
xaTaaHa.
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FAPOAH YWNOMMH FAPLIH ABNATA -

TaB. XsAiHanNT, YHaNras

1.1. Opyyn M3HAMAH Oanryynnara Hb rap yraax, XangBaprymxyyrnax 3aaBpblH
X3PANKUNTA XaBCcpanT Aaxb YHAMrad Xuix 3arsap XyyaachiH garyy 40TOOAbIH XSHaMT,
YHIMra9 XMnHA. YyHA:

5.1.1. Tap yraax, xangBaprymwkyynax Hexununr oypayyncsH Gangana xung
2-00C JoOLWryn yaaa;

5.1.2. Opyyn M3HOWNH aXWUNTHbI rap yraax, XxanaBaprymkyynax Maanar, Aaanbir
OyX aXunTHbIF XampyynaH xung 1-33c goowryn yaaa;

5.1.3. TapblH apyyn axywr camkpyynax tTanaap 6anryynnarbiH yin axwunnaraar
XKUN TyTam;

5.1.4. TapblH 3pyyn axyi CaxunTblH aXWUrManTbliH YH3NMA3HA TyCrnamx,
YUNUUAra9HA OPOSLIOH axXunnagar apyyn MaHOUNH aXunTaHr XxampyynaH
xung 1-93c goowrym yaaa;

5.1.5. Tap xangBaprymkyynax CnvMpTIHA CyypwuncaH OOAMCHIH X3P3rNa3HUiA
Gangnbir ynupang 1-a3c 4oOoLWryn yaaa Tyc TyC YHIMHS.

5.2. XdHanT, VYHaNraar cyprantang XampargcaH, dagnara,  Typwnaratan
MIPrIJKUITTIH XUMXK, YHIMI33HWIA OYHT 3PraH Magaanaar 6anHa.

5.3. YHAMraaHum QYHIVAH daryy ywn axunnaraar camxpyyrnax apra xaMxa3 a4
axunnasa.
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- FAPOAH YWNOJIMMH FAPLIH ABNATA

FAP YTAAX, XATABAPIYXKYYNAX HOXLIMUAT BYPOYY/IC3H
BAVMNbIT YHON3X 3ATBAP XYYOAC

OrHoo: Tacar, epeeHNN HAP: ........ccccvveeeennnee..

YHONraa XMAC3H XYHUI HIp:

Byx acyynTtaHg xapuymx TuiaM, YIyil TOXMPOX HYASHA TAOMAOJMMIHA.

AcyynTyya Tuiam | Yryn Tannbap

X3BUINH axwunnaraaTtan (3BApSn raMTanrym)
yraantyypTawm 3cax

Yraantyyp Hb Xerl, TOXOWroop axurnax
GOMNMOMKTON 3C3X 3CBANT M3APIryTaM 3CIX

YFan'ITyypblH naprag  WWWHISH caBaHTaun
9C3X

YraantyypblH 43prag 30puynanTbiH LaacaH
an4yyypTam acax

Fap yraax yc Hb Li3B3p 3CIX

LLIMHI3H caBaHrMMiiH caB Hb LI3B3P 3C3AX

YraanTyyp U3Bap, yraantyyp LOTOp simap
HAraH Baraxx Xaparcan Xumnrasryn éawx

OMA raptaa 6enx, Gyrymed, GyrymH uar
39par roén YMarnaryn, Xyme ypryynaarymn,
xymc Bygarrymn, Xuiman xymcrym baix

lap yraax caHamx Gyxuin 3yparT xyygacrtan
3Cax

10

Tycnamx, YAMYUMNrasHWM uar OypT rap
XangBaprymkyynax 6ogucron 6avix

1

lap xangBaprymxyynax 60aucbiH CNMpTbIH
aryynamx 70-80 xyBb 6aiix

12

lap xangBapryvxyynax 60amMc Hb TyHnary,
waxyypra Oyxui 3opuynanTbiH caBTaw barix

13

Map xangBaprymkyynax 6ogucelH caB
LI9B3p 3CIX

14

ap xangBaprymxkyynax 6oaucbIr awmrnax
9X3MC3H Xyralaar TAMA3rMAC3H 3CaX

12



OrHoo:

YHaMraaHa XamMpargcaH aXUIMTHBI HOP: ..

YHaNraa XMAC3H XYHUIA HAp:

FAPOAH YWNOMMH FAPLIH ABNATA -

3PYYJ1 MAHOUNH AXXUNTHbBI FTAP YTAAX, XATIABAPTYWXKYYI3X
Maanar, AAANbII YHIAN3X 3ArBAP XYYAAC

Byx acyynrtang xapuyrnx Tuiam, Yryid TOXMPOX HYA3HA TOMOJITIAHA.

Acyyntyyg

Tum

Yryn

Tannbap

[apbIH apyyn axym caxux 5 MeYMnr Hapnax
Yyapax barHa yy

2. lap yraax, xangBaprymkyynax yungnuir wanrax

2.1. |lFap xangsaprymxyynax 6ogmc acBan
LUMHISH CaBaHr rapt 6ypaH Tapaax

2.2 | lapblH anra, Xypyy X00pOHZ YpX yraax

2.3 | X0&€p rapblH ap TanbIr YpX yraax

24 | Xoép rapblH Xypyyr yeap Hyramk anra
OOTPOO YPXK yraax

2.5 | AnraHbl XOHXOPbIFr HEree rapblH XypyyHbl
eHAreep ypx yraax

2.6 | Opxui xypyyr anra goTop YpX yraax

2.7 | byrym yraax

3 lapaa u3B3p Yycaap caBaHr apwunran
3anncaH

4 YraacaH rapaa KpaHTag Xypranarymrasp
ycaa xaacaH

5 Har ygaarminH uaacaH andyypaap apumx
xataacaH.

6 lap yraaxapg yraantyypblH TOCTyypT rap
Xypanuaaryn

7 lap xanaBaprywxyyrncHui gapaa 6ogwmc
OYP3H LUMHr3C3H

8 lap yraaxag 1 muHyTaac bararyi xyrauaa
3apuyyrncaH

9 lap xangaprymxyynaxag 20-30 cekyHa

3apuyyncaH
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- FAPOAH YWNOJIMMH FAPLIH ABNATA

FAPBIH 3PYYJT AXYUI CAUXKPYYIAX TANAAP BAUTYYNNATbIH
YN AXXUNNATAAT YHOMI9X 3ATBAP XYYOAC

OrHoo:

YHONrasHA XaMpargcaH AMHIITTUMH HOP: ..veeeeiiurreeeeeeiieeeeeeireeeeeeinreeeeeeaveeeeeennes

YH3raa XMNC3H XYHWUI HAp:

Byx acyynTtang xapuyrmx TviaM, YIyl TOXMPOX HYASHA TAMAOJIM3HS.

AcyynTyya Tuam | Yryn Tann6ap

1 | TeBNepPCeH yCcaH XxaHramxrawm 3cax

2 | Yraantyyp opHbl XxapbLaa.

Tacryygan xamrunH 6aragaa 1:10; Tycraapnax
epee OOMNoH CaxasH ambapyynax epeeHg 1:1
baix

3 | banryynnarblH TeneenereeHg  rapbiH 3pyyn
axyur camxpyynax yun axunnaraa tycracaH

4 | X3paruaar TOOLOX TOCEBT TycracaH 3Cax

5 | lapblH apyyn axyWH cyprant XWX cyprarfacaH
MIpPraXunTaH baiiraa acax

6 |byx axunTaHr rapblH axywH cyprantag
Xxampyyrik 6atanraaxyyncaH acax

7 | WunHa axuntaHg maanar, Aagan onrox cyprant
XWUNAIr 9CaX

8 |lapbiH a3pyyn axyh caxux axurnantbiH
YHAOMr33HA Tycnam, YWNMYUMraaHL OpOmuoX
Banraa axunTtaHr 6ypaH xampyyrcaH

(xamruiiH 6aragaa xung 1 ygoaa)

9 | AxvmanTblH  YHIMI3d  XUWASr  axurnary
cyprantaj xampargcaH 3cax

10 | AkurnanTtblH  YHOMIOSHUA  yp  LYHT  3praH
M333N43r 3CaX

11 | Fap xangBaprymxkyynax OO0AMCbIH X3parnaar
xsiHagar acax (XamruiiH 6aragaa 3 cap Tytama)

12 | [apblH CaBaHrblH X3P3rnaar xsgHagar 3cax
(XamrunH 6aragaa 3 cap Tytama)

13 | OMHANMMMNH  @XUNTHBI  FapblH - 3pyyn  axyw
CaXxWNTbIH TYBLUMHI TOFTOOCOH Barix

14 | FapblH apyyn axyw caxvnTbiH TyBWWH 70% -nac
Gararyin 6awx

15 | FapblH 3pyyn axyh caxux O3NXuA HUATUIAH
(5 capblH 5) egpuir TSMASMA3H aXWUI 30XMOH
Ganryyngar yy ?

14
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AP YTAAX APTA

Aypc 6uynar y3ax:

1. [doopx xonbooc A33p Aapx TaTax y3ax:
https://www.youtube.com/watch?v=zFrgMei09qU&
feature=youtu.be

Tynxyyp yr: Gar ugaah

2. QR KoabIr yHLYynaH Aypc GUYnarumr y3ax: '

Yc caBaH awwumrnax rap yraaxag rapt 6avx HaHryya, xvp, Lyc 6onoH 6ycag 6oxmpansir
LI3B3PI3HI.

OH3 Hb BMHANMMAH TyCramX YWANMYUIrasTa XonbooTon xangBapaac COprumnax
SHIMUIH Yp OYHT3W apra om

lap yraax xyrauaa 1 MMHyTaac gooLuryin 6aiHa.

YN ABU

+ [apaa ycaap caviTap HOpProHo.

 TapbH 6yx ragapryyr yraaxag
XYPAnLUaxymnL, caBaHr aBy canTap ypx
X66CpYYNH3

« [apblH yp ragapryyr opxurayynaxryn
Hb Tyng [OonxviiH apyyn M3HOWUMH
GanryynnarbiH 3eBnemx OONrocoH
JapaananbelH Jaryy rapbeir cantap
yraaHa
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- FAPLAH YANANNIAH TAPbIH ABIIATA

16

HAr rapblH anraHbl Heree rapbiH apa
GanpnyynaH rapblH ap, anra xypyy
XYPYYHYYAbIH canaar ypx yraaHa.

Heree rapbir MeH agun yraaHa.

Xoép rapbiH  anrbir  XaBcpaH

Ganpnyymk  Xypyy XOOpPOHZ —YpX
yraaHa

Har rapaa atrax Heree rapbiH
XYPYYHbI YEYAWUIT YpXX yraaHa.
Heree rapbir MeH agun yraaxa.

Har rapblH 9pXuiH Xypyyr Heree
rapaapaa atrax anraHgaa apryynax
XefenreeHeep yraaxa.



FAPLAH YANONUIAH FAPbIH ABNIATA -

e Hoar rapbiH anraHgaa Heree rapbiH
Y3YYPYYAUAr ypX yraaHa.

o XypyyHbl Y3yypYYLUWr yraacHbl Aapaa
XOEp rapblH OYrymr 99/KNaH yraaHa.

« [apaa ycaap 3alnx yraasa.

e [apbir Har ypaarMiH anuyypaap
apuvx xaTtaaHa

17



- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

«  TOOXyypblH  LOPrbir  TOXOMrOOPOO
[apX xaaHa.

o Jpryymk xaagar 00n Har ygaaruiH
LLlaacaap XUApramk xaaHa.

18



AMHINTUKH XYBLIAC ©MCEX APTA

©pep TYTMbIH XaMmraanax xyBuac

Aypc 6uunar y3ax:

1. [Joopx xonbooc A33p fapx Tatax y3ax:
https://www.youtube.com/
watch?v=QML5i0ADkMg&t=12s

Tynxyyp yr: emnelgiin huvtsas

2. QR koabIr yHLyynaH Aypc uynarnir y3ax: '

Opyyn MSHAMMH axunTaH OOMOH YANYAYYNaryMniH XanasapT epTex IpCAnuir
OyypyynaxbiH Tyna Xxamraanax xaparcanuiir 3eB, 30XUCTON X3P3ITIaX X3PArTan.

Opyyn MOHAMMH Tycnamx YUYUArasHA, edep TyTaM XOparnargaar Har yaaarvminH
Xamraanax XyBLac Xaparcan

Xaparnargax ayunc:

e Xanapg *  AMHbI XaanT
* Baanun * Manran
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YIN ABL,
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Xamraanax XyBuac  X3parnanuur
OMCOXUIAT ©MHO rapblH apuyH LI3BPUIAT
caxuHa.

Oxnasg xanag emceHe.  Xanag
Hb OMEeWAH X3MXK33HO TOXMPCOH,
XefenreeHa caapd yypyynaxryin bavix
éctom

LUMHreH  H3BYMX  3pcoanTan  yen

YCHbl Xamraanantrah XOpMOrymmr
JAaBxapraH eMCceHse.

Xanagaa eMmcCceHuMn [apaa amHbl
XaanTbIr 3yyH3.

AMHbI XaanT Hb aM XaMpblH cancTbIr
xamraanax yyparta.

OMHAMMUIAH @XWUNTaH SpUX, XaHuax,
HanTaax yeg Xamap amHaac 6Guuun
OMeTSH rafjarwnmk  YAnunyynaramg
Xangsap OaMXNX apcanur
byypyynaar.

AMHbI  XaanTbil  3yyxX433  amHbl
XaanTHbl 4004 WPMITUAr  X3CTUIAT
3pyyHUIn goop OGanpnyynaag A334
MpMarT Galx MeTan X3carT gapx
XaMpblH X35103pT TOXMPYYSTHa.

Manranr emcexgee ycuir GypsH
Jangark eMceHse.



Har ypmaarvmH y3narvnH  63snuir
OMCOXUAH  ©MHe  rapbir  AaxuH
XangBaprymkyymnHa.

BaanuiHun BypaH OyToH Gananeir
3aaBan wanraHa.

Baanuiir xanagHbl xaHuynr gapyyrx
BMCeHS.

Tannax ynn siBy,

Xamraanax XyBUac  X3p3rnanTan
TyCrnamX YUNUnmraa y3yyncHui gapaa
Xamraanax XyBLac X3parnanuiH ypa
TanblH ragHa xacar unyy 60xupacoH
Ganpar Tyn ypa TanblH ragHa XxacarTt
XYP3AX33C 3aMNCXMMK  Tannax Hb
yyxarn.
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Oxnaag 633nuir TannHa.

Basnunr Tamnaxgaa Har rapaapaa
Heree rapblH 633nuiHUIA GyranraHbl
X3CTUIAH ragHa Tanaac YMMX3H TaTax
TannaH TanncaH 63anuir 633nNnNTaN
rapT aTraHa

Heree rapbliH 63anuir Tamnaxgaa
OaNMIryn rapblH Har Xypyyr Heree
rapbiH 633NMAHUA  BYryMH X3CrUiH
OOTOp Tan pyy Hb LYPryymk OoTop
TanbIr rafjarw Hb 9pryymx Tannaag
xangBapTtav xor xasargan uyrryynax
caBaHf xasHa.

[apaa apwuyTraHa.

YyHui papaa xanagaa Tannaxgaa
0934 oyH4 OyuwiAr TanncHel gapaa
2 rapaa 3epyynaH MepHMIN X3Crasc
OapuH TaTa)x ranaHa Tanbir OOTOrL
3PryyrmK, 493p33C Hb A0OLL Hb XYMITK
Tannaag xangeapTam Xor xasrgnbir
Lyrnyynax caBaHg XUiHa

Manranr ap Tanaac gOTOrL 3pryynsH
TaunHa.



 [Jlapaa Hb aMHbl XaanTbllr TaWmx
XangapTav Xor Xasrgnbir Lyrnyynax
caBaHp XasiHa.

+ Tercreng Hb rapblH 3pyyn axywr
JaxuH caxuHa
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OHLIrOW Hexuenn XAMrAAJIAX XYBLIAC, X3P3arcan

OMCOX APTA:

LOypc 6u4nar y3ax:

1. Joopx xonbooc A33p AapXk TaTax y3ax:
https://www.youtube.com/watch?v=XUIj3x_ph_1&t=74s

Tynxyyp yr: ontsgoi emnelgiin huvtsas

2. QR kogbIr yHLWYyynaH gypc OuYnarviir y3ax: '

Opyyn MSHOUWH axunTaH OOMoH YWANYMyynardyaMinH xangBapT epTex HexLuemnuir
OypyynaxblH Tyng Xxamraanax XyBLac X3parfafMir 3eB 30XUCTOM X3PIrNaX XaparTan

Araap [JycnblH 3amaap [Jamkgar, OfloH YACbIH 3pYyyn M3HOWWH  AypMasp
soxuuyynarggar xangsap YyLWrHbl xanb3apuinH TapBaraH TaxnblH eMHe 34raap XyBLac
X3P3rnanuinr eMceHe.
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FAPLAH YANONUIAH FAPbIH ABNIATA -

XAMIAATNANTbLIH XYBLAC X3P3rnan eMcex Yin AsL

¢ Xawmraanax XyBUac  XOp3rmanuunr
OMCOXUH 6MHe TapblH 3pYyn axyur
CaxmK A0TOP 6INUINT 3XNI3, OMCOHS.

*  YyHun Aapaa Har  ydaarvmH
KOMOWH30HbIr eMceHe. KomOWH30H
Hb OMEWAH X3MX33HA TOXMPCOH
XOOeNnreeH caag y4vpyynaxrymrasp
Ganix

*  KOMOGWH30OH Hb TyTnbIH  ragyyp
yrnaawTan 6on  ryTnblH - 433p3ac
LYYA, eMCeHe.

o [yTnbiH ragyyp yrraawryin 60n ycHsl
rytan emcex KOMOUHE3OHbl Typyyr
YCHbI TYTbIH ragyyp raprax eMceHe.

+ [lapaa Hb 3MH3MrMNH 3opuynantran
LUYYNTYYPT3N aMHbl XaanTbIr 3yYH3.

*  3yyx493 aMHbl XaanTblH asra Xacruir
rapblH anraH gotop Ganpnyyrmx xoép
Oyunir goow yHxyynaH 6apuHa.
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- FAPOAH YWNOJIMMH FAPLIH ABNATA

o
I
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AnraHgaa  GamnpnyyncaH aMHbI
XaanTtbil aM  XaMpblH  X3CarT
ToxupyynaH ©Gapbx goop Oyumnr
OaraHbl 0oop, 4334 Oy4Yuir TOnromH
OPOWH X3CarT TaTax GanpnyynHa.

AMHbI  XaanTblH 0004  X3Cruur
apyyHun gooryyp Ganpnyynx, 4334
X3CTUNH MeTann 433p AapX XaMpblH
Xan63apT TOXMPYynHa. AMHbI XaanTbIH
TOXMPOOT 3aaBan LarnraHa.

YyHuii gapaa 30puynanTtbiH HYOHWURA
WWMAH  3yYH3. HygHUMA wun Hb
3al 3aBcap rapraxaac C3prumncaH
30016B4YTAN GanHa.

HyaHW oo X3Car Hb aMHbl XaanTbIH
0930 Xacrvir gapcaH 6anHa.

AMHbI XaanT HYOHWUIA LUMMUIAT 3YYCHUIA
Aapaa KOMOMWH30HbI Manranmr eMcex
LaxunraaHblr rynuasx TatHa.

LUnHraH  wmxTom  axunbapblH  yen
YCHbl Xamraanantrah XOpMOrdmmr
AaBxapnaH eMcex 60rHo.

[apaa Hb ragHa 63anuiir emcexaee
KOMOMH30HbI  XaHLUyWr  Japyymk
OMCEH®.

KoMOUH30HbI XaHLUyir cyrapy rapax
9pCAANI3C CIPrUNAIHK KOMOUHE3OHBI
XaHUYM 033p LOOIK 3pXUIAH Xypyyraa
yrnax eMcex 60mnHo.



FAPOAH YWNAUIAH TAPBIH ABITATA -

XAMIAATANTbIH XYBLUAC X3P3rnan TAUNAX YUn ABL,

I ’ yllu""""

; |+ Xamraanax XyBLAC  X3parcanTan
@ 3PYYN MOHAWMMH Tycnamx YMiymMnras
& Y3YY/ICHMI fapaa xamraanax xyBLac
XOPAManuiiH - ypa  TanblH - rafgHa
Xacar unyy 6oxupacoH Gawpar yuup
ypO TanblH ragHa XacarT Xypaxaac

CIOPIrUAIMK Tamnax Hb Yyxarn.

* YCHbl TyThnbIlr  XanaBaprymxyynax
6oamcTon yycmang oypx ragHa Tanbir
XangBaprymkyymnHa.

*  Baanunr tannaxgaa Har rapaap Heree
rapblH 633anuiH  Gyranra X3CruiH
ragHa Tanaac uMMX3H Taunad
633NUATIN rapT atraHa

* Heree rapbiH 0623nuir Tamnaxgaa
632nMNAryn rapbiH  Xypyyr 633muiiH
OOTOp LWypryymk AOTPoOC rajari
Jpryy/k TaunaH xangesaprtal Xxor
Xaaranbir Lyrnyynax caBaHa xasHa.

e KoMOWH30HbIT Tannaxgaa
KOMOMWH30HbI LiaxunraaHbl 4OOLLMYYI
yoaaH Xe[enreeHeep Carcpanrym
OOTOp  TanbIl  ragarw  3pryynaH
039p33C  OOOW  XYWIK  TawnaH
xanaeapTan Xor Xasrgnbir uyrnyynax
caBaH[ xasiHa.
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- FAPOAH YWINONUAH FAPbIH ABNIATA

1

I

Hotop Gasnuir ragHa  633nun
TanncaH apraynanaap TannaH rapbiH
3pYYI axymr caxmHa.

HyaHun wununr Tannaxgaa [ooL
xarac OexuiH wWuiHUA  By4yH33C
TatTax TawnHa. [apaa  gaxuH
XangBaprywmwkyyncH1A gapaa amHbl
XaanTbIr TaknHa.

AMHbI XaanTbir Tawnaxgaa goouw
xarac OexvWiH TOMroMH ap XacarT
XOEp BY4MIr HUANYYNaH Bapbx TaTax
TaunHa.

YCHbI ryTnaa TannHa

Tercreng Hb rapblH 3pyyn axyur
OaxuH caxvHa



AMbCTAJbIH 3AM Y6N166N1eX 3HMMAH APTA

Aypc 6uynar y3ax:

1. [loopx xonbooc 433p AapXK TaTax y3aX:
https://www.youtube.com/watch?v=tHSU28Yt6K8

Tynxyyp yr: AMbCrasnbIH 3am Yeneenex SHMMnH apra

2. QR kogpIr yHWYyynaH gypc brU4narvmr y3ax: '

3opunro: Ambcran 3ypx cydacHbl Yiin axwnnaraar anraaj yxaaHryin OGaviraa
TOXMONAOMN aMbCrasibiH 3aMbIr YeS1ees1eH, X3BUIiH ambCranax HeXLMWAr XxaHrax

3opwunr:
*  AmbcranblH 3aMblH caaabIr UNpyynax
*  AmbcranblH 3ambir Y4eneenex YHACIH apryyabir 933MLLIMX

AMbcranbiH 3am Gernepex wanTtraaH: AmbcranbiH 3aM xarac Oywy OypaH
GernepceH Gaik GonHo. Bernepen Hb xamap amMHaac MereepceH XOO0MoW XYpPTan
ambCrasnblH 4334 3aMblH anb Y TyBLUMHA Toxuongox 6onox tom. MeH Gernepen Hb
Geerkuc, Lyc 60noH ragHbl 6MeTasp yycH 6omHo. AMbCranbiH 4334 3aM LOYMPCHOOC
TOBEOHXWIAH aryvn yycaar.

AMbcranbIH 3aM Yereenex wanTtraaH:
° 3VpX 30rCOX, KOM, FAMTINIAH YeO —» X3 aparwnink Tarnax

*  AHacunakcu, ragHbl 6uet, Tynax 00AMCHIH YINYNanasp —» X3/ XaBarHax, am
3anrnyp 6ernepex, TeBeHX ar4mnx

« [apHbl Guetasp Gernepex —» TEBEHX, MEreepCceH Xoomnon 6ernepex
«  [3MTNWIH ranTraaHaap —» TOBOHX MAIMTIX
«  Xangeap, aHachunakcu yen —» TeBOHX XxaBarHax

+ [yypcaH xoononH 6artpaa, ragHbl 61eT, aHadhmnakey yen —» ryypcaH X0OmnomH
arymx

«  Tynax 6oauc, xanasap, X1BaxX, MOAPANUNH LLOKUAH Yel —» YYLIMI XaBarHax
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- FAPOAH YWINONUAH FAPbIH ABNIATA

Q AHxaapax 3yun:

(e / Xy3yyHUIA SIC TAMTC3H CIXKWUI Oyxui /eHOpeec yHacaH, Xy3yy TOJSrOWH
WN3PXMIN FAMTINTIN, YCaHA XXUBC3H/ XYMYYCT aHXHbl TyCrnamxX y3yynax yen,
TOMION, Xy3YY, L33k, OYCanxui Hypyyr aru, XeaenreeHryn anpnyynHa.

»  Tonronr nx xeaenrex, rAAMNATIBAN XY3YYHUIA AMTIMIT XYHOPYYI DK HyracbIr
rAMTI3X OCONTOM.

o XyyunTeperunviH gytargan, 3ypxXHUW YW axunnaraadbl QyTMariuui, Lyc
angax xaHgnarataw, raeBnblH JOTOOA AApanT UXACCIH ©BYTeHA aHxaaparn
BOMrOOMXTON XUNX '

Xaparnargax ayunc:

*  Am-3anrunypbIH ryypc * YarHyyp

+ Xamap-3anruypblH ryypc * AMOy

« [ap xangBaprymxyynax yycman + CanbgeTka
« lenb » Baanui, mack

* [ynbcokcumetp

AMbcranbiH 3aMbIH 6ernepnuir TaHux: Tycnamx y3yynard 0conaordyuiiH TonronH
X3CTUMH anb HAr Tang 30rCOH Ld3KI3P33 TOHTOMH, TONTOMIO0 Xaxyy TUILL 3PryynaH,
YMX33 OCOMAOTYUMH XamapT OMPTYynaH ambcrarmk Bynr YyarHax, Magpax 6a aHa yenas
HYA99P33 L33XKHUIN X6A6NreeHNIAr AaBXap XapXX aXurnaH YHamHa.

*  Axwurna - Laax 6a xaBnvMnH XeAenreeHnnr axurnax

* YarHa - Am, xampaap ambcrasncaH araap rapdy 6aviraar yarHax
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FAPOAH YWNOMMH FAPLIH ABNATA -

AmbcranblH 3am xarac Gernepexef siMarT LUYyrMcaH YMM33 rapHa. XOpYWrHox,
XYpXupax, XsxHax 39par ambCrasibiH ©BepMOL, YUMISHYYANIT Anrax, aMbCranblH 3aMblH
OernepnuiiH WwanTtraaHbIr UNpyynax. YarHantaap ambcransiH LyyrmaH COHCOrZOXIyi
6on ambcranbiH 3aMblH OYpPaH Gernepnuir yryincrax waapanaraTtan.

+  Msaaap - Am, xampaap rapax araapblH ypcrasnbir M3Apax

AMbCranbiH 3ambIlr 4eNeenex aHXHbl apra X3amMxa33: AmMbCranbiH  3aMblH
66ITI6pJ'IMl7|H LLUNHX UNISPC3H 6on ambcranbiH 3aMbIr sapanTan YerneesnHse.

AMbcranbiH 4334 3aMbIr Yeneenex 2 6apun Hb:
- Tomnrovi raguUMnraH, 3pyyHU LUOHTOHIOOC 6prex

- OpyyHui BynaHraac Tynxax

TONrOW r3aaUUNIraH, 3PYYHUN LLOHTOrOOC ©6PIrexX BAPUI:

Har rapaapaa gyxaH [33p Hb [apX, TONTOWr Hb 306NIeH r3OWUNNIoH, Heree rapbiH
XypyyHyyaaap 3pyyHWii LLOHTOHIOOC ©pPreHs.

Apyyr 6ynaHraac Tynxax 6apun (Xy3yyHWUn raMTINAH CRKUITIN Yen):

Tycnamx y3yynard Hb rapbiH 4 Xypyyr
3PYYHU eHUMMMH apgaac gapx ypari,
099  TYynxaH3. XOEp rapblH 3pxun
Xypyyraap 3pyyHuWn ypg xacruir Gara
39Par XeLUWK aMbIr Hb aHrannraHa.

OH3 yeq Tycrnamx
Y3YYN3ry Hb TOMION, Xy3yyr
Xeanenryn Tywmk 6apux
xapartan!!!

y
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- FAPOAH YWINONUAH FAPbIH ABNIATA

AMbCranbiH 3aMbIr Yeneenexepn Tycnax xanéap xaparcnyya

AM-3anrnypbiH ryypc Hb HApam Xyyx4aac
9XIM3H HacaHA Xyparcasg TOXMPOX TyC
TYCbIH XaMX33Tan bangar. HacaHa XypcaH
XYMYYCT aM-3anruypblH ryypcHaac 2, 3, 4
F3COH XIMXKIITINIA3C TOXMPOX TyypChir
X3MXK33r Hb aBY COHTOHO.

AM-3anrnypblH  TYYPCHbI  YPTbIr  TyXamH
©BUYTOHWI YYASH LWYOHI3C 3pyyHUIA BynaH
XYPTAMX X3MXKI3raap TOXUPYYIDK aBHa.

Tycnamx y3yynard Hb Har rapaapaa
3pYyyr epreH amblr aHrawnrad, Heree
rapbiH 3pxuin 6ONOH 4OMOOBOP Xypyyraap
am 3anruypblH ryypCHbI Y3YYpUAr 3eeneH
TarHam YurTar am pyy XMmnHa.

Opyy 3yypcaH TOXMONAON4 am Tanardvur
awurnaH am 3anrmypbiH Tyypebir TaBbXkX
©onHo.

AM—3anruypbiH Tyypecbir 3e6MeH TarHaw
YUITIN XMNX yeq TarHan opunm Tynax yeg
am-3anrypbiH  ryypebir  180° apryynsH
uaaw Oara 33par TYNXaX, XdMHWNA YT
amHbl XeHaung OanpluyynaH, ambcran
YerneeTan  9COXMWI  Wanrax  Y3H3
(Ambyraap).
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FAPOAH YWNAUIAH TAPBIH ABITATA -

AM—3anrmypbiH  ryypc  GaipnyyncHbl
Aapaax 6argan

Xamap-3anruypbiH ryypc

l'YH yxaaH angaaryn XyHA Xxamap-3anruypbiH ryypc TaBUX Hb aM-3anrmypbiH ryype
TaBMxaac Unyy TOXMpOMXKTON Bagar.

AM Hb @aHranxrym, Wy, am, 3pyyHU raMTanTan eBYTeH, amM-3anrmypbliH ryypc XMnx
Gonomxry yen xamap-3anruypbiH ryypc TaBux Hb TOXMPOMXKTON. TOM XyHA 6-7 MM-WIAH
ryypc TOXMpHO. Xampaap OpyyiK TaBux yeq canct Oypxyyn ramtax uyc rapy 6onox
6a ypT ryypc TaBmban xan sanrnypbiH 6a TOBOHXUMH pedpneKkCcuinr cogaax 6eenmkmx,
TOBOHX ar4ymx XyHApan yycax 6onsoLryu.

XAMAP-3ANTUYPbIH I'YYPCbII BAAPNYYNAX APFAYNIAN:

OHAXYY aprbir aMHbl XeHAMNA, LapxTan,
am 3anrnypbiH ryypc TaBux GOMOMXKrymn
Ve[, X3parnaxag Uiyy TOXMPOMXKTON.

XaMpbIH yransaac YuMXHUA OMOT XYpTan
ryypchbir 6apbx XamMXKaac aBHa.

lYypPCHbI Y3YYPT renb TYPXHI.
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- FAPLAH YANANNIAH TAPbIH ABIIATA

Tonrour ragunnraHa
XaMpbIH X6HOWNT Wanrax, LaBIpaH3.

[YypChir XampblH HYX3HA Tarll eHureep
XUNHS.

Fyypcbir  Xypyyraapaa 3eefleH [dapx
opyynHa.

XaxyyruuH capraax TorrBopTon 6anpnan:

OBYTOH yxaaHryh 6G0NoBY ambCranbiH 3aM Hb Caafry TOXMOMNAONL TOXMPOX
Ganpnan oM. 3H3 Ganpnan Hb TOrTBOPTOMW, L33XMHA OapanT yypyynaxryi, TOnroun
[00p, Y4eneeTal ambcranax 6onoMxuir onroxyiu, GariHa.

OepTee oNp Oalraa rapbir Hb TarL
eHUreep TAHUWIIK anrbil Hb  [33LW
XapyynaH TOXOMroop Hb HyranHa.

Heree rapbir Hb L33WH [A33ryyp Hb
AaByyIXk, eepuitH Tang 6aviraa xauapT Hb
XYPraHa

Heree rapaapaa [334 TamnblH Xemnuvnr
eBAreep Hb Hyramk 0004 TanblH XerHWUMI
093ryyp Hb AasyynaH wunnbs, TaBxanr Hb
rasapT XypTan TaTHa.
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FAPIOAH YMNONUIAH FAPLIH ABMATA -

XaxyyruiiH caprasx TortBopTon barvipnang
opyyncaH 6angan.

Ambcran xurg 6anraa acaxuir Lanraxa.

©BuTeH 9H3 Oanpnang 30 MuHyTaac
unyy GamBan p[oon rapbiH Aaparansir
YyereenexwnH Tyng Heree Xaxyyraap
Hb 3Pryyrmk [[93pxTonm agwn Ganpnang
opyynHa

Axunb6apbIH gapaa:

U
H
0
[
U

Basnunras Tannax

lapaa yraax

Xaparnargax 3ynncas xypaax

AHXaH LWaTHbl Guunr GapumTaa xeTnex

Ynnunyynard 00noH ap rapunxaHg Hb axunbap AyyccaH Tyxain Tannbapnax
erex

[l AMUWH y3yYNanTyyauIr y3ax, bneniiH 6anansir axurnax

L3P CAJICTbII COPYYIIAX

AmMbCranbiH 4334 3amaac LUMHIH /LyC, WYNC, X0400aHb!l aryynargaxyyH/-uir eprex
rONYTON, YN Hyrapax ryypcaap Copyyrmk LiOBIPN3H3.

AHxaapax 3yun: ©BYTeH OrvMx pedrekcTai GamBan copyynax yen
Beemkmk 6onox Tyn 60NroOMXKTOM axunnax xaparran.Copyynax xyrauaa
Har yaaagd 20 cekyHA33C Unyyrym xyralaaraap copyynax

Xaparnargax ayunc:
CopyynrblH annapart, annaparHbl 3anryyp, LWun
AHKyp ryypc

CopyynrbiH ryypc
baanun

Fap xangBapryixyynax yycmarn

Xanag, manran, mack

N o ok~ w N =

Hapman yctan wwun
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- FAPOAH YWNOJIMMH FAPLIH ABNATA

Copyynra Xxuix apra TeXHUK:

CopyynrelH annapaTtHbl 3anryypbir TOroH4 3anraHa. AnnapaTtHbl acaax TOBYMIAT
aapx acaada. LUWHraH copyynax wunuinr camH Tarnmax copyynax OyayyH ryypcraw
X0nboHO. ByayyH ryypcbir copyynrbiH ryypctam Xonbox LUMHIGH YC COpyynaH Y3aX,
axunnax Oynr wanraxa.

[apaa xangBaprymxyynHa.
Baanuii emcex 6a Wwaapgnaratan yea manran Mack, Xanag eMceHse.
CopyynanT Xvnx yen Xy4unTeperdyuitH XaHraMxunir XavMxux Xapartan.

Xy4nnTeperyuitt xaHramxuir y3aag SpO, 92%-ooc 6ara 6on xyunnTeperd erHe.

YWNONUUH ABL: ©BuTHUIA TONTONr Xaxyy Tan pyy 60nroH onooBop 6050H AyHA
Xypyyraap ambir aHrannraxx Xuiman LyA, cyn wyd, ragHbl GueTuir aBy Lync, uap
carncT, 0eermK1CHIr Copyysk aBHa.

CopyynrblH ryypcHbI YYThIr 633nMinryii rapaap LWyBTpaH aBy, 633nMnTan rapaap
ryypcHaac 6apuHa.

CopyynrbiH ryypCHbI Y3YYPUAT YUAMNIHS.

OBYTHWI aMbIr aHravnraH COpPYYMrbiH ryypebir XUMXA33 TarvMAr Hb Tarnaxrym
XUAra3[, COPYYImK aXNaX YeA Tarvir Hb Tarnaxa.

Llap, canctbir 2-3 yaaa copyyrnHa.

YingnuiH gapaa:

O O d
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Copyyrmx fyyccaHbl Japaa copyynrbiH FyypebIr XanfaBaprymkyyrmK, XasHa.
AMBIr @apyrH ypyynbIr TOCOSHO.
Xy4nnTeperdyniii XaHram>kxuir XxaHaHa.

CopyynrblH annapaTbir canrax LU3BIpRaH3. X3parnacaH 3yinuir xypaax
LI9BIPII3HI.

[apaa yraaHa.



3YPXHUA LAXUNTAAH BUYNAI XUAX APTA

Aypc 6uunar y3ax:

1. [loopx xonbooc A33p AapXK TaTax y39X:
https://www.youtube.com/watch?v=tknnjvowZVo

Tynxyyp yr: 3ypxHui uaxunraad 6uunar xuix apra

2. QR kofpIr yHWYyynaH gypc bru4narvmnr y3ax:

Vv

30PUNTO:
o 3ypXHUA ©BYHMIAr OHOWMOX, Oycad 9SpPXT3H TOITOMLUOOHbLI 3MIaraadc SAnraH
OHOLLNOX

¢ OMUMNrasHUI ABL, YP AYHT XAHAX

3AAIT: YpbauunaH Caprunnax yanar, eryynamkaas 3ypx cyaacHbl aMrartan bamx
Bonox ynnunyynaryaag oHow Togpyynax 3aantaap

SCP3Ar 3AAINT: Yrywn

y

X3PArnaraax 3YWNCUAr BINTIaX:

*  3ypxHuUi LaxunraaH 6UYNarMinH annapaTtbiH WX Oypaan

*  ApbCbIr YMNIMI3X 30pUYNanTbIH renb

o Buunar xunx Gy amM4, CyBUNaryniiH eHAepT TOXMPCOH XaTyy ragapryyrtav op

«  CaBaH, U3B3p an4yyyp, CnuMpT (apbCbIr TOCTYIMKYY3X 30PUMTO0P apyux ), yC xycary
*  AxunbapblH fapaa renvinr apumx xyypaw canogetka (3ypar 1.)
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- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

3ypae 1. Xapaenaedax 3ylnc

BanTtran axun :

3ypxHUIA LaxunraaH 6Uunar Xmnxaac emHe yununyynaraunr 10-15 MUHyT ampaaHa.

YRnunyynaraug anektpogeir GanpnyynaxbliH Tyng UIKWANM HYLI3MH3, OWMChIT
Tanumk, eMAHWN LWyyarvuiur G6ara 33par A33LWMYYImK XenunH Lmnnbuir rapracaH
GarHa.

Xy3yyHuin 3yynT, 6yrynH gaxb uar 3yynt, 6enk 33par metann agnanuir 6ueac
TaunyymK aBHa.

LlaaxH1n ragapryya 9nekTpoabir HArT Haangyynax 30punroop TOCHOr WXTIN
apbCbIr CNMpPTaap apumx 6a ycapxar 6on ycunr caBanaax XycHa. ApbChIr Xyypaii
6onTon apynHa.

3LB-H annapaTbIr yANunyynarduinH anb Har Tang ovp 6anpnyymx rasapayynarduir
rasapgyyfraHg XonooHo.

3anryypbIr TOroHg, 3anraxa.

AI'II'IapaTHbI acaax TOBYMMT OapXx acaaH annapartbir a)Xunnax Bariraa acaxuir
LanraHa.

3LB-H annapatbiH Japaax erergnyyaunr ToxupyynHa. YyHa:
v Xypa (25 mm/c, 50mm/c, 100mm/c)
v Oanaiiy (5mB; 10 mB; 20 mB )
v/ ABTOMaTtaap 3CBa/1 rap apraap OuumMx 3Cax 39pruiir TOXMPYYIDK, Laac
6anaH Gaviraar wanraHa.
YANQNUUH ABL:
o YUNUNyyNar4yTan MIHAMN3H, eepunree
TaHWnuyynHa.
*  Xunx rax 6yn axunbapblH 30pUNrbIr
Tannbapnax onnryynHa (3ypar 2).
o YRRUNyynaruuir xatyy ragapryytan
OpOH [33p Oueunnr Har LyramaHg
falxaap ary [O93W Hb Xapyynx

1 2

S : ‘ X3BTYYIH3.
2. Ydnunyynaayutl HXKUT233H o N
3ypaz Lrnyynaetutie WukkUness 9 YAnunyynaryasc  GaneH  3CaXmnr
631meax 6yl batidan
acyyHa.
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FAPOAH YWNOMMH FAPLIH ABNATA -

* [apaa yraaHa.

* bBbaanun emceHe.

e 3ypxHui  uaxunraaH  GuunarunAr
9XI1334, MeyaunH XxonbonTbir fapaa
Hb  LO3KHUA  XonbonTbir  racaH
Aapaannaap XonboHo.

*  Meugen anekTpoabIr XornboXbIH 6MHe
rapbliH OyryvH [JOTOp Tan, XemnuiH

3ypae 3. YinunyynaayuliH xenulH domop AOTOp TanblH WaranHbl 0334 X3CarT
marnbiH waealiHbl 0330 X3c32m 2e/lb renb TYPX3HA.
mypxax 6yd.

«  3UB-uiH annapaTHbl anekTpoabir Mey GONoH L33XUHA Aapaax gapaannyygaap
TaBuHa. YyHA:

HepBeH mevaes;:
- bapyyH rapt: ynaaH
- 3yyH rapt: wap
- 3YYH Xxeng;: HOrooH
- bapyyH xenga: xap eHr1iH aneTpoabIr TyC TYC (TeMepTal TanbIr 40TOp Tan
Oytoy renb TYPXCIH X3CarT) GanpnyynHa.
o L33axkunHg anekTpoabir XonboXbIH 8MHe refb TYPX3HS.
«  Llaryyauiir onoxeliH Tyng 6apyyH rapbiH 4OMO0BOP AyHA Xypyyraap 36ereH TaMTapy
M3J3PH3.
YyHa3c ragHa anektpog Ganpnyynax uaruir (V1) onox xanbap apreir Joop 3ypar
6onoH Tannbapaap y3yynbe:
«  Tycnamx y3yynard Hb YUNUyynarduiiH 3yyH rap Tang Hb 30rcox, 6apyyH rapaapaa
YANYAYYA3rYMinH eB4YYHUIA BapyyH npmaraap 1-p xaBuprbir TOMTIPY OJfTHO.
e ©OBYyYHMI BapyyH MPMaraap 1-p xaBupraHbl 4OOP, XaBMpra XOOPOHAbIH 3aBcapT
YMIYUIA XYPYYHbI OHAreep XypHa.
e OBYYYHMI BapyyH MPM3rasp 2-p xaBUpraHbl 4OOP, XaBMpra XOOPOHAbIH 3aBcapT
a4am XypyyHbl OHATeep XYpHS.
e OBYYYHMIN BapyyH Mpmaraap 3-p xaBupraHbl 4OOpP, XaBMpra XOOPOHAbIH 3aBcapT
OYHO XYpYYHbI 8HATeep XypHS.

e OBYYYHMI BapyyH MPMarasp 4-p xaBupraHbl 4OOP, XaBMpra XOOPOHAbIH 3aBcapT
[0NO0BOP XYPYYHbl 6HAreep XypH3. JHaXyy xacartT V1 anektpoa Ganpnyynax uar
OnAOHO.
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- FAPOAH YWNOJIMMH FAPLIH ABNATA
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3ypae 4. Snekmpod badlpnyynax yasautie (V1) onox apaa

V1 - YnaaH eHrnnH anexkTpoabir eB4yYHUN
BapyyH npmarasp 4-p xaBupraHbl 3aBcapT

V2 - lLap eHrmiiH 3nekTpoabIr eBYYYHUN
3YYH UPM3rasp eBYyYHU 4-p XaBupraHbl
3aBcapT

V3 - HOrooH eHrMnH anektpogbir 2, 4-p
3NeKTPOAbIH AyHA

V4 - Bop 6HIMWH 3MNeKTpoabIr 3yyH
SraMUNH OyHA, Wyramaap 5-p xaBupraHbl
3aBcapT

V5 - Xap eHrvinH aneKkTpoabIr 3yyH TarblH
cyraHbl ypa lyramaap 5-p xaBupradsbl
3aBcapT

V6 - Xex draaH 6HMMiH 3neKTpoabIr
3YYH TanblH CyraHbl AyHA wyramaap 5-p
XaBuMpraHbl 3aBcapT Tyc Tyc banpnyynHa.

* Onektpogoo GanmpnyyncHbl [Aapaa
3YPXHUA  YWAN  axunnaraaHbl 6-12
MeunerMnr TacpanTryn 6uyHa.

*  Print TOBYbIF AapX X3BN3H3.

e XaenacaH 3UB waapgnara xaHracaH
6on anekTpoapIr canraHa.

+ (Waapgnara  xaHraarym  GM4C3H
Toxuongong — Ouunarvir  gaxuH
JaBTaHa)

* AnnapaTaa yHTpaaHa.



FAPOAH YWNOMMH FAPLIH ABNATA -

*  TypXCaH renunr xyypaw canbeTtkaap
apunX erHe.

e XyBLACbIr 6MCYYIH3.
o YAnunyynar4mnr 60coxof Hb TycanHa.

o YrnunyynardmnH uar 6yryie4 3amMar 6enk 33par 34M3NUNAT XYN33nraXx erHe.
*  AnnapaTHbl reflb 6ONCOH X3CMUIAT apyMK LISBIPNIHS.

*  AnnapaTHbl xon6oNTyyabIr 3BX3X, XypaaHa.

*  basnunras TannHa.

+ [apaa yraaHa.

Ypramxnax xyrauaa: 5-7 muHyT
AHxaapax 3yun: XenknuiH O3pXLU3anTan, ocronTtTon rax mat 3Lb

XUNX3A XYHOPANTaW  YUNUAyynardng MeuyfuiH XonbonTbir HaanTTam
ANeKTpOoabIr alunrnaH ux bruen xonbox 6onaorvnr aHxaapax.

YAnanuir rapaad ryauaTrary: Omy, cysunary

YANANUIAH rynuaTrang ABLUbIH GONOH 3UCUMAH XAHANT TaBUrY Hb: yALSTIaCoH
3MU, CyBMNary XsHanT TaBbHa.
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XOAO00O0HA XAUMCYYP TABUX APTA

Aypc 6uunar y3ax:
1. [oopx xonbooc A33p AapXK TaTax y33xX:
https://www.youtube.com/watch?v=zwnoNxowMxI

Tynxyyp yr: Xogoo4oHA xaMcyyp TaBux apra

2. QR kogbIr yHWYyynaH gypc Ouynarvinr y3ax: '

3opunro: Xogoon yraax, X00mnoX, X0A004HbI LLUYYC LUVHXUNT39HA aBax

3aanT:
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YxaaHryn, yxaaH Gy[ariucaH, 3anrmx YagBapry XyH4 6BYTOH XO0N10X
3anrux pednekc oyTyy XenkCceH acBan 6anxrym, ypyyn TarHam CaTapXuin TepPCeH

Amaap xoonnox 6onomMKryi yen (ynaaH XOOMOWH 3anruyp X3CTMMH Tynaraan,
am OpYMbIH M3C 3acan)

Xoon 6onoBcpyynax 3aMblH 9pXTHYYAIA MIC 3acan XWIMNracHWiA Japaax yeq,
LLIMHXMr33, OHOLUMITOOHbI 30PUIITO0P

TapxuHbl 6onoH Bycas XyHA ramMTiyY4auiH yeq

Acpar 3aanT:

+  Xo[#oond ragacHui LWwapxnaa

* YnaaH XOOr10MH CygacHbl eprecerT, yraaH X00nonH Hapuncant
» Xopgoof, yrnaaH X00ronH xaeaap

* YnaaH X00rnow, Xo400AHOOC Lyc angax banraa yeq

*  XupamcHui cyynumnH capg



FAPLAH YANONUIAH FAPbIH ABNIATA -

Xaparnaraax 3yunc

o M w0

Xavimcyyp - ypT 1m, ragHa romd
4-5mm, gotop rony 2-3mm, FR14-16

XKaHberniin Tapuyp
Baanun
lenb

Haanayynary neHt

14.
15.

AM apuux canbeTuk
OpyyH Oop TaBwx andyyp
Beep xanbapuitH TaBar

Fap xangBapryixyynax yycmarn

. YarHyyp
. Xopmory
. Manram mack

. Asira, yc (xamx33 Hb 40-200 mn,

X3M Hb 38-40°C)
Xor xasranbIH xap wap yyT

3axnm
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- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

YunanuiH aBL;

OMUNYYNaryTanm MIHAAMK 66pUiree TaHUNLymHa.

AMuUnyynary 60MoH ap rAPUNHX3HA, XWX YANAM33 calH TanbapnaH spunuax,
36BLUOOPEN aBHa.

OBYTEHI OpPOH [33p ary A33W XapyynaH XaBTyYmK, uaaxwuir 30-40 xam
©HAePNexX erHe.

[apgaH ynngang xaparnargax 3ynncunr 6anTrax eBYTeHA Tannbapnax y3yynHa.
lapaa xangBaprymxyymnHa.

Baanun emceHe, Waapanaratan yeq manrai Mack XaparnaHa.

XopMory 3yyHa.

©BUTEH XOPMOTY 3YYIIT3H3.

AnuyypbIr 3pyyH JOp TaBWHa.

Beep xanbapuiiH TaBrmir eBYTHWUIN HAr rapt GapuynaH, amblir ycaap 3annyyrnx,
ycbIr 6eep xanbapuinH caBaHg XUNANTIH3.

Xunman wyartan 6on aBaxyyrmx 60mHo.
XarMCyypbIH XaMX33r aBHa.
XariMCyypbIH Y3YYPUAH X3CTUIAT TOCOMK 63Na3H3.

Tycnamx y3yynard Hb SMYyynarduMinH TOron Tang, 30rcox Xxanmeyypbir 6apyyH
raptaa 6apuHa.

XaiMcyypbIr amaap XO0AOO4OHA TaBWX yen XalMCyypbIr Xasax, Ormx ymngan
XWXy BarixbIr caHyynax, XanMcyyp XafHWUN YT OPYUM OYUX YEL, 3anruX Yaan
XMAMT3XK, XakMCyypbIr 3anrux YUNA3NTan XaMT X0400A0HA, TYNX3X OpyyriHa.

Xamx33e asaxdaa xaliMCyypbIH y3yyp3ac 6apbk, aMHaac —» YuXHUU 2303C
—> aliMxaliH Me2eepc XypmaJl XaMXuX mamO32/13H3 (3ypaz 1).
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FAPOAH YWNAUIAH TAPBIH ABITATA -

+ Xampaap TaBux 60N eBYTEHr ypTaap
ambCran aBaxbil 36BMeX, Xxanlmcyyp
X3MHWUM yr OpYMM OYMUX Yyen 3anrux
YWAIAN XUAMTX XanMCyypbIr 366MeH
TYNX3H, T3MASr TaBbCaH  X3Car
XYPT3N XOZ00Q0HA TYNX3X OpyYyIHa.
OBYTOH yxaaHTah vyen  xaxax
LauBan XalMcyypbIr Xy4aap TYMXax
Bonoxrymn, 4axuH xaMCyypbir 366MeH
TYNX3X opyynHa (3ypae 2).

« XanmcyypblH Tercreng Hb 10 wmn
XUAT3M LWINpUL, XONBOX, YarHyypbir
aloynxanmz TaBuH, XUIATr OrLOM LUAaxax,
XOOOOAOHA XM OpX Oyl 4numaar
yarHax LanraHa.

e XopoogoHAa xanmcyyp OpPCOH
TOXMoN4ong XawMcyypbir HaanTaap
XamapT Haax 63xanHa (3ypae 3).

*  Tapuypbir Tatax xanmcyypaap rapax
3YWMUIAT XSHaHa.

YinanuiH gapaa:

(1 [OaxuH eBYTHUI aMbCras, Xy4UnTeperyniH xaHamx, CyaacHbl LOXUMTbIF XAHaHa.
Waapanararan 60n LycHbl fapant y3Ha.

Xor xasrgnaa aHrumK snraxa.
Baanun Tannxa.

X3parnacsH 3yWncas xypaaxa.
lapaa yraaHa.

AHXaH WaTHbl Ou4nr GapumTaHd XWMUCIH axunbapaa OuYMK TaMOSIMIH
GaTtanraaxyynHa.

O 0O o0oogo-™

FappaH yunanuir ryduaTrary: Vix amd, cysunary.
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CYOACHDI XYPL, BYIOY YAH 3YY TABUX APTA

Aypc 6uunar y3ax:
1. [oopx xonbooc A33p AapXK TaTax y33xX:
https://www.youtube.com/watch?v=dMi_LFIDg4Q

Tynxyyp yr: CygacHbl xypy, 6ytoy ysH 3yy TaBux apra

2. QR kogbIr yHWYyynaH gypc Ouynarvinr y3ax: '

3opunro: AMUNyynardua Har xatrantaap Cyacaap SMUMraar /Tapunra, LUMHIGH,
Luyc uycaH OyTaargaxyyH/ yproypkiyynaH, 72 uarMiH Xyraulaaraap OfiOH yAaarvMmnH
SMYUMNIA3r AYNryn XUNXd4 OPLUMHO. IMUMYYMSrYMiiH 3axblH Xypaaryyp CyAcaHf
YSH 3yy TaBbX, XaTranTblH TOOr Leepyynax, HangBapTaw cyacaap SMunyynardvinH
AMYMIIIAar Lar anganrym XMnx 30punroTon.

3aanr:
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Tapunrbir BEHUIH cyacaHa, opyynax

Yc apacviir Hexex, Cyacaap TaMKaaX, anfacaH LyCbir HOXex
LLInHraH xypaaH xyrauaaHzg canbax

HAapanTain TycnamxuiH yeq

OpUMMT IMUMNTI3 XUAX

Mac 3acnblH yeq

Xypaaryyp cyaac onow Myy yeq

Buewniin Gangan xyHa 6a mal XyHg amMunyynary

3apum Wwaapgnarartai Toxvuongon oypt

Ocpar 3aanT:
e LlycHbl 6YNarHanT1iH TOrTONLOOHb! 66PYMeNTTaN SMUNYYNary
e XaTrax xacarT UA33T YP3BCar, rAMTINTaN banraa amMunyynary

*  ApbC cyaacHbl 3M33rLMNTIN SMYNyYary



Xaparnargax ayunc

1.
2.
3.

® NS o

ApwuyH 633anui
YanarunH 63anun

Hatpn xnopugbiH 0,9% yycman
(dmanonorninH yycman)

Tanban xangBaprymxyynax
yycman — 5%-inH TameguHbl
yycman

Cnunpt70%

ApuyH xeBeH Gembener
ApuyH xamcaa

Tapuyp (3 mn, 5 mn)

FAPOAH YWNOMMH FAPLIH ABNATA -

10.
1.

12.
13.
14.
15.
16.

Toxmpox ysiH 3yy - 30puynanTbiH
Tartan (24G, 22G, 20G, 18G,
16G,)

YaH ranyyp, nByyp

Baxnardy HaanT- YAH  3yyHuR
Gaxnary apuyH TyHramar Haanr,
Haangyynary rotoy HaanT

(nnactep neHT)

Y§H 3yyr xamraanax apuyH OuHT
[ap xanaBaprymxyynax yycman
Xany

Beep xan6apwuiH TaBar

Aloynryv xavpuar, xanasapTan xor
Xasirgan uyrnyynax wap yyt

YWANANUAH eMHe: X3parnaraax 3ynncas wanrax 6anTraHa. YyHa:

0

AxunnbapT Xxaparnargax 3yMncuir 6anTraX, TapuUrbiH TIPraHUSPUIAH B3N3H

Gananbir WwanraHa.
Tapunra xux opuuHr OypayynHa.

OMUMAraaHMi Xyyaac, cyBumnraaHbl TyYyXuir 63nasHa
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- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

YunanuiH siBL

48

OMUNYYNAr4YnitH epeeHnn xaanrbir Hb
TOTLWK, 36BLUOBPerT aBd epeeH Hb
OpHO.

OMUNYYNArYMMHX33  HOPA3P  Hb
AyyOoax MIHISMHA.

OMunyynarymg — eepuiHxee  Hap,
anbaH Tywaan, Xunx axunbapbiH
30pUATbIr TAHUMLYYIIHA.

OMUNyynaryaac  9H3  axunbapbir
XUANraX OancaH 3caxunr nasrnaapg,
AMUNYYIISMYMIAr axmnbapT GANTraHa.
(Bypar 1).

36B OMYMYYMarymMnr TaHuxgaa OBOT
H3p, TOPCOH OH Ccap 64pesep Hb AaXUH
Tynrax xsiHaHa.

OMUNIAH BUYCIH SMUIAT SMUMUITIIHMN
Xyygactan TynraHa (3ypar 2).

OMuMnH  6ogucblH  OypaH  GyTaH
Ganpan, apuyH YaHap 6a Xy4uMHTaN
Xyrauaar warnraHa.

3yy, TapuypblH 6yp3H, 6yT3H Garigan,
apuyH 0a  Xy4mHTaW  Xxyrauaar
LwanraHa.

lap xanaBaprymxyynax yycmanaap
rapaa xanaBaprymxyynHa. /Xopas
unT OOXMPACOH TOXMonAong rapbir
CTaHAapTbIH Aaryy yraaHa/

Har ynaarniH 633nmmn emceHe.

TapuypbIr yyTHbI “H339X” FACIH X3Cra3C
3XN3H 2/3 XypTan 3aanaH TaBuHa.

3yyraa Tapuypt camH  63xanx.,
oynyypuir Tataag OyuaaHa (ysH
6ananbIr xaHrax 6arraa).

Tapuypt 0,9% Hatpu xnopuablH
(dmsnonornH)  yycmanaac  2-3mn
copyyrx aBHa (3ypar 3).

Har rapbiH aypmasp 3yyr TarmaHa
(Bypar 4).

TapuypbiH XV raprax 3yyHUR y3yyp

XYpTan Tapuar AyypraH (3yyHui
Tancrag y3argax tegun (1-2 gycan)



FAPOAH YWNAUIAH TAPBIH ABITATA -

TapuypblH yyTaHa GyLaaH XUinHa.

°  OMuUNyynaryas TOXVMPONMXKTON
Garipnang /xeBT33 93cBan  cyyraa/
GanpnyyrnHa.

e OMUnyynardunmH rapbir 3BTaN
Ganpang OanmpnyynaH rapbiH - [op
MBYYPUWr TaBbX, Xartrax Tanbawr
COHFOHO (MX3BYN3H LWYMYyyH cygac
COHIOHO).

* Cygcanpg xatrant xumx TanbGanraac
093W 2-4 CM OpuvMMA YaHranyypbir
GanpnyynHa (4aHranaxrymrasp
Ganpnyynaxeir aHxaapax).

*  ApuyH 6aanunHMn  BGypaH OBYT3H
Gangneir Wwanrax 3aaBpbliH - garyy
3aganHa.

* YAH 3yy, apwyH HaanTbir apuyH
639NMNHUIA JaNraw 433p 3adanHa.

+ Tapux Tanbanr TeBeec ragariiaa
YUMANTAW  COUPT, TaMeduH, cnupt
rAC3H [JdapaannbiH  faryy apuyH
xsmcaar awmrnaH apuyTraHa.
3ypar 5. ( OMA-Hbl WMHIYMSIAC3H
A/539 TooT TywaanbiH 5.3.6; 5.3.7
3aanTyyabir xapax)

e Y3narnnH 623nMAr  Tawmk, rapbir
rap xangaprymxyynax yycmanaap
XanaBaprymkyynHa.

e ApuyH 633nuiir emceHe.

e YaHranyypbir  ryWMUd3H  YaHramk
TaBnHa (bonomxTom 6Gomnm  Tycnax
CyBUMar4uiH Tycrnamranraap
YaHranyypblr YaHranax).

*  YaH 3yyr raptaa 6apvH acpar TanblH
rapbiH 3pXuii Xypyyraap apbchir 6ara
39par TataH 10-15 xamMuiiH eHLreep
xatraHa (3ypar 6).

« OH3 yend 3yyHWW Tercreng LyC Opx
MpMary  Xypaaryyp cyacaHg  YsH
3yyr OPCOH F3X Y3334 YaHranyypbir
cynnaxa (3ypar 7).
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- FAPLAH YANANNIAH TAPbIH ABIIATA

*  YAH 3yyHUIA XyBaHLap ryypcbir yparw
TYIIX3X, YUITYYNary MeTanmn 3yyr XonLw
aaXuM TaTaH aBHa. OHJ yed cyacaHi
faviraa ysH 3yyH [0393p Xypyyraap
napHa. Llyc rapxaac capruimk ysH
3YYHUA OHMM  X3CTUAH [OOp apuyH
xeBeH Oembener Ganpnyymk ©0MHO
(Bypar 8).

*  YpbguunaH 6anaceH 0,9% HaTpwu
XrnopuabiH (bn3nonorniiH) yycMmantan
Tapuypbir XonboH OynyypunH XOWLL
TaTax Lyc opXX MpMary, (on3nonorniH
yycManbIlr aaxum Luaxax Lanraag
Tapuypsblr canraHa (3ypar 9).

* YaAH 3yyr 30puynantbiH  Taraap
TarnaHa. XapaB XxeBeH Oembener
TaBbcaH 6on aBHa (3ypar 10).

*  YaH 3yyr 6axnaHa. (3ypar 11, 12):

- 3opuynanTblH TyHranar
HaanTtaap 09xamk OH, cap,
efep, Larvir Togopxom duumx
TOM[SIM3HS.

- Towy HaanTbIr HapuiiH
uyynaag ysiH 3yyHWA [ooryyp
opyynaH 3epyyfaH Haax, OH,
cap, efep, uarMur ToOopxon
OVYMK TOMASINIHA.

*  YaH 3yyr xamraanaH apuyH GMHTI3p
6oonT xuiHa (3ypar 13).



FAPOAH YWNOMMH FAPLIH ABNATA -

YinanuiiH gapaa

[1 TapunrblH XOr XasaranbIr 3aaBpbliH Aaryy aHrunax ycrrang 63antraHa.
[ Baanunr TannHa.

[1 Tapaa yraaHa.

[l XWMIC3H axunbapaa Oudmx ToMaarnaHa.

[0 YRNUnyynaryas aprax XxsHant TaBuHa.

AHxaapax 3yun:

*  YaH 3yy TaBux cyaac, bavipnansIr 3B COHrox, anb 6010x xe[enreeH
GaraTaln rap XenuiH LynyyH CyAChIr COHIOX XX

e XangBap OpOXOOC CIPrUWAMK XanaBapbliH CAPrMWMANT, XSHaNTbIH
03rnaM YaHg 6apumrtnax

e 72 uaraac ygaaH xyrauaaraap Ganmnraxryn Ganx, waapgnaratan
60on eep CyAcChIr COHIOX JaxMH TaBMX

o OMUnyynary xanyypean ysiH 3yyr xangsap YYCrard ax yycsap 6anx
BON30LUrYI radK Y33H Luanrax

*  YaH 3yy Oernepexeec 0anHra copruinax 0Oereen GermnepceH
TOXMOMAONA 3yyr LyyA aBax

Yunanuir rapaad rynuatrary: Cysunary, apra 3ymd, 6ara amd, nx amd
YWANANUIAH rYAUSTrana ABLbIH OONMOH 3UCUIH XAHANT TaBUry

Wx amy, Bara am4, apra 3yn4, cyBunard

YaH 3yy TaBux Tanban 6a xamxaac:

- [apblH capByyHbl apblH BEHUH cyaacHyyq

- [apblH WyyHbl BEHWNH CyOacHyyA

- ToXOWMH ypa TanblH BEHUWH cyaac

- XenuiH TaBxalH 4334 X3CrMNH BEHWUIH cyaac

24G Wap 0,6 20 mn/MuH
22G LlaHxap 0,8 25 Mn/MuH
20G AraaH 1 55 mn/ MyH
18G HorooH 1,2 90 Mn/mMuH
16G Caapan 1,7 170 mn/ MyH
14G Yn6ap wap 2,0 265 mn/muH

51



ACAH[ LWWHI3H CANB3aX XYPL XUUX APTA TEXHUK

3opunro: Aapantan amMYnnra’, OHOLIMITOO XUIAX

3aanr:

Llyc apranT 30rcCoH 3CBan XyHA, LOKTOW HApan GonoH Xyyxaag Tapunra, Lyc,
uycaH GyTaargaxyyH Oven opyynax, LUMHIAH C3anb3ax SMUMras Xuinx, 3apum
LUMHXKWUITI3T XUAX 30PMITOOP BEHWAH XaTranT XUAX34 amapryn (avxuntryi)
TOXVMONAONA TOBWMWH BEHA XaTranT XMMX, 3CB3NT MIC 3acnblH apraap BeHA
XaTranTt XMNX33c UNyyTan sicaHa LWWHISH canbaxuiir 3eBneger.

HAapantan amrar (LWOK, cencuc, Tatant, SNUENCUAH CTaTyC, UX XIMKIIHWUIA
TYN3r4anT, Tapxman raMTaNTa eBYTeH)- YYOWWH yed CyACaHA XaTranTbir
XypAaH XWX GONMOMXKIy 3CB3M SMHIMMMIAH HeXUend CyAcaHA XaTranT XUiX
LUaapgnarartam 4 ofloH yaaa OponAoo4 aMKXUNTIYI yen sicaH 4OTop XaTranTbir

XUNHI.

Acpar 3aant

»  Xatrant xumnx Tanbavg xangsap, TYNar4an, xyrapanrtan

e Wxun Tan6ang emMHe Hb XaTranT XUArgcaH

e Vbkun icang eep Tanbang xatranT XMArACcaH (0ponanoro XMNCcaH)

*  fCHbl OyTYyY X6nKurl, SSICHbl CUMPANKUIT, OCTEOMNEHU, 0CEONETPOCUC

Xaparnargax 3yunc

1.
2.
3.
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N o o k&

Mack
HyoHun xamraanant

AcHbl 3yy (15 —-18 ronytow barxryi
6on 21 xyprtan)

®dusmonorniiH yycman
Tapuyp 5mn 2 wnpxar

WByyp
ApwyTracaH xeseH 6embener

10.
1.

12.
13.

Vv

ApuyH 633anun
Haangyynary neut
ApuyTrary yycman /nosuaoH nog/

Magaaryimxkyynax yycmarn
[nnpokaiH 1%/

Beep xanbapuiH TaBar

Aloynryin xanpuar, xanasapTtan xor
XasranbiH wap yyT



FAPOAH YWNAUIAH TAPBIH ABITATA -

o XyyxaumnH xenumr esgreep  30°
OHUreep Hyramk TYHXHWM yeap Gara
39par ragarw apryynceH 6Ganpgang
Xxenuir Ganpnyymk, eBger 4o0p Hb
MBYYP XWAH3. OCrUi LUMP3ISH [33p
Xyp4 6arBan 3oxuHo (3ypar 1).

* |laaHTHbl TeBrep pyy Oara 33par
potorw (1 cm xyptan) 6a LWwaaHTHbI
XaBTral ragapryyraac oMporLooroop
1-2 CM [J0O0p L3ruir TOOOPXOWITK,
©CONTUNH 30HOOC 3anTan xaTrax
Tan6awr coHroHo (3ypar 2)
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- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

+ Tapaa yraax apuyH 633nu1it eMceHse.

e XatranT XMNX Lar, OpYMbIr aHTUCENTMK
yycmanaap apuyTraHa. (KULIS3 Hb:
NOBWAOH MOAbIH yycMan)

*  X39pB33  XYyX34 C3pyyH 6on
apbCbIlr H3BYYYM3H, apbCaH [O00pX
30, M6H SCHbl Oypxyyn Xanbcbir
1%-vH  nNugokanWHbl  yycmanaap
M3O33rYIMKYYIHI.

e XenunH xatranT xunx Tanbanraac
OucTan-ragHa xacarT XaTranT XUnxryn
rapaapaa Xxypyy-anraa opornuyynaH
XaTranT XWX XYYHWUA 3CPar Xemnumr
atraH Gapux, MeH 9H3 axunbapbiH
Yen XenHuin auctan Xacar Xxeaexeec
caprunnua. (3ypar 3)

* ApuytracaH  63aanuinTani  GapyyH
rapaapaa COHFOCOH raspaa [daxvH
TOMTIPY Y3HI.

*  HAcHbl 3yyr 90° eHureep aaxum
3pryynax xeenreeHeep xaTraH, CHbI
XOMTOCIOr AaBXaprbir HIBT3PY, ACHBI
YeMreH XYPax Yen 3YYHUiA Xe4enreeH
caapg acapryyuanryi 6onHo. YyHuir
3MY M3IP3X Hb Yyxan tom. 3yy sicaHg
X6[OenreeHryin 300racoH banx ecToi.

o Cotryypuir cyramk asaag 5 wn
Tapuypaap 4emerHeec 1 mn-wuir
copyyrnx aBHa. (3ypar 4)

* 2 pgaxb 5 mMn 3yyrasp uU3MOMOrunimH
yycMan 3 MIA-WAr Laxax apbcaH
v" [00p LUMHIM3H rapy Oaviraa 3coxuiir
axurnaHa.
s  bByx TepnumH Kpuctanmnowzg LUWHISH,
uyc, uycaH OyT33rgaxyyH, 3MWiiH
6oauc xumx 6onHo. (3ypar 5)

¢ HcHbl 4YeMerHeec LYCHbl [THOKO3,
LUyCHbl ©ynar, remornobuH, LUyCHbI
XUAH  LUMHXUIT33, HAH  cyananbiH
LUMHKMUATIS XK BOMHO.

*  LUnHraHwuir cyacaap xvmnx 60nomMxTown
ponmory, dcaHf LWHI3H Canoaxumnr
30rCOOHO. FAcaH [OTOP LLUMHIAH C3nbax

HycnbiH cucmem 3aneacaH batdarn
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FAPIOAH YVNONUAH FAPBIH ABMATA -
aMUmMnraa 8 uaraac ygaaH ypramkrax Ecrym.

3yyr aBaxgaa 3yYHUi ULIH33C aTra)k TaTaxblH XaMT 6ara 39par apryynax xegenreeH
XUMK aBHa. XaTranT XMWCOH Tanbang acenTuk apra apraynanbiH garyy 6oonT
XUMHO.

XyHgpan

FAcHbl xonTocnor gaesxaprbir 6ypaH HAIBTP3aryn Ganx /apbcaH JOOp HIBYAAC
yycax/

FACHBI apblH XONTOCNOT AABXapT HABT XaTrax
©CcenTunH GYCUIAr raMTaax

Xanpgeap

Llyc angant

AcHbl ypaBcan

©exeH ambonunam

Xyrapan

ANnUU3NINH ramTan

Yangnuur rapgad ryugaTrard: 9md

YWnanumH rynuyaTrang aBublH 60JIOH TOrCreriMiH XAHanT TaBury:

Ynngan rynuaTracaoH amy
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CYOCAH[ TAPUITA XWX APTA

Oypc 6uynar y3ax:

1. Joopx xonbooc A33p AapX TaTtax y3ax:
https://www.youtube.com/watch?v=1xHPoSVJLV4

Tynxyyp yr: Cyacang Tapunra xvmnx apra

2. QR KogbIr yHWYyynaH gypc GUYnarvnr y3ax: '

30pm1 ro: SMUNUras, OHOLLMITOOHbI

TopopxonnonT: SMUMiiH 3aanTaap Tapuirbir SMUNYYNSr4ninH CyacaH TapuHa.

3aant:

OMUMIAH 3aanTaap cyacaHnd TapbX 60rox aMyyauir TapuHa

TapunrbiH Tan6an:
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ToxoWHbl

LWaranHbl

CapByyHbl

Opxuii XypyyHbl apblH

YamapxaiiH xypaaryyp (XyyxA34) CyAcyyabir FOf4noH COHIOHO.

Acpar 3aanT: CyacaHz TapbX Xaparnaaarryn aMyyaunH 3aantTam WKun

OanHa.
yV



Xaparnargax ayunc

1.

w

N o o~

Tapux am
Toxupox 3yy Tapuyp

SOMUINH 6oamchIr LUMHIAN3X 00NoH
Hanpyynax u3nonoruinH yycman

YaHranyyp, nByyp
ApuyTracaH xeseH 6embener

Baanuin

TyHWwun xepeegery
(waapgnararta ToxXnongona)

FAPOAH YWNOMMH FAPLIH ABNATA -

10.
1.
12.

Haanayynary neHT (nnactep
NeHT)

ApwuyTrary yycman 6yloy cnvpt
70%

[lap xangBapryimxkyynax yycmari
Beep xan6apunH TaBar

Aloynryn xanpuar, xanasapran
XOT XasrasblH caB

YWnanumH eMHe: X3parnargax 3yWncas wanrax 6antraHa. YyHa:

AxunnbapT Xx3parnargax 3yMNCUAr GaNTrax, TapwuirbiH TOPraHUIPUAH 63Mn3H

GananbIr wanraxHa.

Tapunra xux opuuHr OypayynHa.

OMUMNTasHUIA Xyyaac, CyBUnraaHbl TYYXUIAT 63N43H3.
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- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

YWNOAnNuuH aBL

58

OMUNYYNAryniiH epeeHnn xaanrbir Hb
TOTLWX, 36BLU6BPSeIT aBd epeeH Hb
OpHO.

OMUNYYNArYnmHxas  HIpaIsp  Hb
Ayyoax — M3HAN334,9MuUNYYIarduiiH
O6uennH Gargang yHanras erxe.

OMUNyynaryMn  eepuitHxee  Hap,
anbaH Tywaanbir TaHUNLUyyrnHa.

Xunx axunbapbIH 30punrbIr
TanunuyynHa (3ypar 1).

OMUnNyynaryuir - axunbapt  6ansH
3COXUIT acyyHa.

36B aMUNyYMar4yuir TaHuxgaa OBOT
H3p, TEPCOH OH cap eApeep Hb AaXuH
Tynrax xsiHaHa (3ypar 2).

OMUYUIAH ONYCIH SMUIAT AMYUITISHUIA
XyygacTan Tynrax wanraHa.

OMuiiH  6ogmucbliH  BypaH  BYTaH
Gangan, apuyH YaHap 6a Xy4MHTaN
Xyrauaar wanraHa

3yy, TapuypbiH 6ypaH OyTaH Gargan,
apuyH 06a  Xyy4sHTaW  Xxyrauaar
LwanraHa.

ap xangBaprymkyynax yycmanaap
rapaa xanaBaprymkyynHa. /Xopas
UNT OOXMPACOH TOXMONZOMA rapbir
CTaHOapTbIH Aaryy yraaHa/

Har ypmaariH ©33nuin  emceHs,
liaapanaratani  Toxuongong apuyH
0323n1ih emceHs.

TapuypbIr yyTHaac rapraxblH Tyng
“Ho3X” T9COH XACraac oxNaH 2/3
XYPTan 3aafiaH, TaBuHa.

3yyraa  TapuypT calH  0Baxanx
erHe (3yyHun TancrtaT-Hanyy
X3Crumr TapuypblH  XyBaapbTan
X3CarT Taapyymx, TapuypT 6axamnx,
Oynyypuir Tataag Oyuaax).

TapuypT aMuiiH 60QuCHIr COpyyIK
aBHa (3ypar 3).

Har rapbliH Aypmasp 3yyr xamraanHa



FAPLAH YANONUIAH FAPbIH ABNIATA -

(Bypar 4).

o TapuypblH XWiAr raprax, Yyycman
3yYHWUI Tanctag y3argax Tegun (1-2
gycan) rapraag TapuypbiH YyyTaH4
OyLaaH XMINH3.

o OMmunyynarumir  3eB  Gampnyynx
(cyyraa, xaBT33, 9CBan TYPYynraa
xapcaH Gavipnan) Tapux Tannbanraa
36B COHIOHO (MX3BYNI3H LUYNYYH cyaac
COHIOHO).

*  MeuHyyaounH Xxypaaryyp CyAacaHf
Tapunra XMmx TOXMONAONA COHIOCOH
cygacHaacaa 2-4 cM opyMM  [33p
YaHranyypbir  3eBXeH  Xypaaryyp
CydacHbl ypcranbir xaax, Tapaaryyp
cyOacHbI NyriwnnT Magargax bavixaap
0axarnHa.

»  Xatrax xacruvr cnmpTtan 6embenreep
LYCHbl ypcranblH garyy apuyTtraHa
(Bypar 5).

»  3yy Tapuypaa apbcTtai 10-15 xaMuiiH
Hanyyraap cyacaa YMrmnyynaH, axnasg
apbCbil, Aapaa Hb CyAChIr XxaTraHa
(Bypar 6).

 3yy cyaocaHO OpCOH I3  Y3C3H
Toxuongong 6ynyypas XonL Hb TaTax
wanraHa (3ypar 7).

*  YaHranyypsir aaxum cynnaHa. XapaB
LyC LWMHXWUAraaHA, aBd 6yn 6on uycaa
aBy [dyyccaHbl [apaa YaHranyypbir
cynnaHa (3ypar 8).

«  3yy cyacaHg Ganraa acoxuir gaxuH
LianraHa.

e OMUIH Boanchir Mall aaxum LlaxHa.
AnaHrysia ambcran, 3ypx CyaacHbl yin
axunnaraar A3MXKMX aMyyd, XopT
KanbumW, 3yQUInuH 33par aMyy4unir
3MUUIH 3aanTaap MaLl 6OnrooMKTOon
aaxum waxHa (3ypar 9).

59



- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

«  3yy TapuypbIr cyranaH aB4, apbCbir
LIOOSICOH X3C3rT apuyTracaH XeBeH
H6embener TaBbX, Haanayynard Gyxun
NeHTaap TorTooHo (3ypar 10, 11).

*  TapuypblH 3yyr Tapuypaac
canraxrymraap, OaxvH Tarnaxrymrasp
aloynrymn xampuart XMnHa.

« XapsB 3yyr 3awnwryn Tarmax ©6on
aloynrymn Tarnax “Har rapbiH” QypMunr
HGapumMTnaH rap  Xyproxrymrasp
Tarnawa.

YunanuiH papaa

[l TapuypblH XOT XaaranbIr 3aaBpblH Aaryy aHrunaH ycrrang 63anTraHa.
[  baanuir TannHa.

[l Tapaa yraaHa.

[ XWIAC3H axunbapaa Gu4mk TamMa3rnaHa.

[ YWANunyynar4aa xsHaHa.

“ AHXxaapax 3ynnc
O *  YaHranyypbir 3eB TaBuXx
»  3yyr 36eB COHrox
* TaB + TaBaH 3eBuIH OypaM GapumTanHa.

« bBanTrax 6yx ynn saBUa X3parnarasax Matepuanyyabir apuyH rasap
xagranax écton.

+  3yyr xamraananTblH yyTHaac rapracHbl Japaa Mawl GonrooMXTon
XapbLHa.

° XanuBapnarp,caH XOr Xadaranbir XypMbliH Aaryy aHrunargcaH ACIAXUMIT
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FAPOAH YWNOMMH FAPLIH ABNATA -

LanraHa.
+ Cypgac xarapy, Xexpex,
o TapuypT Xuin OpX, XUIAH Gernepen yycax,

o OMUNYYNarvynH HAPUINI HAPUMBYMAH HAMTarX Tynraarymrasc oypyy
SMUMYYN3rYUIAT COHroX, Bypyy aMUIH 6OANC Tapux 33par XYHAP3MN33C
COPIrUInax Hb 3YUTIN.

OMuUIH 6oauc cyacaap HIBYC3H Yeq aBax apra Xamkaa:

OMUIH BoamchIr sapanTai 30rcooHo.
OMUIAH BOAMCHIH HABYCAH X3C3AIT XYMTIH XNH TaBUX
AMYNO MII3MHD.

OMuIH 60aNC HIBYCIH X3CTUNH Bananbir TacpanTryn axurnax waapanaratan
AMYUITIAT XUINHD.

[axvH Tapma Xunx ToXMonaorng eep rasap COHrOH XUAHS.

YWNAnumMH rynuaTrang aBubiH 60/I0H 3LCUWH XAHANT TaBUr4

Cyswnary, axnax cysunard, 6ara amd, ux amM4
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BYNUUHL TAPUITA XWX APTA

Oypc 6uunar y3ax:

1. [oopx xonbooc A33p AapXK TaTax y39X:
https://www.youtube.com/watch?v=3pE2yyx5hdc

Tynxyyp yr: bynuvHg Tapunra xuinx apra

2. QR kogbIr yHLWyynaH gypc OuYmarvinr y3ax: '

3opunro: AMUNIITI3HMI 30PUNTOOP YIANUMYYIarymg TapumbIr XUNHS.
TopopxonnonT: SMYMAH 3aanTaap TapuUnrbIr IMYMYYNAr4YniH BynumHa Tapmx
3aanT: OMYMAH 3aanTaap SMUNAT BYNYMHA TapbX XMNX

TapunrbliH Tan6am:

*  MepHui BynyuH

e Ora3erHun ragHa A3s4 Xacar

e ©OrserHun ypg 40934 Xacar

*  [ysaHbl ragHa QyHA X3car

«  TysiHbl ypa AyHA Xacar

Acpar 3aanT: bynumHA TapbX X3p3rnagarryn SMyyAMnH 3aanTTam WKun

GaviHa.
yV

YUnanuiiH emHe: Xaparnaraax 3ynncaa wanrax 6antraxHa. YyHa:

*  AxunbapT Xaparnargax 3yWNCUAr GANTraX, TapunirbiH TIPraHUSPUAH O3N3H
OananbIr WwanraHa.

*  Tapwnra Xunx opunHr 6ypayynHa.

¢ OMUMNrasHuiA Xyyaac, cyBusiraaHbl TYYXUAr 63na3aHa.
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Xaparnaraax 3ymnc:

Tapux am

Toxumpox 3yy Tapuyp (3 mn, 5 mn)
Heel 3yy (20-23G x 1”7 - 3”)
ApwuyTracaH xeBeH 6embener
ApuyH xsamcaa

Y3narunH 63anun

N o o kw0 DN =

TyHWwKn xepeeaery
(waapgnaratan Toxuonagona)

YWNQNUIAH ABL,

FAPOAH YWNAUIAH TAPBIH ABITATA -

8. Haangyynary neHt (nnactep

NeHT)

9. Apwmytrary yycman 6ytoy cnvpt

70%
10. Map xanaBaprymxyynax yycman

11. Awoynryn xavipuar, xangsapTan
XOr Xasrgan uyrnyynax wap yyT

OMUNYYN3rYniiH epeeHnin XxaanrbIr Hb
TOrLLWXK, 36BLLE6PeN aB4y epeeH[ Hb
OpHO.

OMUMYYNaryMmHX33  HIP3Jp  Hb
Ayygax MOHANI34 OMUNyynarduniH
GuennH Gargang yHanras erde.

OMUNyynaryng — eepuinHxee  Hap,
anbaH Tywaan, xunx axunbapbiH
30pUNIbIr TAHUILYYIHA.

OMUNyYynaryaac  9H3  axunbapbir
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- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

64

XUANraX OancaH 3caxunr nasnaap,
axunbapT 63nTraHa.

36B 3MUNYYNary 3caXuir TaHuxgaa
OBOr H3p, TOPCOH OH cap eapesep Hb
OaxuvH Tynrax xsHaHa (3ypar 1).

OMYUIAH ONYCIH SMUIAT AMYUTISHUIA
XyygacTan Tynrax wanraHa.

OMuiiH  6ogmncbliH  BypaH  BYTaH
6angan, apuyH YaHap 6a Xy4MHTIN
Xyrauaar Lanraa.

3yy, TapuypbiH 6ypaH OyTaH Gargan,
apuyH 6a Xy4MHTaN xyravaar wanraHa
(Bypar 2).

lap xanaBaprymxyynax yycmarnaap
rapaa xangBaprymxkyynHa. /Xapas
UNT OOXMPACOH TOXMONZOMA rapbir
CTaH4apTbIH garyy yraaHa/

Har ypaariiH 633nMin emceHe
(waapgnaratan toxuongong) (3ypar
3).

TapuypbIH yyTHbI “H33X” FACIH X3Craac
9XN3H 2/3 XypTan 3agnaH, TaBuHa.

3yyraa TapuypT 3yyHWUA Tancrar-
Hanyy XaCrvir TapuypbliH XyBaapbTaw
X3C3rT Taapyysik canH 63xarmk ere.

TapuypT aMuiiH 6oguchir Copyyrx
aBHa (3ypar 4).

Har rapblH gypmasp 3yyr TarnaHa
(Bypar 5).

TapuypblH XWMIAr raprax 3yyHUR y3yyp
XYpTan (3yyHu# Tanctag y3argax
Teaun 1-2 pgycan) amuinH Goauckir
rapraag, TapuypbiH yyTaHg OyuaaH
XunH3 (3ypar 6).

OMmunyynarumir - 3B Ganpnyymnx
(cyyraa, x3BT33, 93CBan TYpyynrads
xapcaH banpnang), Tapux Tannbanraa



FAPLAH YANONUIAH FAPbIH ABNIATA -

36B COHIOHO.

«  XaTrax Xacruunr cnmpTTan 6embenreep
O0TPOOC ragartl YArnanTav apuyTraHa
(3ypar 7)

*  Har rapaap apbCbIr TOHUAMTIXK, HEree
rapaap 3yy Tapuypblr 90 X3MUIAH
eHUreep OYNMUMHIMAH H3XM3N 3434
3yYHUIA 2/3—bIr gang opTon xatraHa
(3ypar 8).

e bynyypuir xomw Tatax, cygac
JanpcaH acaxuir wanraHa (3ypar 9).

+ [lapaa canranrywrasp Gynyypuir
aaxXuM LLaxax, aMUAH 6oguckIr Tapux
X3CMUAH  BynuMHA aaxum  Lwaxax
opyynHa (3ypar 10).
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- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

YananuiH gapaa:

66

3yy TapuypbIr cyranaH ae4, apbCbir
LIOOSICOH X3CArT apuyTracaH XeBeH
H6embener TaBbX, Haangyynard Gyxumn
NEHT33p TorTooHo. (3ypar 11).

TapuypblH 3yyr Tapuypaac
canraxrymrasp, gaxuH Tarnaxrynraap
aloynrym xampuart xunHa (3ypar 12).
XapaB 3yyr sawnwryin Tarmax 6on
aloynryn Tarnax “Har rapbiH” 4ypMunr

GapymTnaH  rap  Xypraxrymraap
Tarnaxa.

YingnuiiH aapaa

[0 TapwnrblH XOr Xasr4nbir 3aaBpblH
aaryy aHrunas ycrrang 6antraHa.

(1 baanuur TannHa.

[ Tlapaa yraaHa.

[l XMIC3H axunbapaa Burumx
TOMAINAHI

0 YRnunyynaryas xsHaHa.

AHxaapax 3ynn

Hsapan 6onoH xena opooryi XYYXA34 er3erHuii ragHa 4334 XaCarT
Tapunra Xumk 6onoxryn.

3yyr 36B COHIox

TaB + TaBaH 36BUINH OypaM GapuMTnax

3yy xaTracHbl Japaa cygac AarpcaH 3CIaXUIAT 3aaBan Lwanrax
Cynac gavipcaH TOXvMongong eep rasap, eep 3yy Tapuvypaap xartrax

BanTrax Gyx yin siBUAQ Xaparnargdx mMatepuanyyabir apuyH rasap
Xafranax

3yyr xamraananTblH yyTHaac rapracHbl Aapaa mall 60rrooMKToN
XapbLiax

XanpasapnarzacaH Xor Xasrasbir XKypMbiH Aaryy aHrunaracaH aCaxumnr
Lianrax.

Cynac xarapy, Xexpex apcanaac Caprunnax



FAPOAH YWNOMMH FAPLIH ABNATA -

*  TapuypT xui opx, XMiH 6ernepen yycaxaac Caprnmnax

o OMUNyynarYmmH HI3PUUI HapUMBYNAH HArTamK Tynraarymrasc Gypyy
SMUMYYISrYUIAT COHroX, Oypyy SMUIAH 60ANC Tapyx 33par XYHAP3133C
CAPrmmnax

YANANUIAH rYAUSTrang ABLbIH OONOH 3UCUIAH XAHANT TaBUry:

Cysunary, axnax cyBunard, 6ara am4, nx am4
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APbCAH IOP TAPUIITA XUAX APTA

Oypc 6uunar y3ax:

1. Joopx xonbooc A33p AapX TaTax y3ax:
https://www.youtube.com/watch?v=Zzud6UpoAMQ

Tynxyyp yr: ApbcaH Jop Tapunra Xuinx apra

2. QR KogbIr yHLWYynaH Aypc GU4narumr y3ax: '

3opunro: OHOLIMITOO0, SMYNNTIIHUIA

TogopxonnonT: AMUNINH 3aanTaap TapuUnrbIr AMUNYYN3rYMiAiH apbcaH Jop Tapyx

3aanT: ApbCaH [0p TapbX X3p3arnafaar SMyyaunr 3aanTtbiH Aaryy XMnH3. YyHa:

TapunrbliH Tan6am:

68

Butamunyyn

BakuuH

WHcynuH

Magaa angyynax, eB4MH HaMaaax, HapKoTUK aM

Bycag /3aant 6yxun Tapunra/

ByranraHbl ragHa
[anHbl goof xacar
X3BnUN, XYNCHUIA OPHYUM
©r3erHnin 023n xacar

lysiHbI ypA, ragHa Xaxyy Xacar




FAPOAH YWNOMMH FAPLIH ABNATA -

Acpar 3aanT: ApbcaH Aop Tapbx 60noxry 3aant 6yxun Tapunra

Vv

YUnanuinH eMHe: Xaparnargax 3ynncaa wanrax 6antraHa. YyHa:

[ AXnnGapT X3parnargax 3yWAcumur BG3anTraXx, TapuirbiH TAPraHU3pUAH 63nsH
GanasibIr wanraHa.

(1 Tapunra Xuinx opumnHr 6ypayyrnHa.

[l OMUMNrasaHuii Xyyaac, CyBunraaHbl TyyXunr 63nasHs.

Xaparnargax 3ynnc

1. Tapux am 8. TyHwwun xepespery

2. Toxupox 3yy Tapuyp (1Mn,3 mn) (Wwaappnarartan Toxmongons)
3. 3yy 23G - 25G (Heseu) 9. ;':s:)ﬂyynarq neHT (nnacrtep

4, ¢8(|;oyTrarq yycman 6ytoy cnmpT 10. Fap xanasapry/xyynax yycvian
5. ApuyH xeBeH Gemberner 11. Atoynryit xaipuar, xanasaptaii

XOT Xasrgan uyrnyynax wap yyT
ApuyH xamcaa

7. YanaruiH 633numn
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- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

YWNOAnNuuH aBL

70

OMUNYYNAryniiH epeeHnn xaanrbir Hb
TOrLUWXK, 36BLUGePes aB4y epesH Hb
OpHO.

OMUMYYNarynmHX33  HA3P33P  Hb

ayynax mMaHAnasg bvewnH Gangang
YH3Ira3 erHe.

OMUnyynarung  eepuinHxee  Hap,
anbaH Tywaan, Xxuix axunbapbiH
30PUITbIr TAHWUMLYYIHA.

OMUMYYMaryasc  9H3  axkunbapbir
XUANraX OaricaH 3caxuir naenaag,
SMYMTYYNIAr4nir 3H3 axunbapt
6antraHa (3ypar 1).

36B OMUMYYMardy 3CIXMNUr TaHuxgaa
OBOr H3p, TOPCOH OH cap eapesep Hb
AaxuH TynraHa (3ypar 2).

OMYUAH OUYCIH SMUNT IMYMITIIHUN
XyygacTan Tynrax wanraHa.

OMuiiH 6oguc, 3yy, TapuypbiH GypaH
O6yToH Oavipan, apuyH 4aHap 06a
XYYMHTaN Xxyrauaar wanrada (3ypar
3).

lap xanaBaprywxyynax yycmanaap
rapaa xanaBaprymxyynHa. /Xopas
uUnT OOXMPACOH TOXMONAoNA rapbir
CcTaHgapTbiH aaryy yraaxa/ (3ypar 4).

Har ypaaruiH  633nuin  emMceHe
(waapgnaratan Toxuongonsg).



FAPOAH YWNAUIAH TAPBIH ABITATA -

e TapuypbiH yyTHbI “H33X” FAC3IH X3Craac
9XM3H 9XM3H 2/3 xypTan 3agnaHa
TaBbHa.

o 3yyras TapuypT calH 03Xx3rmK erHe
(3yyHuin  Tanctat-Hamyy  Xacruwr
TapuypbIiH XyBaapbTan X3CarT
Taapyynx, 6ynyypunr tataag byuaaH,
ysH Gananeir xaHrax 6angnaap).

*  TapuypT amuiH 6oguceir COpyyrmk
aBHa (3ypar 5).

e Hoar rapbiH gypmasp 3yyr TarfaHa
(Bypar 6).

o TapuypblH XVMIT raprax 3yyHUi y3yyp
XYPTaNn (3yyHWW Tancrag y3arasx
Teaun 1-2 gycan) amunH Gogucbir
rapraag, TapuypbiH yyTaHg OyuaaH
XUNH3.

o OMunyynarymnr 3eB (cyyraa, x3BTa3
3CBaN TYpYYnras xapcaH Gampnang)
Ganpnyymx, Tapux Tawnbanraa 3eB
COHIOHO.

«  XaTrax xacruir cnmpTTan bembenreep
JOTPOOC rafiaril YArnanTan apuyTraHa
(3ypar 7)

*  Har rapaapaa apbCbir YUMX3H OapbX,
Heree rapaapaa 3yy Tapuypaa
apbcTan 45-60 Xx3MWMH eHureep
apbCHbl ©6xeH aasn 2/3-bir gang
opton xatraHa (3ypar 8).
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- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

YunanuiH gapaa
0

I R
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Bynyypunr  xomw Tatax, cygac
TaapCaH 3CAOXWMNUTr LlanraHa. XapaB
cyoac TaapcaH 6Oon  eep  3yy
Tapuypaap, eep rasap tapuar gaxuH
XUNH3.

OMUiiH 6oguckir aaxum WwaxHa (3ypar
9).

3yy Tapuypbir cyranaH aed, apbCbir
LIOOSICOH X3C3rT apuyTracaH XeBeH
HGembener TaBbX, Haangyynard Gyxun
neHTa3p TortooHo (3ypar 10).

TapuypblH 3yyr Tapuypaac
canraxrymrasp, AaxuH Tarnaxrynrasp
aroynrym xampuart xunHa (3ypar 11).
XapaB 3yyr sawnwryi Tarmax 6on
aloynryn Tarnax “Har rapbiH” 4ypMunr
GapumTnaH rap  Xyproxrymraap
Tarnasa.

TapunrbiH XOr XasranbIr 3aaBpblH Aaryy aHrunaH yctrang 6anTraHa.

Baanuiras TannHa.

[apaa yraaHa.

XUIAC3H axunbapaa GuumkK TamMa3rnaHa.
YRNUNyynar4as sprax xsiHaHa.



FAPOAH YWNOMMH FAPLIH ABNATA -

AHxaapax 3ynnc

« 3yy xaTracHbl Japaa cydac gaipcaH yryir saasan wanrada. Cyaac
[anpcaH TOXMONAONA eep rasap, eep 3yy Tapuypaap xartrax

» BbanTrax 6yx yin sBUAA X3P3rNargax Matepuanyyabir apuyH rasap
xagranax écton

« 3yyr xamraananTtblH yyTHaac rapracHbl gapaa mail 60nrooMXToM
XapbLiax

° Xanp,aapnarp,caH XOr Xadaranbir XXypMblH Aaryy aHrunaracatH ACIXNINT
Lanrax

« Cygac xarapy, Xexpex 3pCAnaac Coprumnax

o DMUNYYN3IryMiH HIPUIAr HAPUABYMAH HAMTamK Tynraarymrasc Oypyy
SMUNYYN3rYUIAr COHrox, Bypyy aMuinH 60aMc Tapux 33par XyHAP3N3ac
CAPIrUNIax Hb 3YNTIN. '

YANANUIAH ryiuaTrang sBubIiH 60M0H 3LCUIH XsaHanT TaBury: Cysunardy, axnax
cyBunary, 6ara amy, nx amy
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OE[ON TABUX, LIYC TOI'TOOX, LUAPX LI3rLidX APTA

Oypc 6uunar y3ax:

1. [oopx xonbooc A33p AapXK TaTax y39X:
https://www.youtube.com/watch?v=p5xgRqOdZrg

Tynxyyp yr: LWapxaHg aHxgard uaruaanT Xunx

2. QR kogbIr yHLWyynaH gypc OuYmarvinr y3ax: '

AH3 OypuiiH WwanTraaxHbl ynMaac XyHui 6uennH ragHa Gypxyyn 6onox apsc cancrt
BypxaB4 aHaTOMUIH BypaH ByTaH Gargnaa angak raMTIXMIAN 36616eH 34MNH U raMTaN
Oytoy Luapx raHa.

LWapxaHp aHxAary Larynant Xunx 3opunro

*  Lyc Tortroox

*  Xoéppory xangsapaac Caprumnax

*  LapxHbl 3arapanTaHg Taata Hexuen oypayymk erex

4 ron 3apyMbIr 6apumTiax éCTom:

e YXOXKC3H 3OWNT LIBBIPMaX, LWapXbIr yraax

+  LlapxaHg YniArnar opunHr Oypayymk erex

» LlapxaHg HAMaNT ramMTan YyCaX33C CIPrMnnax

*  LlapxHbl 34rapanTaHa LWaapanaratan matepuarnyynaap XxaHrax erex

YUnAnuiH eMHe: DMy, CyBuard Xaparnaraax 3yincas wanrax 63ama3Ha.
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FAPIOAH YMNONUIAH FAPLIH ABMATA -

Xaparnargax 3ymnc:

2N T

Manraw, mack 7. LapxbIr yraax yycman
ApuyH 633anun 8. ApwuyTrary yycmanyyz
Tapwuyp /10, 20, 50 mn/ 9. ApwyH MmaTepuwanyyn /camban,

Manaaryikyy i Goaucyya cambaiiH bembener/

BaraHbl vk Gypaan 10. Haanpgyynary neHt acBan 6uHT

Oépon TaBux yTac

@Ay E
} | | :“/ .
X 3ynnc

A.( !

@l

YnnanuiH ABL:

OMUnyynaryTan MaHOAIHS.

OepuiiHxee Hap, anbaH Tylaanbir TaHWUNLYYHa.

Xunx axnnbapblH 30punrbir TAHUMLYYHa.

OMUnNyyNardyunr TOXMPOMXKTON 3eB Barpnang /cyyraa, xaBTaa/ GavipnyynHa.
OMUNYYN3rynir axmnbapt 6aN3H 3CAXUIAT acyyHa.

Manrai emMcHe, amHbl XaanTaa 3yyHa.

lapaa yraax bywy apuyTraHa.

ToXupox 3yy, TapuypbIr COHrOH aBHa, TapuypbIr yyTHaac raprax apuyH Aanral
[93p TaBuHa.

ApuyH 633nuin eMceHe.
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- FAPOAH YWNOJIMMH FAPLIH ABNATA

LLAPXAH[ OEQON TABUX
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1. lWlapxaHg  X3CrMH  M3A33
anayynanTt XMWH3.

XaCrmnH Magaa angyynantbir XMAX4aa
LIapXHbl  MPM3raac TapuypbIr  apbCaH
[00pX 366MeH 34 pyy xatrax, bynyypunr
XOMW TaTaH cygac [anpcaH 3CIXUNr
Wwanrax, HIBYYYNAX Masiraap XWMHI.
XacrinH mafaa angyynantbir HoBokanHb!
0.5 6onoH 1% acsan JlngokanHbl 2%-WiAH
yycManaap xuiHa (3ypar 1).

2.llapxbIr yraaHa.

Wapx pyy cusmonoruinH yycmanaap
JapanTrad Laxax, LWypwmx masraap
TacpanTryn cantap yraaHa (3ypar 2).

3.lLapxHbl ragHbl 6MeT 60M0H ycumr
raprax aBHa.

WapxHbl  xeHaouha Galix  HygsHA
Xapargax ragHoel 6uetr 60noH ycuir
aHaTOMMIH XsiMcaaraap Bapbx
BONrooOMXTON TaTax raprax aBHa.

4.llapxHbl ambgpax 4YapBapryum
©O0ncoH 3aunr aBax

LlapxHbl ambapax Yagsapryi 60ncoH
3OMIAr M3C 3acnblH XsiMcaaraap GapbX,
366J16H TaTax Aooryyp Hb Xaiyaap GOnoH
XyTraap GONroOMXKTON 3yC3XK aBHa.

5.lLlapxHbl MpMarunr eenex

LlapxHbl  MpMarMiur — xyTra  3CBan
Xal4aap  3yCaX  TArlM/mK  3yyBaH
xan63paap eemx aBHa (3ypar 3,4).



FAPOAH YWNOMMH FAPLIH ABNATA -

Jp— { 4 6. LapxHbl Tan6an 60M0H WapXHbI
‘ XOHOUMNr yRun 3C3pPryyunmmH
yycmanaap uaBapnax

LapxHbl TanGawr nOBWAOH MO,
TaMeaunH, NEPKUCH .M VXKW 3CIPryyLIMnH
yycManaap TeBeecC 3ax pyy YMrmanTau
apuwx  LaBapnaHa. LapxHbl  xeHawnr
MOH aJun apumx L3B3IPNaX, Xyypan
H6embenreep xyypanwyynHa (3ypar 5).

7.Tom cypacHaac uyc rapy 6amsan
600X LlyC TOITOOHO.

Tom cypacHaac uyc rapy Oanean
TyXanH cyacbir 6araxaap 6apbx fooryyp
Hb XaTraH 000X, LlyC TOrTOOHO (3ypar 6).

8. ApbcaH [,00pX ©6X6eH 3434 08A0nN
TaBUX

A. 3yyr apbcaH OOOpPX ©6XeH 34MNH
XaHaHaaCc [00pOoOC 33l YMIManTaun

v W xaTrax raprax npHa (3ypar 7).

B. 3yyr Heree xaHaHbl 433pP33c AooLW
YUMMANTal XaTrax raprax npHa (3ypar 8) .
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- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

B. YTcuir 3 ygaa canTtap 3aHrmgax
Gara 39pruiiH caxan yngaax xanyunHa
(Bypar 9,10).

9. ApbcaHpg oégon TaBux /simple/

A. LLlapxHbl MPM3arMnur mac 3acribliH
xsAmcaaraap 0GapbX 3eerneH  TaTax
Hanraag 90 xama3ap 3yyr xatraH OpyyIx,
Heree MPMarMnr xsamcaaraap 6apbx
366M6H TaTaX, Har yaaarviH ymngnasp
Heree Tanaac Hb raprax upHa (3ypar 11).

B. LapxHbl  3ax  Mpmaryyguir
HAAMYYN3H anb Har Tang 3 JaxuH
3aHmgax 0.5 cM-MUH caxan yngasx
xanuunHa (3ypar 12).

-~
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FAPOAH YWNOMMH FAPLIH ABNATA -

10. ApbcaHa oénon TaBux /Mattress/

A. OHMMH oémon TaBbX Oaviraatan
aun 3yyr apbcaHg XaTrax raprax MpHa
(Bypar 13).

“ B. OpryynsH LwapxHbl apbCHbl XOEP
npmarunr xatrana (3ypar 14).

B. WapxHbl  3ax  vpMmaryyguir
HUNNYYNaH 3 gaxuH 3aHrugax 0.5 cM-uiH
caxan yngaax xanuunxa (3ypar 15).

ﬁ

11. WapxHbl  Tan6awr  yxun
3CIPryywiMmH yycman LaBapnaHa.

/} LapxHbl TanGawr nOBWMAOH MO,
TameawvH, NEPKUCh .M YXKUI 3CIPryYLIUIAH
yycMan LUMHr33C3H Mapnbe Gembenreep
TOBOOC 3aX pyy UMIMANTIA  apumx
L3B3pnaHa (3ypar 16).
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- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

12. ApuyH 600NT XMINH3.

LWapxHbl agrapanTaHg Lwaapanaratai
matepuanyynaap XaHrax erex 6a Luapxbir
O6uHTa3p Goox GonoH  Haanmgyynard
HaanTaap Haax TortTooHo (3ypar 17).

YananuiiH papaa: 3eBneree erHe:

[ AmbynaTtopuiiH xsaHantaHg 6avix

[l ApuyH 600NT XUIANaxX

[l XYWTSH XUWH TaBux

[l UWaapgnarartai TOXMONAONA 6PreH XYP3asHUI aHTUOMOTUK 36BMNeX
[] ©BagenT HaMaaax aMm 36Bnex
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LYC TOITOOX YAHTAJTYYP TABUX APTA

Aypc 6uynar y3ax:

1. [oopx xonbooc A33p AapX TaTax y3a3x:
https://www.youtube.com/watch?v=qyRImBBPQzw

Tynxyyp yr: Llyc Tortoox YaHranyyp TaBux

2. QR KkoppIr yHLYyNaH oypc BUYnarvmr y3ax: '

3opunro

*  Lyc Tortoox

e XYHOP3N33C Coprumnax
Xaparnargax 3yunc:

*  YaHranyyp

° XeBeH 3CBal 366516H aasyy
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- FAPOAH YWNOJIMMH FAPLIH ABNATA

YUnanuiH eMHe: OMY, CyBUMard Xxaparnaraax 3ynncaa wanrax 63anTraHa.

YUnanuiH ABL;:

*  OMUMYYNaryTan MIHASMHA.

*  OepuiiHxee H3p, anbaH TywaarnbIr TaHUNLUYYHa.

o Xuix axunbapblH 30pUArbIr TAHUALYYIHA.

e OMUnyynar4yaac raMTAniH acyymx aBHa.

o OMUnyynar4ymnr ToXMpoMXKTON 3eB Garpnang/cyyraa acBan xaBTa3/ 6anpnyynHa.

3HIMIAH LYC TOITOOX APTA

YAHIANYYP TABUX TEXHUK
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1. LWapxaH g93ap cantap gapx erHe.

2. [apx Oairaag HyrancaH cambai
[JaBxapnax TaBWH, gapantat 6oonT
XUnH3. (Sypar 1).

X3P3B LYC ANJANT
TOFTOXIYN BAUBAN
YAHTANYYP TABbX

LlyC ANJANTBIr 30rcooHo. P

1. ApTepuiiH cyAcbIr Hb YaHraap
Xypyyraapaa Lyc angant 30rcox xypran
fJapax 6yioy 3cBan fiC pyy 3aHruacaH
rapaapaa fapx erte.

Lyc paxuH angyynaxryvH Tyng
YaHranyyp TaBuX XypTan AapcaH ron
cyaocaa TaBbXk 6Gonoxryn. XapaB sapapd
9xanBan  Xxaxyyn 0Oaviraa Xxymyycaac
6pUNH XYpYYH [33p [JapX Tycnaxbir
rynHa (3ypar 2).

2. YaHranyypbir 3eef6H [OOTOPTOW
maTtepvanaap naexapnax TaBux Oereep
LIapxXHaac 433 X3CalT LapxaHaaa anb
6onox onpxoH TasuHa (3ypar 3).



FAPOAH YWNOMMH FAPLIH ABNATA -

3. YaHranyypbIr Me4 JOOryyp opyymnx
cantap TaTtHa.

YaHranyypbir axnasag 3pryynx
LIapxHaac Lyc anganT 30rCCOH 3CaXUNr
wanraHa (3ypar 4).

4. YaHranyypblH gapaaruiH aprauuir
apan cynaBTap rapy WpPC3H 3pryynrasap,
OMHBX 3PraLuiiH TanbIr oposuyynaH 600X
erHe (3ypar 5).

5. YaHranyypblH goop 600NT XWMNC3H
OH, cap, egep 0oOnoH uarMnr OM4YCaH
Bryruir xuimx ynaasHa (3ypar 6).

1. Onmp 3yypblH MaTepuanaac
(naaByy, TONroMH 600ONT) XMINCIH MyLUrMa
YaHranyypbir LiapxHbl A33ryyp, Meuuir
TOMpyynaH, XyBUAcHbl [33ryyp 3CBan
JaaByyr apbCaH [33p TaBbX TYYHWI
3axyyabir roroo 60nroH 3aHrugHa (3ypar
7).
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- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

2. 3aHrMacaH roryooHaoo mog (9cBan
eep WXuN 3ynn) 3aHrmganTbiH [00ryyp
XUnH3 (3ypar 8).

3. Mopgoo apryynsHras  myuwrua
YaHranyypaa Lyc anganTt 30rcox XypTan
YaHranHa. Mogoo cynpaxaac Caprummmk
cavH u4aHranHa. Mywrmna daHranyypbir
yaHranyypbliH OYPMUAH Aaryy TaBuHa
(Bypar 9).

e

Q AHXaapax 3yunc

*  MeuaniiH XyBb apTEPUINH CyACHIr LyC anaax 6anraa raspaac 43aryyp,
XY3YYH 433p 60n LWapxHbl 4OOryyp 3CBaJ LWapXHbl A433p AapHa.

*  YaHranyypblIr 2 sctam XaCarT XUAXryn.

*  YaHranyyp TaBux g3sg xyrauaa 30 MuHyT GaiiHa.

Vv

YananuiH gapaa

[ OMYnyynardvmr aMHamnar pyy 3eeBeprieHe.
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LWWHXUNT33HA LIYC ABAX APTA

Aypc 6uunar y3ax:
1. [loopx xon6ooc 433p AapX TaTax y39X:
https://www.youtube.com/watch?v=0T7Pz8tel7c

Tynxyyp yr: LUnHxXnnrasHa Lyc aBax apra
2. QR KkogpIr yHLWYyynaH Aypc GUunaruir y3ax: '

3opunro: OHOLWMATOO, SMYUITISHUN

TopopxonnonTt: OMYMIH 3aanTaap YWUIYAYYNAryumH Xypaaryyp CyAacbIr XaTrax,
LUMHXUTI3HA LlYC aBY, CyBUNAxXyMH TyCnamx y3yynax

3aanT: OMumMitH 3aanTaap gapaax ToX1onaona

LlycaH gaxb LecHui bygard 604mMcbiH XaMXK33r TOAOPXONI0X
LlyCHbl epeHxuin 6OMNOH A3MTrap3HIyA, BUOXMMUIAH LLIMHXUITIS XUIAX

LlycHbl apuyH YaHapbIr Y33X 30pUIroop Xypaaryyp CyAchIr XaTrax LyC aBHa.

Llyc aBax Tan6au:

ToxolHbI

LLaraiHbl

CapByyHbl

OpXuii XypyyHbl apblH L= )
YamapxaiiH xypaaryyp (xyyxasa ) E

CyacyyablIr rofm4y10H COHIMOHO.

Acpar 3aanT: banxrynXaparnargax 3ynnc
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- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

Xaparnargax 3ymnc

1. ApuyH 3yy (18 - 20G) 7. Haanpgyynary next
2. beep xanbapuiiH TaBar 8. ApuyH xypyy Luun (BakyTenHep)
3. Yanranyyp 9. WuHXMAraaHun  Buunr  (TyxawH
4. Weyyp XyHui)
10. Baanun
5. ApwuyTrary yycman
6. XeseH 6emberner 1. Aloynryit xaipuar

YWnonumuH eMHe

[ CyBunary yingang xaparnargax 3ynncas 6antraHa.

o YWANUNyynardyvmH epeeHui xaanrbir
Hb TOTLUWX, 36BLUSEPeIN aB4y epeeHs
Hb OPHO.

o YWUNUNYYNarynmHxad  HIpP33p  Hb
AyyAax MIHASMHA.

*  Yununyynardmg — eepuinHxee  Hap,
anbaH TywaansIr TaHUnuyyrHa.

¢ Xunmx axunnbapblH 30pUNrbIr
TaHUMLyynHa.

o Yununyynaryuir  axunbapt 6anaH
acaxunr acyyHa (3ypar 1).
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FAPOAH YWNAUIAH TAPBIH ABITATA -

o YUNuUNyynar4unr tTaHuxgaa oBor Hap,
TOPCOH OH cap eapeep Hb [AaxuH
TYnrax xsHaHa.

e OMYMIH BMYCIH WMHXMNTA3T TynraHa.

e 3yyHun 6ypaH 6yTaH Gangan, apuyH
6a Xy4uHTaM Xxyrauaar LuanraHa
(Bypar 2).

* [apaa yraaHa.
* baanun emceHe.

o YWAnunyynar4as TOXVPOMXKTOWN
Ganpnang (xeBT33 3CBAaN  cyyraa)
GanpnyynHa.

*  Cynac xatrax Tan6aur COHroHo.

« XaTrax cygacHaac 2-4 cm opyvM A33p
YaHranyypbir 3eBX6H XypaaryypblH
LYCHbl ypcranbir xaax, Tapaaryyp
cygacHbI NyriwnnT mMagargax bavxaap
09xarnHa.

e UycHbl ypcranbiH pgaryy apbcCbir
apunxk apuyTtrana (3ypar 3).

«  3yy Tapuypaa apbctan 10-15 xamuiiH
Hanyyraap  cyacaa  uWINyynaH,
apbChbir, Japaa Hb CyAchir xaTraHa
(Bypar 4).

* 3yy cyacaHg OpcoH Toxvongona
Xypyy  Wwunad(BakyTenMHep)  TocCM,
LUMHXXWUATA3HUIA  30pUNrooC Xamaapu
10-18 mn uyc aBHa (3ypar 5).

o UnmxunrasHg uyc aey4 - AyyccaHbl
Japaa 4aHranyypbir CynnaH, XeBeH
Gembenreep Oapx, 3yyr cyramk aBHa
(Bypar 6).
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- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

YnngnuiH gapaa
0

0
U

3yyr cyramk aBcHbl fapaa Haangyynard 6yxvi NeHT3a3p TOrTOOX erHe.
Llycbir nabopatopT LWWHXUAra3HWI BUUrnnH xamT sisyynHa (3ypar 7).

XanyyH 3yin yyxbIr caHan 6onrox, Xacar xyrauaaHg, YAn4nyynarduir xaHantaz,
OarnraHa.

X3parnacoH 3yy Tapuypaa canraxrymrasp, AaxuH Tarnaxrymurasp awynryi
Xampuart XMnHa.

XapaB 3yyr 3annwryn Tarnax 6on awynryi Tarmax “Har rapbiH’ OypMUAr
GapumTNaH rap Xypraxrymrasp tarnaHa.

TapunrbiH XOr Xasar4nbir 3aaBpblH Aaryy aHrunad ycrrang 6anTraHa.
Basnuir Tannxa.
[apaa yraaHa.

AHXxaapax 3ynnc:

YaHranyypbir 3eB TaBUX
3yyr 36B COHrox
Bantrax 6yx siBUag MaTepuanyyn apuyH 6anx

3yyr 3yyHWi1 XxamraananTaac rapracHbl apaaraap MaLl 60nrooMKTON
XaHgax

XamraananTryl 3yyr wyHO 4 Xyprax 6Gomoxryn. Axunbapraa
aHxaapraa TeBnepyynax

BoX1pnorgcoH 3ynnuiH xanggap Tapaax 3CIXUIAr Lwanrax

4

YWNONUIAH rynuaTrang sBubiH 60M0H 3UCUMIH XsaHanT TaBury: Cysunard, axnax
cysunary, 6ara am4, ux amy
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LlYCAHA IMIOKO3bIH X3MX33I TOQOPXOUINOX APTA

Aypc 6uynar y3ax:

1. [loopx xon6o0c A33p AapX TaTax y39X:
https://www.youtube.com/watch?v=UwCSbR35d9A

Tynxyyp yr: LlycaHg rmoko3 Togopxomnox apra

2. QR koabIr yHLyynaH Aypc buynaruir y3ax: '

3opunro : OHOLMATOO, AMUYUNTISHUIA

3aanTt: OMuuiiH 3aanTaap LycaH AaXb ITHKO3bIH XAMXKI3I TOAOPXOMIOX

Acpar 3aanT: banxryw

Xaparnargax 3yunc:

1. [MOKOMETPUIAH TecT 5. Baanun
2. [mokomeTp 6. Atoynryi xavpuar
3. Har ynaarunH eHger xatrary 7. XangBapTau Xor XasranbiH yyT, caB

4. ApuyH xeBeH Bembener

' ~OWDER FREE

SSAHE o

YWnanumH eMHe: X3parnargax 3ynncas 0anTraHa.
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- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

YWNONUWUH 9BL;:

90

YUNUNyynar4umnH epeeHuid xaanrbir
Hb TOTLUWX, 36BLU6Spen aB4 epeeH]
Hb OPHO.

YUNUAyYynNardMmHxas  H3pasp  Hb
OYyYyAaK MOHAIMHS.

YUnunyynaryng  eepuinHxee  Hap,
anbaH TywaanbIr TaHUnuUyynHa.

Xunx axunbapbIH 30punrbIr
TaHUNLyynHa.

Yununyynaranir - axunbapt  63anaH
acaxmnr acyyHa (3ypar 1).

YWUNUNyynardunr TaHmxgaa oBoOr Hap,
TOPCOH OH, cap, e4peep Hb OaxuH
TyNnrax xsiHaHa.

LUMHXUNIaaH X3parnaraax 3ynncuiH
6ypaH 6yTaH Ganaan, apuyH YaHap 6a
XYYMHTIN Xyrauaar wanraHa (3ypar
2).

3yy, TapuypblH O6ypaH OyTaH Gavigan,
apuyH 0a  Xyu4mHTaW  Xxyrauaar
Lwanrana.

lap xanaBaprywxyynax yycmanaap
rapaa xanaBaprymxyysHa.

Har ynaarninH 633nmmn emceHe.

Ynunyynaryas TOXUPOMXKTOWN
Gavipnang /x3BT33 93cBan  cyyraal/
HanpnyynHa.

Xaparnargax — 3yWNCUAH — XYYUHTIN
Xyrauaa, OypsH OyToH Gananeir
Lwanrax yAnunyynaraug
Tann6apnaHa.

[MIOKOMETPT TECT33 XUMHI. TeCTHUM
xavpuar O33pXu Ko rapd WMpaxuir
XYN33H3 (3ypar 3).

Xatrax Tanoair COHroHo.

YUNUNyynardmnH 3yyH rapbiH anrbir
[033LU XapyynaH saam Xypyyr YuMxax
HapuHa.



FAPIOAH YMNONUIAH FAPLIH ABMATA -

*  CnuptTan XOBOH b6embenreep
XYPYYHbl ©HO6rHUIA ragapryyr TeBeec
ragaril YWrmanaap apunx apuyTraHa.
Xyypan xeBeH 6embenreep ynaaraan
CMMPTWIAr LWIMHIA3X aBax b6a xyypau
6onTton apumHa (3ypar 4).

* Har ygaarviiH eHzer L0Onor4oop
9pryynax Masiraap eHATVAr xaTraHa
(Bypar 6). XaTracaH eHger LLOONOr4unir
aKoynryn xanpuart XMnHa.

o Xypyyr BonroomxTon LIaxax,
9XHUA Jycan Lycbir Xyypanh XeBeH
BGembenreep apunHa.

e [THOKOMETPUIH NpMaraac
GapbX  YAIUIYYASr4uiiH Xypyyr
OONrOOMXTON  Laxax, Xoeép Aaxb
Aycan LycbIr TECTHUI y3YYpT AycaaHa
(Bypar 7).

e XypyyHA VYNAC3H UYCbIr CNMPTTIN
xeBeH Gembenreep apuwx gapHa. 5
CeKyHAbIH fapaa xapuy rapHa (3ypar

YinanuiH gapaa:

[ X3parnacaH rMKO3blH TECTUIT aloyNryrn Xampuart XUnHa.

[J  Xor xaarasbIr 3aaBpbIH Aaryy aHrunaH ycrrang 6anTraHa.

[l Ba3nun TannHa.

[ lapaa yraaHa.

[l Xapuyr yanunyynaryasg tainbapnaH erd Gudwmk TamMaarnasg YAnUyynarduir

OPraH XdAHaHa.
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OABCIAHA I'YYPC BAAPINYYNAX APTA

Oypc 6uunar y3ax:

1. [oopx xonbooc A33p AapX TaTax y39X:
https://www.youtube.com/watch?v=0WY OfvFvjmk

Tynxyyp yr: Omunyynaruug, WwWasanryyp TaBux apra TEXHUK

2. QR kogbIr yHLWyynaH Aypc Buynarvinr y3ax: '

3opunro: [JaBcraHg XypuMTnaracaH LWascunr ragartunyynax

TogopxonnonT: Tycnamxk yNnYnnrasr yAnunyynardyma HaManT 30BUyp YYCraxryinrasp
M3pPraXnuinH eHAep TYBLUMHL, XOHIeH, LWyypxai y3yynaxa OpLIMHO.

3aanT:

«  [ascruwr yraax

o [aBcruir gypaHgax LLUMHXIaX

e [laBcraHg aMuiiH 60auChIr XUIAX

»  LUaac 3agranpan (M3apanvMnH CUCTEMUIH SMIArTan Xonbo0Town)

* Llsac xaaracaH Toxvonaona AascraHg XypyuMTnaracaH Wascunr ragarwunyynax

e XeHreB4nex Tycrnamx ynnymmraa

OCP3I 3AANT:

« [laBcar waacHWi 3amaac uyc angax baviraa yen
» [laBcar W33CcHW 3aMblH YyrnyyTam yea

*  [laBcarHbl XypL, YP3IBCNUiH yen

+ Beep naBcarHbl XxaBapbIH Yen
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Xaparnargax 3yumnc:

1.

Baanuii 2 wmnpxar (apuyH 633nmn
1 wwupxar)

XeBeH 6embener
ApuyH waanryyp (8Fr-16Fr)

ApwuyTranbiH yycman (10%-

WIH noBuaoH mnoa, 1-2%-uiH
XInoprekcuamHel yycman)

L3¢ WMHXMNrasHa aBax Tartam
apuyH caB

ApPWYH LU33CHUA YyT

Tapuyp

YVNOIUIAH TEXHONOTA
YVNanmmH emHe:

[ Xaparnargax 3ywncunr 6anTraHa. YUngnuiH 3opunro, a4 xonborgon, sBL, rapd
Gonsowryin XyHApan, YANAnMnH yen aMUnyynardumH xynaax yypruiH Tanaap
ypbAuMnaH apbX ONNryyncax, TaHuyncaH 6anHa.

FAPOAH YWNAUIAH TAPBIH ABITATA -

Hapman yc
Haant

. 3opuynanTblH renbs (esgent

baracrax)

. beep xan6apuiiH TaBar

. ApwuyTracaH barax (xsamcaa)

. HyxTan pnaasyy

. Xyngaac

. XeTeBY (LLUI3CHUI yyT)

. Waapgnararaii 6on opHbl 8MHYYpP

XaanTt 3CBAJ1 XOLWNT X3P3rNaH3
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- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

YUNOJMAH ABL:

94

OparTan amunyynarumg

OMUNYYNArYnnH - epeeHnn  xaanrbir
TOrLUMH, 36BLUGepPen aB4 epeeHs
OpHO.

OMUMYYNaryTa MIHAMSH eepuiiree
TaHuUnuyynHa

OMUNYYNArYnnHXa3 HIPUIAr acyyHa,
Apunuax 6oNMOMXKIYN XyHZ4 X3BTPUIH
AMYYYN3r4nitH rapt 3YYC3H
ByrynBYMH 033pX HIPUWT WanraHa

AxnnbapT 63N3H 3CAXUIT acyyHa.

Axunbapblr - amunyynaryng  TyBar
yupyynaxrym rynuatrax

Xaparnargax 3ywncuur  rapt - oup
anb 6onox ToxupomxkTon Ganprang
HanpnyynHa.

Tycnamx y3yynard rapaa Yyraax,
033nnINras emMceHse.

YUNUNyynaryumr xaBTas OGarpnang
Ganpnyyrmx,  XyBUCBIF  TannyynaH
ragHa 0amar 9pXTAHr U raprax
6anaaHa. (3ypar 1).

OMUMYYNSrYniH ~ erarunr  eprex,
Xyngaac KMApar [Jdaa.yyr erareH
[00ryyp A3BCIX 6rHe.

Beep xanGapuiiH TaBruir Ganar
9PXTIHUIN onp GanpnyynHa.

Tycnamx y3yynary 633nuiras
TavnaH, rapbir XxangBaprymkyynaH
apuyH 63311 emceHe.

Laanryypuir apmyH LI33CHUIN yyTTan
x0n6ox, 5-10 M H3apM3an yCbIr TapuypT
copyynaapg, L3anryypuiiH 6embener
36B  yycax Oaunraar wanraHa.
LanracHel fapaa Tapuypaap HapMan
ycbir copyynaH asd, Gembenrunr
laxax Xx3BWAH Oangang opyynHa
(Bypar 2,3).

Har ygaaruiH apuyH LIS3MryypuiiH
Barubir  aMUNYYRdrYniH 2 XerHum
3aBcap TaBuHa.



FAPLAH YANONUIAH FAPbIH ABNIATA -

e ApuyTranbH  yycmanbir  rapraH
3opuynantbiH caBaHg XuiH (10%-
waH  noeuaoH  wod,  1-2%-wiAH
XMOPreKCUanHbl — yycmarn) X6B6H
BGembenerHyyaunur HOproxx 63anTraHa.
MeH 3opuynanTbiH renuinr caBHaac
Hb raprax 6anasHa.

* ApuyH [aaByyr raprax HyXWWAr Hb
AMUMYYMArYuiH -~ 63nar  9pxTaHa
Taapyynx TaBuHa (3ypar 4).

« G3yyH TrapblH 3pXuM  [OONOOBOP
Xypyyraap 69nar 9pxTHWW TOnNrow
xacruir  Gapbx, OapyyH rapaap
apuyTracaH XxsiMcaaraap HOProCOH
xeBeH Oembenreec aB4 LU33CHUIA
CYBWIAr  apuyTranblH  yycMmanaap
apumx apuyTraHa (3ypar 5).

*  bBapyyH rapaap TOXMpOX LL33Mryypuinir
COHIOH aBY bapuHa.

o UsanryypyiH y3yypuir 3opuynantbiH
renb-33p YUNTLLYYIISH, xurg
XO[A6nreeHeep  LA3CHUM  CYB3HA
360M6H UM3pY opyyrnaag Laall
Tynxax erxe (3ypar 6,7).

* LWaac Hb kaTeTepaap rapy WMPCHUIAT
WanracHbl  Japaa  LU93anryypunir
LUI93CHUN CYB3HA YNO33XWMAH Tyng
ryypcaap LUQ3MTYYPURH  X3MKI3HLA
(xamxaac Tyc Oypr GmumracsH
LUMHFSHWIA X3MX33r Xapax) TOXMPOX
LUMHIAH 3CBAN Xui LWaxaH 6embener
YYCraX, LUI3Nryypumnr GOonroomKTomn
3eeneH Tatax wanraHa (3ypar 8,9).
OMUNYYNAryniH rysiHbl 4OTOP X3CarT
6axamk HaaHa (3ypar 10).

o |Usanryypunr WS3CHUA YyTHBbI XaMmT
3MYUMYYMSrYniiH OpHbl xeneHs
6axanHa. (3ypar 11).
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- FAPOAH YWINONUAH FAPbIH ABNIATA
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AMarTan amunyynarumg,

OMUNYYNArYnnH - epeeHnn  xaanrbir
TOTLUVH 36BLUe6per aB4 epeeH OpHO.

OMUnyynar4yTanM M3HAMN3H eepuinree
TaHunuyynHa

OMUMYYNSrYUAHX33 HIPUIAT acyyHa,
Aapunuax 60M0MXKIYN, XYHS X3BTPUNH
AMUNYYN3r4ninH rapT 3YYCaH
ByrynBuMH 033X HIPUIAT LWanraHa

AxnnbapT 63N3H 3CIAXUIT acyyHa.
Axuvnbapbir  aMunyynarung  TyBar
yupyyynaxrym rynuatrax
X3parnargax  3yWncunr rapt  onp
anb 6onox ToxmpomxTton Gampnang
HanpnyynHa.

Tycnamx y3yynard rapaa yraax,
033MNNraa eMceHse.

OMuUnyynaruuir - xaBTa3 Ganpnang
GanpnyynaH, XyBLCbIr TaWnyynaH,
ragHa 0anar 9pXTAHr UM raprax
6anaaHa (3ypar 1).

OMUnyynarYmmH  ersrmir  eprex,
Xyngaac [JaaByyr erareH [ooryyp
[3BC3HA.

Tycnamx y3yynard 63anvinras tannax
rapbir  XanaBaprymkyynaH  apuyH
693nun emceHe.



FAPOAH YWNAUIAH TAPBIH ABITATA -

o LUsanryypunr apuyH LUS3CHUIA yyTTan
- xon6ox, 5-10 M H3PMan ycbir TapuypT
» Y \ copyynaag, LwaanryypuiH tembener

36B  yycax Oaviraar LwanraHa.
LWanracHsl fJapaa Tapuypaap

“\')
/i Hapman ycbir BylaaH copyynaH aBed,
OeMbenruir Wwaxax xaBuinH bangang
- ‘ opyynHa (3ypar 2,3).
'} )
- ! / Ll 3 e ApuyTranbiH yycmarnbir  rapraH
| SSS—— .1. o b [

3opuynantbiH caBaHg XuiH (10%-
waH  noeuaoH  wod,  1-2%-uiAH
XMOprekcuanHbl  yycman) X6BOH
GembenerHyyauir Hoprox O63nTraHa.
MeH 30puynanTbiH renuiAr caBHaac
Hb raprax 6anasHa.

Har ygaarmnH apuyH LI33nryypunH
Garupir  SMYNYYNArYuiH 2 XernHun
3aBcap TaBuHa.

ApuyH [aaByyr raprax HYXWAr Hb
SMUNYYMIarYuiH -~ 63nar  9pXTaHA
Taapyynx TaBuHa (3ypar 4).

3yyH rapblH  3pxXui  [OOMOOBOP
Xypyyraap O63anrvMiH ux ypyynbir 2
TUAW Hb [O3NM3H, LU3ICHWUN CYBWUIT
Xapx wanraH, 6GapyyH rapaap
apuyTracaH XxsMmcaaraap HOPrOCOH
xeBeH BemMbenreec aBy, LU33CHUIA CyB
60roH ragHa 63nar 3pPXTHUIA UX ypyyr,
Gara ypyynbir 433p33C Hb AOOLW Hb
YnmnanTan apuwx apuytraHa (3ypar
5).

BapyyH rapaap TOXMpOX LI33Mryypuir
COHIOH aB4 HGapuHa.

LLaanryypuiiH y3yypuir 3opuynanTtbiH
renb-3ap YUATLLYYIISH, xurg
X6[4enreeHeep  LII3CHUMM  CYB3HA
306516H opyynHa (3ypar 6,7).
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- FAPLAH YANANNIAH TAPbIH ABIIATA

Lsac Hb kaTeTepaap rapy WMPCHUIAM
WwanracHbl  Japaa  LU33Nryypuir
LUS3CHUA CYB3HA YNOS3XMAH Tyng
ryypcaap LUS3NrYYpUNH XOMXKI3HS
(xamxaac Tyc Oypt  OGUuMracaH
LUMHIOHUIA X3MXK33r Xapax) TOXMPOX
LUMHIOH 3CBaN XWi WwaxaH 6embener
YYCIaX, LUIANrYYpUIAr BONrooOMXKTOw
3eeneH Tatax (3ypar 8,9) wanraag
AMYMYYN3rYUAH TysiHbl JOTOP X3CArT
6axamnx HaaHa (3ypar 10).

LWaanryypuiH LLI93CHUIA YYTHbI
XamT 3MUMYYMSrYUiH OpHbI XeneHsa
6axanHa (3ypar 11).

YANONUAH OAPAA:

[ YRNYnyynardyniH op A3BCrapunr 3acax, gynaaH Xyumx XaBTYYIIHS.
[1  Xor xaargnaa aHrunmnbIH garyy ycrraHa.

[l YrngnuiH gapaa 63anvnr Tannax, rapaa yraasa.

[l Yp AyHr cyBuiraaHbl TaMA3rMang OuyHa.
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FAPOAH YWNOMMH FAPLIH ABNATA -

AHXAAPAX 3YWNC:

e LUsacHui cyB raMTaax, ercex saamaap xangBap OpOX00C CIPrumnmax
*  |LI33CcHWI CyBMIT raMTI3CHI3C AaBcarHaac Lyc angax

*  |Laanryypunr TOCNoOory XMMCH33C cancTt OYPX3aBUMIAT FAMTIIX

« [aBcar yraax Toxuongong xaT XanyyH 6a xaT XyWTaH yycmarnaap
yraacHaac [JaBcarHbl CcaficT OypX3BUMIAT LIOYPOOX 33par rapy
GON30LUNY XYHAP3N33C YpbAUMIaH Capruinax

e Yunanwir AMYMYYNAr4YMmH epeseHs XUAC3H TOXMongona
SMYUNYYNATYUAH XYBUH SPXMIT XYHASTIAX YYAHI3C Op Tycraapnary
9CBAN XOLUUr X3P3rNaX, X3pB33 YWMUMYYNary XycCaH Toxuongong
Tycran axunoapblH epeeHa YANAMUIAT ryNLaTrax '

Waanryypuir COHroxaoo
YUNUNYYNardMmH Hac, Xywc, OueuniH
S et Ganpgang Toxupyynax 6a WX3BYMSH
— - 8Fr-aac 16Fr XxypTanm X3amKa3CTaW
- - LLU33MIYYPI3C COHIOH XaP3rnajar.

LWaanryypuitH  6embenrunr ayyprax
@ XU 3CBAN LUMHIBHWUI LLaxaxX Xamxaa
Hb TyXalH LU33NTYYPUAH  LUUHIOH
lwaxax yayypt OuyaacTanm Oaviraar
XapX XOMXI3CHWWA paryy GembGener
yycraHa (3ypar 12- Foley catheter ).

LWasanryyp Hb GanHreiH Gytoy Foley
catheter faixaac ragHa Har
yoaarviH  LUQ3MrYYPUUr — LU33CUMIr
XypAaH XyrauaaHZ aBax 30pusiroop
X3parnagar. Har ygaarvnH waanryyp
Hb XMI LIaxaH Gembener yycrax xacar
@ Ganxryn, Har 3amTtan Ganpar (3ypar
13- Har ygaarviH waanryyp ).

2o

%

\
®,
g

2

*

YUnanuir rapgat ryadaTtrary: Cyesunardy, 6ara am4, nx am4

YANAUnH rynuyatrang AsubliH 60MOH 3UCWMAH xsaHanT TaBury: Cysunary, axnax
cyBunary, 6ara am4, nx amy
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93X BAPUXbIH FTAPOAH YUNAAM: TAQYYP Y3Nar

Oypc 6mnunar y3ax:

1. [doopx xon6ooc A433p AapX TaTax y3ax:
https://www.youtube.com/watch?v=5-my1aoy1tw

Tynxyyp yr: 363 Ox 6apuxbiH ragyyp y3nar

2. QR KogbIr yHLWYynaH Aypc GU4narvmr y3ax: '

3opunro: YmanH €poonbiH eHaep, yprunH Gampnan, Hypyynant, SH3, YPrumH
TYPYYC3H X3CAr 33pruiir TOQOPXOWMK yPrmiH 6anaang yHanras erex

3aanT: XXupamcHuin 5 capTtanraac XOMLIXW Xyrauaatam XUPIMCIH IXMIT IHIXYY
apraap LUMHXUITHS.

Ocpar 3aanT: banxryi

v

Xaparnargax 3yunc: XaTyy ragapryytan op

BanTran: Y3nar xuix3ac eMHe 3MIrTaif Y3NarviH Tanaap Xarmk Taunbapnad
36BLUOOPO6ST aBHA. IMIITIWr Y3N3r 3X/13r33C 6MHe LUS3MIaX, AaBcaruir cyrnnacaH
GanHa.

Yrnpan xmnx apra TexHuk: >XMpaMCaH aMIrTanr xatyy, Tarw ragapryytam OpoH
093P [93L XapyyrK, XenuiiH eBAreep Hb SNMMIYA Hyranyymk XaBTYYH3. Y3naruir
JNleononba —JleBuUKMNH O3C gapaancaH 4 Gapwnaap XuiH3: Y3Nar xulxk Oym XyH
3M3rTaNH BapyyH Tang 30rcox XUMHa.
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FAPOAH YWNAUIAH TAPBIH ABITATA -

1- p Gapun: Yanar Xuixgas amdy, ax
Gapury Hb 2 rapblH anraHbl MPM3rasp
yMaviH €poorn 433p GonrooMKTon Aapx
yMaviH €pOoorfblH ©HAPUWAT TOLOPXOMIK,
YPrMH AMap Xxacar Oanraar TAMTIpHI
(Bypar 1).

2-p 6apun: My, 3x 6apurd Hb 2 rapbiH
anrbir  ymMamH xoép Tang OGanpnyynx,
366neH ryncyynax Masraap ToMTap4
yprunH  Gavipnan, yprudH HypyynanT,
Xanomnnt 33pruir TOOOPXONITHO.
YprunH Gavipnan paryy, Tallyy, XeHaneH
Garignaap TOMTParAak OOMHO. YpPrumiH
HYPYY 3XWIH 3YYH Tang TaMTparasan 1-p
Hypyynant, 6apyyH Tang TaMTparasan 2-p
HYpYynanT rax y3Ha. XapaB YprumH Hypyy
SXMIH X3BNWUIA Tan pyy xaHacaH 6on ypa
X3nOUNNT, YPruiH HYpYY 3XUAH ap Hypyy
pyy xaHgocaH 60mn apblH SIH3 T3X Y3H3
(Bypar 2).

3-p Gapun:YpruiH TypyyNC3H X3Crunr
TogopxounHo. bapyyH rapbiH  3pxui
GonoH oyHA Xypyyraap ymaarHbl 433ryyp,
yMalH 4004 TacnaB4Hbl OPYMOOP TAIMTIPY
YPrAH  TYPYYIICOH  X3CTUUT  TOMTIPHI.
X3paB Tonrom TypyyncaH 6on 6eepeHxuit,
XaTyy, XeOenreeHTan 3ynn TIMTPIr4sH),
X3p3B erser TypyyncaH Gon Gartaamx
TOMTOW, XapbLaHryn 36e6eneH, XeaenreeH
Garatan 3ynn TamMTparaaHa (3ypar 3).

4-p Gapwn: OMarTaliH Xen pyy xapx
YPrUuH TYPYYIIC3H X3C3r aapuriH opox
X3CAIT X3P 33P3r CYYCHbIr TOAOPXOMITHO.
2 rapblHXaa 9pxuh XypyyHaac 6ycan
XYPYyYyHbIXaa Y3yypunur 3XWAH X3BIUIH
ragHa Tanaac Hb YPruviH TYpYYrCaH Xacar
6a 6ara aapLrMinH OpoOX aMCPbIH XOOPOHA
Banpnyymnx, TooopxonnHo (3ypar 4).
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- FAPOAH YWNOJIMMH FAPLIH ABNATA

3ypae 5. YpeuliH moneolH masunmaia
5-mbiH apzaap yHanax

OH3 apraap ypruviH Tonrom 6Gara
aapurviiH OpoX X3CarT TaBuracaH, bara
Oycnyypasp cyycaH, ux Oycnyypasp
CyycaH, aapLruiiH XeHaug OPCoH, rapax
X3CArT UPC3H I.M.33p YHIIHA.

CyynuiH yeq aHa aprbir xanbapuuncax
X3n63paap 5-TblH apraap yYHan3ax 60MnCoH.
Amy, ax bapury 6apyyH rapbiH 5 xypyyraap
ymaarHbl  g33p OGanpnyymk  x3paB 5
XYPYYHA TOMron TamMTpargax 6amsan 5/5,
4 XypyyH4 TomTpargax OGaviean 4/5, 3
XYPYYHA, ToMTpargax 6ansan 3/5 r.m- a9p
YH3IK, X3P3B aapuruiH XeHaMna OpCoH
60on 0/5 rax y3Ha (3ypar 5).

AHXAAPAX: 3Oxunr opoH 093P A493W XapyynaH ydaaH Xxyrauaaraap
X3BTYYN9X Hb [A00A XOHOWWH BEHWVH cydacHbl gapargan yycax, AoTop
Myyxawi oprux 6eermkux, gapant Oyypax LUMHXYYA Unapy 60Moxbir aHxaapax

XOPArTan.

V

Yanarunu ypramknax xyragaa: 10 -15 muHyT.

YAnanuir rapaaH ryiuaTtrary : EpeHxuit 6onoH ax 6apux aMartanyyyaminH amu,

ax Gapwury
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93X BAPUXbIH FTAPOAH YUNO3M:YMAAH EPOOIbIH ©HOOP Y33X

Aypc 6uynar y3ax:

1. Joopx xonbooc A33p AapX TaTax y3ax:
https://www.youtube.com/watch?v=vq1ubWNpzwQ

Tynxyyp yr: 363 YMaiiH €poorbiH eHOep X3BMUIAH

TOWPOT X3MXKMNX

2. QR KoabIr yHLWYynaH Aypc GUYnarmmr y3ax: '

3opunro: XvpamcHUiA TI3NTUIH Xyravlaa, yprmmH eCenTuir TogopXonnox

3aanT: >KupamcHui 4 captaiiraac axnaH ymanH €poonbiH @HAPUIT Y3Mar Xuix bypT
X3MXKMHI.

Ocpar 3aanT: bavxryw

4

Xaparnargax 3yunc:

\

el

;:/ -

Xamyy eaOapayymati op Xyesaapbmat myy3  Aapuae xamxuay
XaMxKuey
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- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

Yinpan xunx apra TeXHUK:

YMalnH €poonblH eHAPUIAr X GapuxbiH ragyyp y3narasp G0noH Tyy3aH MeTpasp
XOMKUK TOOOPXOMITHO.

YNNaan Xunxasac eMHe aM3rTang yanarvinH a4 xonooraseIr TannapnaHa.
XK1paMC3H SMIrTaNr LWIANIACHMIN Aapaa OPOH A433P X3BTYYIIHS.

Tyy3aH MeTPasp XaMXUXa3p 60M: Har y3yypuir ymaarHol YEHUA 0334 MPMIrT
Heree y3yypuir ymaimH époong 6anpryyrmk XaMKaar Xapx TOrTOOHO.

Ox BapuxbiH ragyyp y3narasp X0Ep rapbiH anraHbl MPMIrasp ymMawH époorng
Oap>X TOOOPXOMUITHO.

YMawiH €POOnbIH OHOPUAH X3BUAH X3MXIIHYY Hb:

- 4 caprang 6-7 cm (ymaarHbl yeac 4933l 4 xypyy)

- 5caprang 12-13 cm (ymanH €époon XyMCH3I3C J0OLW 2 Xypyy OpyvMA)

- 6 caprang 20-24 cm (XyncHUiA opunmMa)

- 7 captang 24-28 cm (XyMNCHI3C 33w 2-3 cMm)

- 8 caprang 28-30 cm (ymaiiH €poon Xy1c, aimxam MereepCcHUn XoopoHa)

- 9 caprang 32-34 cm (ymanH €poon anmxan Mereepc XaBupraHbl HyMA
TyncaH)

- 10 capTang 28-32 cm (8 capbIHXTal VXU X3MXKIITIN)

X3BMVINH TOUPIMAT X3AMXKMXA33 TYY3aH METPUMNT XYWCHUA TYBLLUMHA X3BIVIAT TOUPYYIDK
YaHraBTap TaTtax XamxuHa (3ypar 1,2).

3ypae 1. XaenutliH motipoa XaMxux 2. YmaliH époorbiH eHOpulia XaMXUX
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FAPOAH YWNOMMH FAPLIH ABNATA -

01100 XOHOT

3ypaz 3. Ox bapuxbiH 2adyyp y3713233p ymaliH EpooribiH eHOpulie xamxux ba
JKUPSMCHUU Xyaauaa

AHXAAPAX: Vxap XMPAMC3H, ypar OpYMbIH LUMHIOH X3T UX 3CB3M X3T
Gara, ypruinH 6anpnan 6ypyy bariraa yea 433pX X3aMX33C 66pyIergeHe.

Yuananuir rapaad rynuatrary: Mx, 6ara amy
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3653-UAH FAPOAH YUNA3M: YTPI3HUW Y3NAr

Oypc 6uunar y3ax:
1. Joopx xonbooc A33p AapX TaTtax y3ax:
https://www.youtube.com/watch?v=fTGiLCcmLbY
Tynxyyp yr: 353 OMartanuyyouiiH yTpasHNUIA y3nar XUinx
2. QR kogbIr yHLWyynaH gypc OuYmarviir y3ax:
4

3opwunro: MagHa, 4oTop 63anar IpXTaHMIA X3BUINH 6a aMrar 6ananbIr Unpyynax

3aanT: OMarTanyyyauiH yanar Xunx Wwaapanaratan 6yx Toxvonanyyaag

Acpar 3aanT:

»  OXMH XanbC CaBT33ryh OYTaH

*  YTpa3Hui Haangay 6yxumn eepunent

e YTp33ryn 9CBaN yTPI3raap y3nar Xmnx 60NOMXKIYI rax Xenkun

«  XerwpenTteec 60noon YTPI3HWIA YYA3BY, XaHblH YsiH XaTaH YaHap
angjaracaH. '

Bantran: OMarTanr y3nar XMnxaac eMHe LUI3NraX AABCTUNM cynnaHa. Xunx rax
Oy yananuir Tannbapnax, SMarTanraac 3eBLUespen aBHa. Y3naruiH epee TaB TyxTal
L3B3p, AyNaaH, raHuaapymncaH y3nar XMnx HexXLIuir xaHracaH 6anHa.

YUnanuiH apra TexXHuK: YAnunyynardumr SMartTandyyauiH OpoH A33p X3BTYYIHS

YinonunH ye wart: MagHa 63anar apxTaHui 6ananbir axurnax YHIMH3: YmaarHbl
YCHUI xan6ap, (9partan, amartan) GanrmnH mx, Gara ypyyn, Xanyy, OXMH Xasbc,
YTP33HUIA YYASBY, TyYHUIA Oynumpxain, eep Gycan amrar eepunent Ganraa 3CIXWNr
Y33X TOApYYnHa.
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FAPOAH YWNAUIAH TAPBIH ABITATA -

* OMJ rapaa yraax, apuyH 063anui
©MCEH, 3YYH rapblH 9pXuUi 4ONOOBOP
Xypyyraap 63anruiiH ux ypyynbir Xoép
TUAL Hb A3NraX OapyyH rapbiH 2
(nonooBop, AyHA) Xypyyr YTP33HA
6onroomxTon opyynHa (3ypar 1).

YTPasHMIN y3Narasp Aapaax 3ynncuir

TOAOPXOMITHO:

s YTp33Hun Gananeir YH3IMH3:
Gartaamx (yWTaH, YyXuM), XaHa
6a XyHXpasHyyaumH Gampan, amrar
eepunenT Oalraa acaxvnr ToapyynHa

*  YmanH Xxy3yyHun xan6ap (osrop,
OOpPTIoH), LUynnar, ypT, XeOenreeH,
9M33rManTan 3CaX 39pruwr
TOOOPXONITHO.

*  Uaawwng yTpas X9BMNUWH XaHaHbl
XxaBcapcaH Oywy 2 rapblH y3narasp
yMaiH (Ganpnan, Xamxkaa, Lynnar,
XedenreeH, am3arnman  rM.) 6Ga
JanBpyyablH  6ananbir  (TOMOPCOH,
SM33MMaNTan 3Cax, Lynnar, ragapryyH
6angan r.m.) TaMTapd y3Ha (3ypar 2).

d

3ypaz 3. YmpasHull yanae xutix 6yl
batidan (aHamomutiH 6ymuyaap)

/
QO AHXAAPAX 3YUIC: Xangap xamraansbiH A3rf3M YaHg MepaeHe.

v

YAnanuiar rapgaH ryusTrard: YTPIsHUA Y3Narunr epeHxui MapraxnuiH 60noH
39X Bapux aMIrTaINYYYOUAH IMY XUIAHS.

YANANUIAH ryiuaTrang fiBLbIH 60MOH 3UCUIAH XAAHANT TaBUry: Y3Mar XMINCaH 3MY
XSHanT TaBux 6a Y3NarviH YHanrasar xapuyLHa.
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353-UAH FAPOAH YUNOAM: AAPLIAT XaMXUX

Oypc 6uunar y3ax:

1. [doopx xon6ooc A33p AapX TaTax y3ax:
https://www.youtube.com/watch?v=iVbjl-8cLgA

Tynxyyp yr: 363 Aapuar xamxux apra

2. QR kogbIr yHWYyynaH gypc OuYnarviir y3ax:

3opunro: XXMpamcaH aMIrTanuyyaunH aapurviti xanbap, Xamxaar TOrToox

3aanT: )KupamcaH amartang

Acpar 3aanT: banxryn

X3aparnargax 3ymnc:
1. Aapuar xamxury

2. xaTyy ragapryyTam op
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FAPOAH YWNAUIAH TAPBIH ABITATA -
AAPLIAT X3MXUX APTA TEXHUK:

Aapuar XaMXuryasp Mx aapuriH 3 XeHAneH, 1 LWynyyH X3MX33r TOrTOOHO.
Waapanaratan yeq aapurviiiH rapax Xacrumr Xamxmk 60mHo.

L 1.  Owmartang aapuar XIMMKMX
YUNANWIAH Tyxan Tannbapnax onnryynHa
(Bypar 1).

2. XKupamCcaH 3MIrTanr xaTyy OpOH
[A33p 093 xapyynaH X3BTYYMK, aapuar
X3MXUrYMnH X0€p Tanaac rapaapaa
Gapbx, 2 rapblH [ONOOBOP Xypyyraap
X3MXUX ~ raspaa  TOITOOX,  TOBYMWT
GanipnyynaH, aapuar X3MXKUMYNIAH
X3MXK33r XapXX TOOOPXONSTHO.

3. Tawaa ACHbl ypa A334 COpPTSH
XOOPOHAOX 3alr X3MXWUHI. X3BUWMH ven
25-26 cm (3ypar 2).

4. TawaaHbl  SACHbI  O3M033HUNA
XaMrMAH  ancnargcaH 3alr  XaMXKUHI.
Aapuar XOMXWUMYMWUH  TOBYMWUI  SXHUM
XOMXKUNT XWWACHUA [dapaa canraxrymrasp
Laalyl ryynryynax XIMXKUX uarT
GanpnyynHa. XaBuiH yeq 28-29 cm (3ypar
3).
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- FAPIAH YVNONUAH FAPbIH ABMATA

5. TyHX XO0OpOHAbIH 3ai Byoy AyHO YOMErHuii ICHbI TONTONH TOBrOPbIH XOOPOHA0X
3an. XasunH yeq 30-31 cm (3ypar 4).

6. [agHa WynyyH xamxkaa: OMIrTAINr anb HAr Xaxyy Tanaap Hb X3BTYYIDK 4004
TanblH XONUIT eBAer TYHXHW Yedp Hb HYramk, 0934 Xernuur XuUinrax GanpnyynHa.
Aapuar XaMXUr4YMnH H3r TOBYMIT YMAArHbI ragHa, 4334 MpMIr A433p, HOeree TOBYMIT 300
HYpYYHbl POMObIH 4,937 6HLOIT TaBbX XaMXMH3. X3BuiH yeq 20-21 cm bariHa (3ypar 5).

AHXAAPAX 3YWNC: Xawmxuntuiir Gypyy XxuitBan TepenT yaupaax ven
anfaa rapd, ax 6a ypar, Hapaw XYyXaunH apyyn M3HA3A Cepreep HeneenHe

rOOrMINI aHXaapax XaparTan.

v

YWANAAWUAT XUMK rynuaTrary: Vx, 6ara amMy ryiuaTraHa.
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YMAWMH XY3YYHUU 3CUMH LUMHXUIT33 ABAX APTA

Aypc 6uynar y3ax:

1. [loopx xonbooc A33p AapXK TaTax y3aX:
https://www.youtube.com/watch?v=5UG3GE2A6ik

Tynxyyp yr: 363 YMaiH Xy3yyHWUI 3CUIAH LUMHXMTI3

aBax apra

2. QR KoAbIr yHLYynaH Aypc Guynaruir y3ax: '

3opunro: YMawH Xy3YYHWUIA SMrar eepuyrenT, eMeHIUAH ypbaan G0MoH eMeHr 3pT
UNpyynax

LLaapanaraTtan 6arax marepuan:

1. Tapyraaxyc,caBaH,apunxcanbderka 5. SCUNH LUNHXUATISHA Uraax Masrt
2. YMaliH Xy3yyr Xxapax XaxyyruiH rapan 6. Bboxup Garax Xaparcan xasix XOruvmnH

3. Lssap [aasyyraap BYTI3C3H caB
Y3M3ruH LWnpa3a 7. bBaraxapuytrax 0,5% xnopbIH yycman

4. 3MarTanyyyamnH op
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- FAPOAH YWINONUAH FAPbIH ABNIATA

LLIMHXMAraaHWUiA X3parnaraaxyyH

1. Har ygaaruiH acean apuyH 63anui 4.  LUMHXMNragHWM TaBuyp WnM, Xasar
2. Har ygaaruiiH acsan apuyTracaH Orunx WKnHUit xapaHaaa

TOnb 5. Baxxkyynary yycman (95%-wiH
3. MogoH xycyyp 9cBan niacTuk Cois STaHOIbIH yycmar)

Hdapaax Hexuenn 3CMMH LWMHXUITI3 aBaxrym

*  bBanar apxTHWM xypu xangsapTan
*  BueHun tom npx barnraa yen

*  bBanmiiH xaBbTan XMIUCH33C XOWML, YTP33HA TaMMOH YMXI3C XIPIrNICHIIC
XOWLL, YTPI3HA, XKUPIMCIAXIIC CIPTUNNAX BONOH SIMUMNTIIHUIA 30PUNTOOP SM
X3P3rnacaH33C XonwWw 24-48 uarniiH goTop.

BanTtran

o WuxkunrasHunm ay xonboranbiH Tanaap OOMNOH LWMHXWAr33 aBax apra, yp
OYHIVMIAH Tanaap Tannbapnax onnryynHa.

e OMOrTanraac axundap XMNNrax 3esLleepen aBHa.

o LUMHXUNraaHMMm TaBuyp LUMIMHWA LaHTal X3C3rT 3MIrTaiH COpbLUbIH Ayraap,
OrHOOT BUYH3.

3CUWH WWMHXUNT33 ABAX APTA TEXHUK

1. 3wy Waapgnararau 3ynncuir
0anTrax eB4TEHA axunbapbIH Tanaap
TavnbapnaHa. AMY rapaa apuyTrax,
63311 emceHe.

2. Omartanr LLI33MraCHUIA Aapaa
AMIrTINYYYANVH Y3M3rMNH OPOH 433p
X3BTYYITHA.

3. YTpasHg TOnb  TaBMHA:  JCUIAH
LWMHXXUATYS aBax yend TOMUHA TOC
TYPX3X Gonoxryn. 3yyH rapbiH 3pXuii
JOMOOBOp  Xypyyraap 6anrviH  mx
ypyyneir 2 TWAW O3Nr3H, TONWUMM
HA3Xrymrasp 60coo uurnang Oapbx
(Bypar 1), yTpasHO OONrOOMXKTOM
306rn6H opyyrk 90° apryynaH XeHaANeH
Ganpnang opyymx (3ypar 2), Tonuir
H33X, YManH Xy3yyr un xapargaxaap
Ganpnyynaag Tonunr TynkuHa (3ypar
3).

4. 3opuvynanTblH COW3HbI YPT Y3yypuur
yMaH  Xy3yyHMA cyBart  OypaH
OpYYIX, yMawiH Xy3yyHui cyBar 60mnoH
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FAPOAH YWNAUIAH TAPBIH ABITATA -

T 30HbIr xampyynaH, Hap 3eB Har
OYT3H apryyrmk (360 Xam) LUMHXUr33ar
aBHa (3ypar 4).

5. CoWnsoop aBcaH Matepuanbir TaBuyp
LUMII3H 4,93 HAr33C X0EP yaaa, ConsbIr
XOEp Tanaap Hb XOHreH Tryncyyrx
TYPX3H3. LLUMHXMNres aBcaH Xx3crasc
eep rasap amrar 6amBan Top X3Crasc
Tycag Hb apygac aBd eep LUMNSH
33D TYPXIK ONOKYYNSH TAIMASINIHI
(3ypar 5).

6. TaBuvyp LWMN3HO TYPXCOHUIA [Oapaa
wyya 95%-uiH ataHonbIH yycmang 10-
15 xopom aypx 63xkyynHa (3ypar 6).

7. Wurxunraar asy gyycracHbl fapaa
YTPISHI3C  TONMMr  BONMrooMXKTON
aB4y, Oaraxuir xanaBaprymkyynax
yycMmarns, XUnH, X3parnacaH 3ynrncumur
XOr XasdrgfblH  aHrunanbelH - garyy
yCTrax xasHa.

8. Omu axwunbapbiH pfapaa O63anuir
TavnaH, rapaa yraasa.

G
S Sl
L ,{f‘fif?
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- FAPOAH YWNOJIMMH FAPLIH ABNATA

LnHXunnras aBcHbI gapaa

1.

OBYTEHMI KapTaHO Y3narasp LWWMKUNTUAH Oyc Xapargax OavcaH 3cax,
YPaBCan, Wapxnaa, bycag aMraryya, YTP3SHWUI LWyYYPan, eep WMHXUIT33 aBcaH
3C3X 33PN TOMAJMTISHS.

LLIMHXUNrasHWMI MNraax XyyachIr raprautan yHaH 3eB bGerneHe (3ypar 7).

Owmartang acyynt 6anraa acoxuir naenata.

4. OMarTang WUHXUNII3HUIA Xapuyraa xa333, XxaaHaac UPXK aBaxbIl XarX, aprax
Xapuyraa aBaxblH HYyXIbir JaXVH TaknbapnaHa.

5. 3opuntoT HacHbl OynrMMH Hal3, XxamaaTaH, rdp OYyNUAHXHIS aBYMpM
LUMHXKIYY3XMIAr caHan GomnroHo.

Xanant

1. OMarTanr sprax Mpaxag LUMHXUArISHUA Xapwuyr Tannbapnax erHe. Llaawwmpg
XOPXAXMNT Tannbapnax 3eBneHe.

2. X3p3B LUMHXUITI3HMI Xapuy ceper bytoy xaBuiH rapcaH 6on 3 xunuiiH gapaa
OaBTaH LLUMHXMUITIS XUAMNTIXMIAT 36BI16HS.

3. LUMHXuNrasHuin xapuy aepar Oyoy eepunentTan rapcaH 6on xsHantaHg aed
MIPIrOKIUNH 3MYNT UITIIHI.

4. X3paB LUMHXWITI3HUIA Xapuy 3epar rapcaH yWnunyynard upaxryi 6on xon6oo
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GapbX Ayyaax NpyyIHa.

AHXAAP: Hunt amartong, samaHrysa aMrarton rapcaH Oyx amartang
LUMHXUINTI3HWUIA Xapuyr Hb TannbapnaH XancHui gapaa sMYMnH axun 6ypaH
XUWATOC3H X Y3H3.



FAPOAH YWNOMMH FAPLIH ABNATA -

ALWUUTTIACAH MATEPWAI:

[apgaH ynnaonuinH rapbiH aBnara:
Aapuar xamxunt, MNS4621:2008

A3n — HomxoH [danarnH BapyyH OprunH BycuiH YLL x3BLWMHX 2-bIH @XIblH
x3acar. YL xaBLUNHX 2-bIH OMH3N3YMH yaupgamx, 2005 oH

ApbcaH gop Tapunra xuinx apra TexHuk, MNS4621:2008
BynunHa Tapunra xuiix apra TexHuk, MNS4621:2008

BapTaX raMTCaH XyHA Y3YYNax aHxHbl Tycrnamk, CaHamxk, OXY-bIH OHLroN
GananbiH sam, 2016 oH

[nabeTbiH cyprary 6aruniiH 6apumMTiaH axunnax yampaamx, CTaHgapTbIH
xarcaanT

EpeHxuin mac 3acan, A.byxaa, J1.I'snun, 2010 oH
3ypxHuii uaxunraad 6uunar, MNS4621:2008

3axblH Xypaaryyp cyacaHg ysH 3yy TaBux 3aasap, OMC-unH CangbiH 2015
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Xagranax, T93Bapnax. [apbiH aBnara, Yb, 2013 oH

HacaHg xyparcamiH amunyynax cyypb Tycnamx, SMHanN3ymH yampaamk, IMA,
2011 oH

Hsapan xyyxouiH 3axblH Xypaaryyp cyacaHg ysH 3yy taBux. MNS4621:2008

©pX, CyMbIH TYBLUMHA Y3YYN3X 3pYYN M3HAOUMH H3H Liaapanaratan aHxaH
LUATHbI TyCnamX, YUnumnras. Spyyn MIHAWMH axunnarcaag 3opuyrcat
cypranTbiH HaracaH baruy, YB 20170+

Cyncana Tapunra xuix apra TexHuk, MNS 4621:2008
Cyacang Tapunra xuiix apra TexHuk, MNS4621:2008

CyBunaxyinH Tyrasman xaparnargaar rapaaH axunbapyya, J1.Xvwurganrap
Hap, Yb, 2015 oH

Cysunaxying cypanuarcaag, O.CapaHtysa, B.JaBaaxyy,

CyBunaxyiH M3praxnasp Terceryaes 30puyncaH dMHan3ymnH ToXMonasbiH
amxatran, 2018 oH
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- FAPOAH YWNOJIMMH FAPLIH ABNATA

*  CyBunraaHbl rapgaH axunbapbiH rapbiH asnara, 2017 oH

e "YMaliH Xy3yyHUIn eMeH” aMHan 3ynH yanpgamx, AMA, 2011 oH
*  YManH époonblH eHaep xamxunT, MNS4621:2008

*  Ynnunyynarumg wasanryyp TaBux apra texHuk, MNS4621:2008
e YTpasHun yanar, MNS4621:2008

*  XopgoogoHa xammcyyp TaBux, MNS4621:2008

+  Xoon 6onoBcpyynax 3pXTaHUIA IMIIMMIAH aHxXaH LaTHbl SMHIN3YIH yAUpAAMX,
YB 2012 oH
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o XYYXQWNH 3MH3MTUIAH TYCNamK YANYUAraSHUA ©BPUAH NaBnax, 3oHXMMoH
TOXMONAO0X ©BYHUIAT Xsi3raaprargman Heew, 60N0OMXKTOM HeXLena aMunax
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e LlycHbl wuHxunraa. PMaHag-amap HapbiH, 2017 oH
* YnXPUIH WMKNH XIBLUMHX 2-blIH SMH3N3YWH yaAMpAaMXK
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Tylwaan

e OMUMra3 OHOLIMATOOHbI TYr33aman yinanuid ctanaapt, MNS 4621:2008
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* Richard D.Zane “Pocket emergency medicine”
+  Procedural GPF-£® JjRural Generalist Program Japan, GENEPRO, 2018
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