TAPXUHbI LUYC XAPBANT

YOUPTT AN

TapxuHbl xapBanT [OanNxXvh OaxvH4 eBynen, Hac 6apanTbiH - Topryynard

wantraaH 6omk 6anHa. XapBanTblH yrMaac ©BYTOHWUW rap, Xen ryH3rMmh CaaXuH,
XeOernvepunH Yagsapaa OypaH angaxblH 33parLdd OKYH yxaaH, Xan dpua, TaHWH
M33XYVMH YN axunnaraa apc 6yypd, TaHarpanuH 6angang xypaor.
OOMB-blH Xun TYyTMbIH CTAaTUCTUKUWH MOAJ3r33p ©HOAep XenKWNTanW OpHyyaan
TapXuHbl XapBanTblH YEUNH Hac 6apanT HUNT YXNUWH WwanTraadbl gotop 13-15%-unr
93N9H, 3ypX CyaacHbl ©BYMH, XOPT XaBApblH Japaaraap rypasayraap 6ampaHg OpCoH
X3aB33p HanHa.

Hanxuid Spyyn MaHgunH BawnryynnarbiH CTaTUCTUKUAH M3433raap Xun 6yp O9NXUIAH
XOMX33HA, 15 cas XyH TapxuHbl XxapBanTtaap eBuYumk banraaraac 5 cas Hb Hac 6apx,
ynacaH 10 casa Hb Taxup AyTyy ynaax 6anHa. 3eBxeH EBponbiH OpHyyaan raxag n xun
Oyp 650,000 xyH xapBanTbiH yriMaac Hac Gapx Ganraa Hb 3H3 3MIAr XUYHI3H UX
apcoan paryyngar eBYMH 60noxbir XapyynHa. XOBNanuvH M3A33MM33C  Y33Xa4
xapBantrtan 12,7 caa Toxvonanblr cyanaxaz YHACSH wWantraaH Hb apTepunH gapant
NXC3AX 6BYUH BOMOXbIr TOFTOOX33. MOHron yncbiH XyBbA TAPXUHbI XapBanT Xun Tytam
AyHokaap 100000 xyH ama 290 ToxmMongox, yyHaac Hac 6apant 100000-g 49.0 xypu
Ganraa Hb TyC ync xapBanTblH JaBTamXaap O3NXuia eHOep ©BYNenTal OpHbl TOOH,
xamaap4 6anHa.

XernkunTan opHyyaad TapXuHbl LUUFA33C HUMT xapBanTtbiH 87%-4 Toxuongaor 6on
MaHan OpoHA TapXWHbl WUNFA33C, LYyC XapBanTbiH Xapbuaa 1:1 Ganraa Hb apTepuiH
AapanT MXC3X 3Mrartan XyMYYCUWI SMHIMMMAH XAHaNTaH4 aBy aMuriax, xapsantaac
COPrUNIIaX apra XaMK33 HOH XaHrantrym Gawraar xapyymk ©awHa. CyynuiH apBaH
XUNUWH Typlung xapBanTbiH gapantal TyCraMXUWH MEeHEeXMEHTUWH Tanaap OJSioH
yanpaamx, 3eBnemMx XaBnarasH rapcaH

EPOHXWUU X3Car
1. Llyc xomcpox xapBanTbiH (TApXUHbI LWWXTFA33C) TOAOPXOMNONT

Tapxunr Lycaap xaHrax anb Har apTepuiH cygac 6ernepcHuin ynmaac yycax TapXuHbl
3ANNH BYTLMINH rofIoMTOT ©6pYNenTUir LlyC XoMCpPOX XapBanT Byly TapXuHbl LLINITO33C
roHa.

“OnoH yNCblH LOYMOr XapBanTblH aMuunrad” cyganraaraap (“TOAST”) rapracaH
XapBanTblH Wanryypaap TapXuHbl WNTA33CUNAT 3 YHOC3H XanbapT xyBaaHa:

- Tom apTepuwH LWMrOdS3C: TYPI3HUM apTepu, HYpPYYy-CYYpUNH apTepunH
aTepoCKnepo3blH ynMaac TapxuHbl CcyypunH cygac 6ernepex (TpomboT)
XapBanT, UX3BYN3H TyxanH CyaacHbl YTMNH X3car 6ernepHse;

- Buunn cygacHbl XOHXNOWT (NakyHT) WXIA33c;

- 3ypxHuh rapnbliH 3MOONT WKUrAd3C: Uo4YMOr xapBanTtblH 20% XypTan
TOXMONAOHO, 1 capblH AOTOPX Hac 6apanT xamrnnH eHaep;

OHOWI10200HbI 368/10MX:

- Uoumor xapsant, UT[-tan eB4YTeHO 9pT YEWWH OMHON3YWH Y3raraac ragHa
PU3NONOrMIAH Y3YYNANTYYAUAT UNTIAX COPWA, LYCHbI CYYPbLUMHXUATIAM XUNX;



XapBant,UTO-tan 6yx eBYTeHO UYCHbl XONOOraox  LUMHXWUIATISHYYOUNT
Xnnx(xycHsem 5; 8);

XapsanT, UTA-tan 6yx eBuTeHa 12-cyBarT 3ypxXHWUA LaxunraaH 6uynar ymnngax.
Hamantaap uycxomcpox xapsant 6onoH LTO-tan esButeHa yprammkuncaH 3L6-
WNAH MOHUTOPUHT XSIHANT TOrTOOX;

XapBant ©6onoH UT[O-tanm eBYTOHA 3ypXHWUA X3M angant CKUrmargax,
XapBanTblH eep LwantraaH orfigooryn TOXWongong uodmor yeuwrmH gapaa 24
uarmnH Xontep 3UB xnix;

COHrocoH eBYTeOHA 3xoKapamorpaduiiH LUMHXUAT33 XUNXUAT 36BNexX.

TapxuHbl 4ypCT OHOLUIOroo

3ub

OxoKkapauorpadUiH LUNHXUIT39

YPbOUYUNAH C3PTUANINT

1. AHxAary ypbauunaH caprumnanTt

AHXOary ypbadunaH CopruinanTuiiH 30pUIrO Hb LUMHX TAMAJITYN XYMYYCT XapBanTbiH
apcanuunr 6yypyynaxag OpLUMHO.

CyOdacHbI wanmeaaaHm 3pc03/im Xy4YUuH 3yUsiCUUH MEHeXXMeHm

3esemx

LlycHbl AapanTbir TOFTMOM XSiHAX X3parTan. AMbApanbiH X3B Madrnir eepunex,
TyXamH XYHA TOXMPOX SMUNH SMYMITTI3 XUAX 3amaap LYyCHbl JapanTbir X3BUNH
TyBwuHA (120/80 MM my6) GapuHa. 3YpXHUN TOPONnXUMH 3Mrar, 3YPXHUN
LUMIA33C, YUXPUNH LUVXKMH, apxar 6eepHui ayTargan 33par aMrortov eBYTOHUN
AapanT uxcax xangnaratam 6on (120-139/80-90 mm my6) papant Oyypyynax
AMUIMH AMYUIITIS XUNH3.

LlycaH paxb caxapblH X3MX33r TOITMON XsiHaX X3apartan. AmbapanbiH XoB
Masrnmnr eepyurnk, TyXamH XYHO TOXMPOX SMUMAH SMYMIIT33 COHIOX, YMXPUMH
LUVDKUHI XAHaHa. YNXpUAH LWIVMXKUHTIN ©BYTOHUW AdapanT WMXCaX ToxXuongong
Aapantbir 130/80 Mm My6G-aac foow GannraxapuMmTon XsHanT TOrTOOHO;
Bonomxtom 6GoOn  aHrMOTEH3WH  XyBuprard  (EepMeHTUIAr  XOPWUIrY,3CBan
aHMMOTEH3UH peLenToPbLIHACPAr AMUIT X3P3rnax Wwaapanarartamn.

LlycaH paxb eex TOCHbl CONUILOOr TOrTMON XsAHax Xx3partan. LlycaH paxb
XOnecTeponblH  XamMxa3a eHgep 6Ganmx Toxuongona (BHJIMN>150mr/gn (3.9
MMON/N) aMbApanbiH XaBMasiruir eepyuInk, CTaTUH X3P3rnaxunr 3aaxHa.

Tamxu TaTaxbIr 30rCOOHO.

X X3aMXK33raap apxu Xaparnaxmmr XOpurrioHo.

Tortmon 6ueniH Tamup, gacran XUAXUAr 3eBrieHe.

[aBc OOMOH xaHacaH ©ex TOCHbl X3parnaar 6aracrax, XUMC HOroo,
LUMPX3rNarasap H6aanar XyHC UX33p X3PIrNaXUNT 36BI6HS.

BrveniH KUHMNH MnyyaanTam XYMYYCT XXWH Xacax, A3rnam GapumTnaxbir
36BJI6HS.

AHTUOKCMOAHT OOMOH BWUTAMWH, HAMANT TIKIANMUAH O3NAMIN  XIPIrNIXUNAT
36BIIOXIY.

XapBanTtblH aHxgardy ypbOyuriaH C3prunnanTtaHg rOPMOH HEXeX 3MYUIIrad
36BIIOXIY.



Tamxu Tataxryn, GUEnnH TOXMPCOH XWUHTAN Gawnx, 3pyyn 36B XOOMNonT, TOrTMOI
OMenrH TamMupbiH gacranaap XMYaannax, apxXunr ToxmpyynaH Garaap xaparnax 33par
3pYYN X3B Masiraap ambApaxag LyC XOMCPOX XapBanTbiH 3pcaan 6ara Ganpar (RR
0.29; 95% CI 0.14-0.63).

ApmepulH dapanm (YycHbl Oapanm) eHOep balix

Bocro xamx3aH33c yn xamaapaH 120/80 mm myb-aac Aaaw uycHbel gapantTtan (L)
TOXMONAoNA cygacHbl wWantraaHaap Hac 6apax maragnan eHgep. UO-bir 140/85 mm
My6 xypTan Oyly TYyH33C Aoow Byypyynax X3partah. YMXpuiH LUMKMHTIN ©BYTOH[,
AHTUTMNEPTEH3N OMYUUNIIAr UNYY 3JPYMMTIN XunX xaparton. LO-bir xaHrantram
OyypyynaxbiH Tyna Aapant 6yynrax SMWAH  TOXMPOX XOCHOMbIF  X3Parnax
LWaapgnaraTamn.

Hapant Oyypyynax OaMUWH yp AYHT XapbuyyncaH cydanraaraap wnyy cawH
YANUUNra3TaM rax am unpaaryn. sy “Oapantbir Oyypyynax nosapTaHbl ynngan’
cypnanraaraap (“LIFE™-"Losartan Intervention for Endpoint reduction in hypertension”)
3YPXHUN 3yYH XOBAJSIbIH TOMPONTTOM ©BYTOH aTEHOSOS X3PArfaCcHI3C No3apTaH unyy
YP AyHTanm 6Gamxkaa. YyHToM TecTan “3ypxHW pampnaraac Capruinax, Agapant
Oyypyynax 6onoH eex Toc 6Garacrax amuunrad” cypanraaraap (“ALLHAT’-
“Antihypertensive and Lipid-Lowering treatment to prevent Heart Attack”) amnogunuH
0a NU3NHONPUNTAN XapbLyyrnaxag XopTanuaoH unyy yp AyHTOW rapcaH 6anHa.
Hapant 6yypyynaxag 6eta-6nokatop aM x3parnax 6onHo. Hactam xymyycr,
CUCTONMMMH eHOep AapanTbir XsHaxX Hb 4Yyxan (cuctonuiH pgapant >140 mMm myo,
anactonuiH gapant <90 mm my0).

HuxpulH WuxXuH

UnxpuinH WmkunHTtan esuteHnn LO-bir 130/80 mmmy6-aac goow Gapux XaparTau.
HapanTt nxcant 60M0H YNXPUNH LWMKUH XaBcapCaH ©BYTOHA CTaTUH AMYMUITId XNMNX3,
3YpX-CydacHbl eBYHMI apcaan byypHa.

lunepnunudemu

95000 eBYTEHUWI XxampyyncaH 26 cyganraaHg CTaTUH SMYUYUIITId XUMK Typlumxag
xapBanTtblH Toxuongon 3,4%-vac 2,7% ©6omk OyypcaH. Xoépaord ypbauunaH
COPrUUIIaX SMUUNII3HUN Tanaapx “3ypx xamraanax” cyganraaH Har >Xun cTaTuH
X3parnacaH 10000 ToxuonanbiH HArg OynYMHrMH amrar unapd 6amncaH. BHIIM-HbI
XaMXa3 150 mr/an-aac goow 6anx eBYTOHA CTaTMH 3IMUMIITId XMNX3 XapBax 3pcaan
Oyypaar Tanaap cyganraa 6anxrymn.

Tamxu mamanm

AXurnanTblH cyganraaraap Tamxu Tatax Hb 3pPIrTan, SM3IrTan XyYMYYCUWH anb anuHg
LlyC XOMCPOX XapBanT YYyCrax apcaanT Xy4uH 3yrn 60naor Hb TOrmTooracoH. ap 6ynuiH
MIWYYH TaMxu TaTaxX Hb M6H I XapBax 3pCANUUr HAIMIrgyyngor. 22 cyganraar
XampyyraH, MeTa-aHanum3 XWNxah TaMxu TaTtanT Hb XapBax 3pCANUAr XOEp AaxuH
nxacragar 6arHa. Tamxy TaTanTbir 3orcooxop aH3 apcaan 50%-unap 6aracaar. AXnbiH
OanpaHng TamMmxu TaTaxbIlr XOPUINIOXon 3pyyn M3HAUNH BGOMNOH SAUIAH 3aCrMAH alunrtTan.



APXUHBI X3p321133

NX XaMX33HMI apxmn x3parnaxag (XoHorT >60rp) uyc xomcpox 60MoH LyCc xapBanTbiH
9PCO3NT UXICHI. JCparasp apxu Oara XamKaarasp xaparnaxag (XoHort <12rp) 6yx
XanbapuiiH Lyc xapBanTbiH apcaan 6yypaar. bycag apxuHbl TepenTan xapbLyynaxag
ynaaH [apc X3parnaxaj xapBax apcaan xamrmnH 6ara Gampgar. Apxu X3parnacHUn
Aapaa L nxcax Hb xapBax ron Xy4uH 3ynn 6ongor.

GueuliH mamup, xedeneeeHuli daceaan

OnoH cypanraaHbl MeTa-aHanusaap OaunHrblH ©OvewH Tamup, Jacran  xunaar
XYMYYCUMH XxapBax 3apcaan 6ara 60nox Hb TOrTOOrACOH. OH3 Hb GUENNH XXMH, LYCHbI
AapanT, LYCHbl ©eX TOC, [ftOKO3blH X3MX33 TOITBOPXCOHTOM xonb6ooTton. Yeneert
uartaa 7 XOHOIT TOrTMon 2-5 uarnvH MaaBxTan GuennH Tamump XMAOA3r XyYMyycCT LyC
XOMCPOX XapBanTblH LUMHX XapbLUaHrym xeHreH sisargax 6ereeg G0OrmMHO XxyrauaaHg
CapranT erger.

X00s1HbI 032/19M
XKumc Ho200, 3a2acHbl X3p32siaa

AXUrnanTbiH cydanraaraap >XMMC HOMOO MX XOMXKI3raap X3parnaxa[ xapBax apcadn
Gara Gaipar Hb TortooracoH. Capa [OOp Xashk HAr ygaa 3arac uagar Xymyyct
LlyCXOMCPOX XapBanT yycax maragnan 6ara. Byxan Gyygan xaparnaxag 3ypx CyaacHbl
eBYHUI 3pcaan byypax 6ornoBY xapBax apcaan 6aracaarryi.

BueuliH xuH

OparTan, aMarTa XyMyYCUMH OUMENNH XWHIMMAH UHOEKC >25 Ganxan xapBax apcaan
HOMArA3X Hb FOMNYMOH UYCHbl fapanT eHaep 6anx XuUWrasg YUXpUMAH  LUMKUHTIN
XONOOOTON. XOBMUWH X3Cradp Tapranaxag aparTonyyyasg xapBax 3pcasdn uxacaar
0on, aMarTanyyyasa UXacaarrym.

AMUH 03Mm

D-amuH aamMuir G6araap X3parnaxag XapBax 3pcAan MXCaX TanTtan, Tarean D-amuH
OSMUNAM  KanbUuH 63ngManTand xaBcapy Xaparnaxag 4, Tokogepon 6GonoHbeTa-
KapOTUH HAM3NTI3P XIPArnaxag Y xapeax apcaan byypaarryn. E-amuH gamuinr eHgep
TyHraap (2400 OYH/XOHOIT) X3parnacaH cyganraaHg MeTa-aHanuid  Xunxag
xapBanTaap Hac 6apax maragnan Uxcax xaHanararam racaH yp AyH rapcaH.

LlycaH gaxb romoumncTenHbl Xamxaa eHaep barixag xapeax apcaan apc nxacgar. AHY-
biH XyHC ©6a Omwuir 3axupaH x3parnax [aspaac amyy Oyyoanr ponuiiH Xyynasp
Baspkyynax 3axmpamK rapcHaac xouw xapeanTtaap Hac 6apant 6yypcaH 6anHa.

L{seapwiunmsiH Oapaax 3CMPOceH HEXeX IMYYUII233

OMarTonyyyasa LUSBIPWWNTLIH [Japaa XxapBanTaHd HIpBargsx 3pcadn Hamaraaor.
Tyxain6an, apyyn SMarTaidyyadn FOPMOH X3parfax Hb LYCXOMCPOX XapBanTbiH
apcanunr uxacragar.Cyaanraaraap CyynuMMH 36BXeH 5 JXung TrOPMOH 3MYMNIId
X3PArfacaH 3MIrTauyyas4 XapBanT YyCax 3pcadan UXACCaH GanHa. 16 XunuidH TypL



xsiHacaH 59,337 U9B3PLUCIH 3IMIITAINYYYA34 XUUIACOH cydanraaraap 3CTPOreH Hexex
AMYUUIITI3HUI YP OYHA XapBax apcaan aopsuton byypaaryn.

TpoM60O3bIH 3CP3r CIPrumnar
3esnemx

- Xo[ooa-raAscHMM TarnblH 30BUYPryn, TapxuHg Uyc Xypax apcaanryn, 45-aac
A33LU HACHbI AMArTanyyyaaa 6ara TyHraap acnupuH yyxblr 36BreHS.

- 3YPXHWA  WUIO33CUWH  aHxgard  ypbauvnaH  COprumMnax — aMUUIrasHa
9PArTaNyyyasn acnupuHblr 6ara TyHraap X3parnaxunir 3eBreHe. [3BY UYyC
XOMCPOX XapBanTbliH 3pcaan byypaxryn.

- AHxpard xapBanTblH YypbAuunaH COPrununax SMYUYUNIa3HL acnuvpuvHaac eep
aHTnarperaHT 63naman 3eBnNexrym.

- 65-aac goow HacHbl, cygacHbl apcaanT xyuuH 3ynnryn (3X3), xaenarbiH 6yc
TOCIyYypblH XnpBan3antan (TXX) eBYTOHO acnupuH X3P3rNaxunur 3eBreHe. Jcpar
3aanTtrym 6on, 65-75 Hactaw, cypacHbl 3OX3-ryn, xaBxnarbiH 6yc TXK-Tawm
©BYTOHA acnupwH, 3cBan aHTukoarynaHt yyxaap (INR 2,0-3,0) xaparnaxuur
36BI6HS.

- Ocpar 3aantryn 6on, 75-aac 493w HacTaun, xasnarblH 6yc TXX-Ta eBYTeH, MeH
YYH93C 3anyy HacTtaun, xapBax OX3 Oyxun (eHaep AapanT, 3yyH XOBAMbIH YN
axunnaraaHol angargan, YMXpUMH LUWKWUH) ©BYTeH aHTUKoaryrnsHT yyxaap
(INR 2,0-3,0) 3eBneHe.

- AHTMKOarynsaHTt yyx 6onomxryin, TXX-Tar eBYTOHA aCnNUPUH YyXbIr 3©BIIOHS.

- TXK-Tal, xuAMan 3ypxXHUMA XaBxfaratam eBYTeHA XaBxnarblH Xanb6apaac
XamMaapaH, YygaaH xyrauaaraap aHTukoarynsHT  yyxeIir(INR 2.0-3.0-aac
Gararyin)3eBneHs.

- WwvHx TOMASrTyn, rypasHum gotop apTepunH >50% HapurcanTanm eBuTeH
xapBax apcanuur 6yypyynaxbiH Tyng 6ara TyHraap acnvpyviH yyxXbir 36BfeHe.

3Opcdan 6bacamau xymyyc

CaHamcapryn TyyBapT 3ypraaH TOM cydanraaraap 64,4 OyHOQX HacTanm 3parTan,
3MArTan XyMYYyCT 3ypX CydacHbl 3MIArMir aHxgardyaap ypbAadunaH Caprumnax
30pUNTOOP acCnUPUH X3PIrNYYNaxag 3YPXHUN LWIUrA33CUNH Too OyypcaH 6onosy
TapXMHbI XapBanT XWUWrasg HUMT Hac GapantaHg Heneeneeryn. 45-aac 433 HACHbI
39,876 apyyn SMarTanyyyaunr xamapcaH cyganraaraap acrnvpuH yynracHaap xapBax
apcaan OyypcaH 4, 3ypXHUI LUMIO33CUNH apcaan Garacaaryi.

Cy0dacHbl 3pcdanm Xy4uH 3yun 6yxut xymyyc

LlycHbl eHOep papantTtan, ypa ©MHe 3ypX CydaCHbl ©BYMH Tycaarym Xymyyct
TpoMOO3bIH acpar 6anamanuir nnauebo- Xxyypamy 63ngManTanM  xapbLyyrcaH
cyganraaHbl  OYHIA3p  acCnUpPWHBIr  X3parnaxag xapsax apcagan  byypaaryn.
“ATepoTpoMOO3bIH ©eHAep 3pcaaf, LUYyC XOMCPOMblH TOITBOPXUIT, MEHEXMEHT,
CIPrUMNanTaHA  KnonuagorpenuiH  xonborgon”  cypanraaraap  (“CHARISMA™-
Clopidogrel for High Atherothrombotic Risk and Ischemic Stabilization, Management,
and Avoidance)onoH cygacHbl OX3-Tan eBUYTOHUI BYNarT AaH acliMpUH X3ParfiacaHTaNn



XapbLyynaxag acnupuH 6a knonugorpen 63namManunur xaBcpaxag Yp AYH TOAWNNeH
canHryn 6arcaH.

Tom apmepu cydacHbl amepom

ApTepuinH aTepoCcKnepo3Ton XYMYYCT 3YPXHUW LUUTA33C, TapXuHbl xapBanTt, 3ypX-
CydacHbl WanTraaHT yxang xypax apcaan eHaep 6anpar. MNypasHUA apTepuiiH LLMHX
TAMAIIMYN HapuncantTam eBYTeH acCnUPUH XIPIArNaxaa 3YPXHUM LUUMA33CUIAH apcaan
GaracHa, rypasHuUM apTepuiH CyAcaHg MIC 3acan XUNCHUA Japaa XapBax 3apcaan

OyypHa.

TocayypbiH XUpeasn3an

OnoH TOOHbI cypanraaraap xaexnarblH Oyc TXK-ToW eBYTeHO aHTuarperaHT am
X3parnaxag xapeax apcaan 6yypd 6GancaH. Xapax apcanuir 6yypyynaxag
acnvpuHTan xapbuyynaxag sapgapuH (INR 2.0-3.0) unyy yp ayHTan. TXK-Tan eBuTeH
XapBax apcaan siH3 6yp yump, aHTUKOArynsiHT, aHTuarperaHT aMUIAH anumnr Xaparnaxumr
TOrTOOXbIH TYN4 3PCANVAH WaTnan ToaopxXourox waapanaratan. TXK-aac ragHa Har
Oytoy onoH cygacHbl 3X3 Byxuin >75 Hac, UyCHbl eHAep AapanT, 3yYH XOBANbIH Y
axunnaraaHbl gytargantam XyMyyCT aHTUKOArynsaHTbIr yyxaap X3parfnoHa. 3ypxHui
XUAMaAnN XaBnaratam eBYTeH yAaaH xyrauaaraap aHTUKOarynsHT yynraHa (buonpotes
xaBxnaratam 6on INR2,0-3,0, mexaHuk xasxnaratan 6on INR 3,0-4,0).

IypaaHuti apmeputiH m3c 3acan 6a aHauonIacCmMuK aM4us2ad
3esriemx

- XapBax eHOep apcoanTan Toxumonanooc Oycad, LWMHX TAIMAJITYW, ryYPISHUMA
apTepunH eHaep 33pruriH Hapuncantam (60-99%) XyMyyCT rypaaHUN apTepuiH
M3C 3acan 3eBnexryu.

- Wwurx TamMaarryn, rypasHUn apTEpUH HapuicanTanm eBYTeHA CTEHT OOnMoH
CTEHTIYM N'YP33HUN aHIMOMNIaCTUK SMYUITID XUNXUAT 30BINEXIYN.

- Mac 3acnblH eMHe, XOMHO acnUpuWH yynraHa.

'Yp33HUIN cyaacHbl HapwuncanTah OOMoBY LWMHX TAIMAJIMYN TOXMongnyyaan XMACIH
TYPWUNT cyganraaraap rypasHuMn cydacHbl M3C 3acan Hb TapxuHbl Tan 6embenrniH
xapBanT 6onoH 6ycag xapBanTblH apcanunr Gyypyyngar Xagun 4, Mac 3achbiH YEUH
Hac 6apanTt 3% 6ancaH 6on awwurtan yp gyH AgeHrex 1%-4 xypcaH. LuHx Tamaarrymn
NX3HX XYMYYCT 3MUNH 3MYUNIA3 COHrox Hb 3pcaan bara 6a oHoBYTOW. 36BXEH M3C
3acnblH yeq Hac 6apax xyHapan 3%-uac x3aTpaxywh TeByyAadd, eHaep apcaan byxui
eBYTeHO (>80% HapwuincanTan 9aparTanmyyyg) MIC 3achbiH 3IMYUNT33 XUMMK OGOIHO.
CynacHbl HapuncnbiH 33prunr “NASCET -aprayunansiH garyy TOrTOOHO.

['Ypa9HuI aHOapTEpUaKTOMN Hb (MTOADJ) 3anyy XymMyycT yp OYHTan 60n aMarTanydyyaag
yp awwurryn. Mac 3acan xvnnracaH aptepuTtan xapransax 3cpar TarnblH rypasHuin JoTop
apTepuiH Gernepentan eBuTeHn OAD axunbap yp AyHryn. Tuam Toxmuongong
CydacHbl HapuWUCHbIH 33praac xamaapaH, TyxavH cydacHbl Tang xapBax apcaan
NXC3HI. 60-99%-unH HapuncnbiH yen N3A3 yp AyHTan. AMbapax TaBunaH 5 Xunaac
XATPaAxXrym XyMyycT yr axunbap awwurryn. NOAD xminrax 6yn eBYTeH acnupuHbl
SMYMMraar 3orcoox 6onoxryn. Mac 3acnbiH gapaa eBYTOH SMYMIH XsHanTaHg 6anHa.



2. Xoépaory ypbaynnaH CaprumnanTt
CyodacHbl OX3-uliH OHO8YMOU MEHEXMeHM
3esnemx

- UO-bir Tortmon xsiHax Ganx waapanaratan. XapBanTbiH LOYMOr YEUNH gapaa
LO-bir 6yypyynaxsir 3eBrieHe.

- LycaH gaxb rroKo3blH X3MX33I TOTTMOM XSHaXbIr 36BIIOHO. YNXPUMH LLUMXNH
©BYHUNI amMbAparnbiH X3BMasirunr eepudnex 60MoH XyBb XYHA TOXMPOX 3MWMH
AMYMIraaradp xsaHax 6anx waapgnarartan.

- WHcynuH waappargaxryn, 2-p  Xonb3puUNH  YMXPUMH  LUMKUHTON ©BYTOH[
XapBanTblH Aapaa NMOrnnUTa3oHbl AMYUITI3r 30BM6HS.

- 3ypxHun ambonunH 6yc rapanTtan xapBanTTad ©BYTOHA CTaTUH 3MYUMr3ar
36BJI6HS.

- Tamxu TaTanTtbIr 30rCOOHO.

- ApxXu X3TPYYN3aH X3P3IrnNaxXumnr XOpurroHo.

- TorTtmon pgacran, GuenH Tammp XUNXUNT 3eBI16HS.

- [HaBc, xaHacaH eex Toc 6araTal, XMMC HOroo WX aryyrncaH, LUMPX3rnarasp
Basinar XyHC Xaparnaxuir 3eBrieHe.

-  BuveuiH XWUHMMAH WMHOEKC eHAep XYMYYCT XWUH Oyypyynax XOOmHbl O3rnam
36BJI6HS.

- AHTMOKCMOAHT aMVH A3MUNH HOMANT OYTI3ArgaXYYH 36BNeXrym.

- XapBanTtblH XOEpAory ypbOyuriaH CIPrununax 3SMYUUMrd3HL TFOPMOH Hexex
AMYUUIITI3 36BIIOXIYN.

- HoupHbl yeunH ambcran TacanganTtblH TOXWONAONA araapblH YPrasbKUCcaH
9epar gapantaT TeXeepeMKeep IMUNIXUNT 36BNeHS.

- Hang wanTtraaHT xapBanTtTan, eHgep apcaan OyXunm HISNTTOM 3yMBaH LIOHXHBbI
raXxurram eBYTOHA SHL4OBACKYNSAP apraap 3yMBaH LIOHXbII XaaxbIlr 36BJ16HS.

LlycHbl eHOep dapanm

LUO Oyypyynax am TOortMon xaparnacHasp (Indapamide, Diuretic, Ramipril,
Perindoprilzindapamide) TtapxuHbl xapsant, UT[O-blH fapaaxgaBTaH xapBanTbir
OyypyynHa. OH3 Hb uMHAanamug (xaBaH Oyynrax am, “PATS” cymanraa), pamumnpun
(“HOPE" cymanraa), nepungonpun 6a vHganamug (‘PROGRESS” cypanraa) sMuiH
XWLL33H 93P HoTNoracoH 6a aaBTaH xapBax apcaan He LI, xapBanTbiH xan63apaac yn
xamaapaH 6yypcaH. Xagunraap LO-bir 6yypyynax Xxamxaa Hb TOAOPXOWryM, XyBb XYH
OypT sanraatan 6onosY, gyHopxkaap 10/5 MM My6 xamxaaraap Oyypyynaxag awwurrtam
Gereen L <120/80 MM My6 TyBLUMHA TOFTOOHO. ['3BY LIYCHbl X©ANnen 3yrH wanTtraaHT
XapBarnT, 3CB3aSf1 2 TanblH ryYpa3HUMA cydacHbl Hapuncantanm eBuTeHun U-bir oruyom
Oyypyymx 6onoxryi. KanbUWMWH CYBrMAH XOpUrY HUTPEHOMNUHTAM Xapbuyynaxag
AHIMMOTEH3UH peLenTopbIH XOpUry anpo3apTaH Unyy yp OyHTIN.

HuxpulH WuxXuH

2-p XaN63pUH YNXPUAH LIMKUH BONOH TOM CyOaCHbl ©BYHUA TYYXUNH OryyramKTau
5238 eBYTOH XaMpyyricaH cyganraaHg nuornuTa3oHe aMunr nnauedo ynnuunrastan



XapbUuyynaH cygnaxag ©eMHe Hb XxapBanTt erd 6ancaH eBYTeH MuOornuMTasoHe
X3parnaxag (MMornutasoHe XxaparnacaH 486, nnauebo xaparncaH498) Hac GapanT
60onoH Tom cyaacHbl XyHApan 6yypax xaHanara axurnargcad. CyganraaHsl xoépaory
WwaTtaHg nuornuTasoHe X3parnaxaj XapBanTblH yeunH Hac GapanT ©60noH 3ypx
cydacHbl wWwanTtraaHT Hac ©apant, 3ypXHuUnW OynyYuMHMMAH yXnuMUH 6yc  wuraaac,
XapBanTbIH YXJIMIAH BYC TOXMONASbIH TOOr BYYpYyYKaa.

LlycaH 0axb 66X MOCHbLI UXC3IM

“LlycaH pgaxb XOnecTeporiblH X3MX33ar apummTam Oyypyynax 3amaap xapsanrtaac
coprunnax Typwunt’ cyganraaraap (“SPARCL"-Stroke Prevention by Aggressive
Reduction in Cholesterol Levels) — atopBacTaTtuH Oyxui CTaTUHbl 3MYUIITA3 Hb
xapBanTblH Jaxuntbir OyypyyncaH 6a “3ypx xamraanant” cypanraaraap (Heart
Protection Study) cumBacTatMH ©MHe Hb XapBanTtaHg epTex 6GancaH eBYTeHWUN
cydacHbl XYHAP3r, XapBanT yycax apcanuur Oyypyynaxag MeH yp OyHTan GancaH.
[23px cypanraaHbl yp AYHra3p LyC Xypax XapBanTblH 3pcaan 6ara 39par MX3accaH
Tantan. CTaTmH 3MYMMradHUA Yp OYHA 3pCOnVNH TyhnblH 6yypanTt 6ara, xapBanTbiH
LOYMOr yed CTaTUH 3MYUNr3ar 30rcooxoq eBYTeHWn Hac Gapant 6onoH 6Gycaaac
xapaaT 60510X 3pCaIMIAr NXacrax 6on3owryn.

Tamxu mamanm

OHO Tanaap Xoépaory ypbayunaH CIprununanTTan XonbooToM XUWUCAIH cypanraa
Banxryn. AHxgard ypbaunnaH CaprunnanTumr ys.

XKuHeulH unyydan

Xoépaory ypbadnnaH CaprumnanTtTan xonbooTon XMNCaH cypanraa danxryn. AHxgardy
ypbAuMnaH coprumnanTunr y3. bueniH xunH 6yypaxag uycHbel gapanT garaH dyypaar Hb
YP awmrran.

AMUH 03Mm

AHxgary OGONoOH XO0E€pAordy ypbAyurnaH CIpPruvinanTuUiH Tanaap XWAC3H TypLumnT
cyganraaHbl yp [yHraac y3ax3g OeTa-kapoTuH 3ypX CydacHbl LWanTraaHT Hac
GapanTblH apcanunr mxacragar. ButamuH E aryyncaH HamanT OyTaargaxyyH 3ypx
CyLacCHbl XYHOP3M33C ypbayuMnaH coprumngarryn. TOCOHA yycax, aHTUMOKCUOaHT
Gangmanyya Hac OGapantbir  HAMarayymk 6onsowryn. [OMOUMCTEUHBI  X3MX33
Oyypyyngar amuH gamyyg (dponunmH xyuun, B1l2, B6) paBTaH xapBanTbir
Oyypyyngarryn, XapwH CyAacHbl 3Mrarvnir MXacrax OOon3owryn, yyrasp HaManT
cypanraa xunrgax oynm.

HolipHbl yeulH ambcaan macandarn

HolpHbl yennH ambcran Tacangan Hb xapBantbiH OX3 60nox Tegunryn, xapBanTbiH
Aapaax XyHOPINMWAr C3A33XK, eBYTeHMM Hac GapanT, Taarym TaBunaHg Heneenger.
Xapsantrah HUUT eBYTeHUn 50%-mac urnyy Hb HOMPHbI YEUWH amberan Ttacangax
xeanentamn Gangar, YYHUA UX3HX XYBUUT HOMPHbI yeurnH 6ernepex 6ytant (obstructive
sleep apnoe) 333n49r. QH3 aMrar Hb XapBanTbliH Japaa asHhaa apunax 6o5ox xaguin



Y, AMYUIITIS WaapgaHa. AMUUNTI3HUIA FON COHronT 60N TacpanTryn 3epar gapantaap
ambcranyyrnax TeXeepemx oM.

Ha3nmmal 3ytieaH 4OHX

OMHanN3yMH TOXMONAnbIH cyaanraaraap 3anyy 6a Hac axumar xapBantTan eBYTeH[
Aang wantraaHT xapBanT OOfIOH HI3NTTAN 3yMBaH LIOHXOT 3MIArMMH XOOPOHAOX
yangaa xonboo axurnargax 6ancaH. 3eBXeH HI3MTTAM 3yMBaH LIOHXTOM ©BYTOH[,
AaBTaH xapBax 3apcaan G6ara 60n HIANTTAM 3yMBaH LIOHX Hb TOCTYYPbIH TacnaByYMmnH
aHeBpU3M, COHCTOMbIH T[YyypCHbl XaBxNaa, XuapunH CYIDK33 33par  3MIartau
XaBCcpaxToxmongong AaBTaH XapBax 3pcAan eHaep. OArasp eBYTOHO 3HOO0BAaCKynsp
apraap 3yMBaH LOHXbII Xaax wWaapgnaratan 6ereeg SMUAH  SMUYUNTIITIN
XapblUyynaxaj gaBTaH XxapBax 3pc4an yyrasp apc dyypHa.

AasizagyuliH Oopx yyc xapsasim
TapxuHbl aan3aH Gypx3aBYMH AOPX XOHOAUNA LyC XapBaH OPOXbIr aans3aByvMiH OOpPX
XapBanT rax HopnaHa.llanTtraaHbl XyBbA:
* AHeBpu3sm -80%
* ApTepu-BeHUIH raxur- 5% (aHrnom, TapxuHbl xatyy 6ypxyynuiH (TXB)uoopxon
 bycag wantraaH-5% (apTepunH runepTeH3n, TapXuHbl FAMTIM, apTEepuuT,
apTepuiH CydacHbl XaHblH XyypanT, UyCHbl OynarHax YaHap angargax, LyCHbl
©BYMH, Xagyyp 9cT uyc GaraganT)
» Topopxowuryn wantraaH-10%
* [lepumeseHxumu rapsant AQLX:3eBxeH 5%-0 Hypyy-CyypuriH OycTaHeBpu3m
TOXMONAOX, 95%-4 Hb aHEBPU3M UNIPAIITYN.

TapxBap 3yMH M3g3anan

AHeBpu3MbIH WwantraaHT AQLX ync opoH 6ypT xapunuaH agunryn ToxmongoHo. AHY-
A xapeanTtaap 1 »ung eBYWiCeH HUAT ToxuonanbiH 5%-unr AOLX 33angar Gereepq
AyHoxaap 30’000 rapym XYHWUUr xamappgar r3CoH TOOL,00
Owvn.http://stroke.ahajournals.org/content/40/3/994.full - ref-2

OOMb-aac 10 opoHa xuniracaH cypanraaraap AOUX-bIH XXUNUAH eB4Ynen xapunuaH
agunryn, 100°000 xyH ama BHXAY-g xamrnind 6ara 2,0 Toxunongon 6anxag XxaMrmiH mx
Hb duvHNAHZan 22,5 Toxmonaon unapcaH 6amHa. XyH ampg cyypwncaH cyganraaraap
100'000 xyH amg LWwHa 3enaHgun, Asctpanug 8,1, AnoHg 23,0 TOXmonaon
OypTrargkaa. Hac GapanTtblH Tyxang AnoHA XMIrCAH HAraH cyganraaraap AQLX-aap
3pT yeuiH Hac 6apanTbiH gasTamx 100°000 xyH amg >32.0 gaBcaH OyH rap4as.

YnaaH6aaTap XOTblH 3MHANryy4s4 MaHaw cyanaadgaac XuncaH (cyynumnH 30 xung)
cypanraaraap HUAT LyC XapBanTbliH 76.6% Hb raMTnuiH 6yc rapantan, yyHaac 14.6%
Hb aan3aByYMWH OOpX UyC XxapBant OypTrargax, Hac 6GapantbiH 11.1%-mir 333mx
6anHa. MoHron yncag cygacHbl LynxaHTAOLX-bIH Toxmongon 2006 ong 91.0; 2007
oHAa 98.0; 2008 oHAa 103.0; 2009 oHA 123.0 OHOLUNONCOH Hb 3H3 3MIar XKWUI33C XUng
HaMargax xaHgnaratam 6anHa. MN.H.LLacTuHbl HapaMXuT TeB amHanartT 2000-2003 oHA
XWWNC3H cypanraaraap aHeBpU3MblH YEUWH M3IC 3acarl TapxXuHbl xaranraaHbl 12%-unr
939K Oyn Hb apTepunH uUynxaH xarapd AOLX-bir yycrax eHgep maragnantaur




XapyynaxblH 33parud3 M3C 3acnblH gapaax Hac 6apanTt 20,4% 6anraa Hb ragaagbiH
cyonaaygblHxtanm  wxkun  TyBwuHL 6GanHa. AOLX 40-60 HacHbIXxaH4 30HXMWIOH
TOXMONJoXxooc (AyHAaax Hac - 50) ragHa Xyyxa, HacTaHryyn Y HapBargaHa.

CynacHbl TepenxumnH LYNxXaH ueepex Aapaannaap rypasHuin gotop aptepu 6a
apblH xonbord aptepu (30%), TapxuHbl ypg xonbory aptepu 6a ypg aptepu(25%),
TapxuHbl AyHA apTepuitH (20%), cyypunH aptepu 6a TapxuHbl apbiH apTepuinH (15%)
canaananTtblH opyuMma 6GawpnaHa. MeH uUeeHrym TOXMONgona TepenxuiH apTepu-
BEHWUH raxxur 4 (Manbgopmaum) TOXMOSA0HO.

OMHanN3ymn

[@aBnblH OOTOPX aHEBPM3M ronayy LUUHX TaMAJrryn aparggar 6a ovewmnH avaanan,
CTpeccurnH ynMaac xa333 4 xarapd 6ongor. AWWALLX Hb XyHA tOM eprex, Oynax,
XY4TOM HanTaax, CITran XennenunuH vyead apTepunH fapanT r9HA3T WMXCAX XYYUH
3YMNC33P COAIAAIHI.

« Tonrom eBOoenT — yxaaHTanh Oanraa eBYTOH amMbpangaa X3333 4 y333ryum
Tonron esgentuir 80% Hb M3ApP3aHI. MeH GanHrbiH M Yy ypbTan TOMrown
eBaenT 20%-4 TOXNONAoHO.

e [loTop myyxamnpax, 6eemkumx, Xy3yy XeLumx.

» Typ 3yyp yxaaH angax.

*  Ma3gpanunH roioMToT LUMHX UNPIX.

e YHant tatanTt- 20%-4 Hb 24 uarnnH JOTop, rONYnoH TapxXuHA, Lyc xapsax 6omoH
Al' xaBcapcaH, TapxuHbl oyHa 6a emMHea xonbory apTepuinH aHEBPU3MbIH Ye[
TOXWONOOHO.

doHTaHapo3a HapblH AOLX 6yxun 109 eBuYTeHA pPEeTPOCNEKTMB apraap XUMUCSH

cyfanraaHg WNapCaH LWWMHX TOMAMMAT aBy y3Ban, Tonron esaent 74%, p[otop
Myyxampax, 6eermkux 77%, Typ 3yypblH yxaaH angant 53%, nara xyayy-xewvnt 35%-4
nnapy, 12% Hb 3MHIN3MMNH TyCcnamX aBaxaac eMHe Hac BapcaH.

AWALOLX-bIH yea TapxXuHbl LyCHbl ypcran 3apc 6yypCHbl yrniMaac TapXuHbl ©epuiiH
3oxuuyynra 6yyp4, TapXuHbl LlycaH XaHraMXWnH XypL, AyTang Xypragar. QHaXyy aMrar
PU3MONOrMMH ABL, Hb raBriblH JOTOPX JapanTbilr UX3CraX, TapXWHbl CyaacHbl nepdysun
AapanTbir OyypyynaH, a3oTblH OKCMagMnr 6aracrax, cyaac raHaT ardmx, 6Guumn cygacHbl
TPOMOOUUTBLIH arperaun, KonnareHe3 MA3BXXKMX, OuumMn cyaacHbIXypa3dH4 KomnareH
XOMCLOXYMN sBLaA XYPraHa. Hac axux Tytam TOMOpY, OPOH 3ai 3331HD3.

OHownoroo

3esemx:

1. TaHaTUMH xyyTam Tonron esaenTTan xymyyct ALUAOLLX-birsannwirym caxuriax
X9parTan.

2. AOUX caxurnargcaH toxuongong sapantan TapxuHbl KT xunx, KT-g ceper
xapuy rapcaH yen 6ycanxuiH xatrantaap THL wunHxnax.

3. AUX 6GartnargcaH Toxuongong kateTepT-aHrmorpau Xumxk, aHeBpPU3MbIH
6yTau, Gavpnanbir TOrTOOX.

4. XopaB kateTepT-aHrnorpadm xummx onomxryn 6on CPA, acsan KTA xuinx

TAPXUHbI UYCXAPBANTbIH AMYMNI33, COPIUANANT
TOUX-Tan ©BYTOHUN SMYUNIa3HL XapBanTblH 3XHUW uaryyaag uyc TrOOXUMTbIr
30rcoOX, TapxXuHbl 3, XOBOONA XypCaH UycCbIr 3aunyynax, raefnblH JOoToo4 AdapanT



NXCANTUIAr Byypyynax, TapXuHbl LyCcaH XaHramx nepady3unr camxpyynax 6onoH 6ycag
CYypb 3MYUMII3HWUM SapanTtam apra XaMx3d xamaapHa. YYHUI 33paruad ambcranblH
YW, XY4UNTOPOrdYnmH xaHamx, LyCHbl 3pranT, uycaH Aaxb caxap, OuenmnH xanyyH, wim
CONUAUIBIF30XUCTON XAHAX AMUNaX, N'YH BEHUIH TPOMBO300C ypbauUIiaH Caprumnaxag,
aHxaapHa.



