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Òîäîðõîéëîëò: Ãүéöýä òөðñөí íÿðàéä òөðñíèé äàðààõ ýõíèé 4 äîëîî õîíîãò, äóòóó 
íÿðàéä æèðýìñíèé òýýëòèéí áà òөðñíèé äàðààõ àìüäðàëûí ýõíèé 44 äîëîî õîíîãèéí 
õóãàöààíä èëýð÷ áàéãàà áóë÷èíãèéí çîõèöóóëãàãүé, àÿíäàà, ãýíýò үүñýõ õөäөëãөөíèéã 
“Íÿðàéí òàòàëò” ãýíý. Ýíý íü òөâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû ýìãýã áàéäëûã èëýðõèéëæ áóé 
îëîí øàëòãààíò  ýìíýëçүéí øèíæ þì. 
Òàðõàëò: Íÿðàéí òàòàëò 1000 àìüä òөðөëòөä 1-15 (Ïèàíòåð Ì.Äæ, 1988), 0.7-16 
òîõèîëäîë áàéíà(L.Nirupama, 2000; M.Levena, 2002). Íÿðàéí òàòàëòûí 15-25% äóòóó 
íÿðàé õүүõäýä, 65% íü àìüäðàëûí ýõíèé 2-5 äàõü õîíîãò òîõèîëääîã  áà òàòñàí íÿðàéí 
15-40% íü íàñ áàðæ, àìüäàðñàí íÿðàéí 11-90% íü õөäөëãөөí, ñýòãýõүéí õөãæëèéí 
õîöðîãäîëòîé áîëäîã áàéíà (Ïèàíòåð Ì.Äæ, 1988). 
  1991-1995 îíä õèéãäñýí Õүүõäèéí ýìãýã òөñëèéí ñóäàëãààãààð 0-16 õүðòýëõ íàñíû 
1000 õүүõäèéí 8.7 íü ÿìàð íýã õýëáýðèéí óíàëò, òàòàëòòàé áàéñíààñ 10.9% íü 0-1 
íàñàíä, 34.5% íü 1-3,  17.3% íü 4-7,  20% íü 8-12, 17.3% íü 12-16 íàñàíä  òîõèîëäîæ 
áàéæýý (Ä.Ìàë÷èíõүү, Ï.Îòãîíáàÿð, 1995). 
  Óíàëò өâ÷òýé õүìүүñèéí 90% íü 1 õүðòýëõ íàñàíäàà òàòàæ áàéñàí, íàñàíä õүðñýí 
õүíòýé õàðüöóóëàõàä õүүõäýä óíàëò, òàòàëò 5-10 äàõèí ýëáýã òîõèîëääîã áàéíà 
(À.Ì.Êîðîâèí, 1983). 
Ýìãýãæàì: Íÿðàéí òàòàëòûí ýìãýãæàì áóñàä íàñíû õүìүүñòýé õàðüöóóëàõàä íèëýýä 
ÿëãààòàé. Ýíý íü íÿðàéí óóðàã òàðõè áүðýí ãүéöýä õөãæөөãүé, íåéðîòðàíñìèòòåð ýñèéã 
äàðàíãóéëàã÷ ãàììà àìèí òîñíû õү÷ëèéí íèéëýãæèëò áàãà  áàéäàãòàé õîëáîîòîé, 
ÿëàíãóÿà àìüäðàëûí ýõíèé 7 äîëîî õîíîãòîé íÿðàé òàòàõ ýðñäýë өíäөðòýé áàéäàã. 7 
õîíîãîîñ öààø íÿðàéí òàòàõ ýðñäýë áóóðäàã.    

Òàòàëò үүñýõ ìåõàíèçì áүðýí òөãñ òîãòîîãäîîãүé ÷, áîäèñûí ñîëèëöîî, òàðõè 
íóãàñíû øèíãýí, öóñíû ýðãýëòèéí үéë àæèëëàãàíû õÿìðàëòàé  ñàëøãүé õîëáîîòîé  ãýæ  
үçäýã. 
Òàòàëò үүñýõýä ãàììà-àìèí òîñíû õү÷èë áîëîí áóñàä àìèí õү÷ëүүä ÷óõàë үүðýã 
ãүéöýòãýäýã. Òàòàëòûí áýëýí áàéäëûã ãóàíèäèí, ãàììà-ãóàíèäèí òîñíû õү÷èë 
íýìýãäүүëæ, ãèäðîêñè-ãàììà-àìèí òîñíû õү÷èë áóóðóóëäàã áөãөөä ýäãýýð áîäèñûí 
òýíöâýðò áàéäàë ө÷үүõýí òөäèé àëäàãäàõàä òàòàëò үүñäýã áàéíà.  

Òàòàëòûí äàðàà ÀÒÔ, ôîñôîêðåàòèí, ãëþêîçûí õýìæýý áóóð÷, ÀÄÔ, ïèðóâàò, 
ëàêòàòûí òүâøèí íýìýãäýæ óëìààð àãààðãүéäëèéí ãëèêîëèç ÿâàãäàõ íөõöëèéã áүðäүүëäýã 
áàéíà. Үүíèé óëìààñ òàðõèíä õү÷èëòөðөã÷, öóñàí õàíãàìæèéí äóòìàãøèë үүñ÷ óëìààð 
òàðõèíä öóñ õàðâàõ ýðñäýë áèé áîëäîã. Òүүí÷ëýí óóðãèéí íèéëýãæèëò áóóðñíààð 
ìýäðýëèéí ýñèéí ÿëãàðàë, ìèåëèíæèëò óäààøðàõ, ñèíàïñèéí õîëáîî ãýìòýõ çýðýã 
өөð÷ëөëòүүä ÿâàãääàã.  

Íÿðàé õүүõýä òàòàõ ýðñäýë өíäөð áàéõ íü íÿðàéí ìýäýðëèéí  òîãòîëöîîíû үéë 
àæèëëàãààíû áîëîí áүòöèéí îíöëîãòîé õîëáîîòîé. Үүíä:  
1. Áүòöèéí îíöëîã:  

 Ìýäðýëèéí ýñèéí ìåìáðàí, öèòîïëàçìûí ÿëãàðàë áүðýí ÿâàãäàæ äóóñààãүé 
 Äåíäðèò, ñèíàïñ õîîðîíäûí õîëáîî áүðýí õөãæөөãүé 
 Äåíäðèò áà àêñîíû ñàëààëàëò ãүéöýä ÿâàãäààãүé 
 Ìýäðýëèéí ýñ ìèåëèí áүðõүүëýýð áүðýí õó÷èãäààãүé 
 Òàðõèíû õîðèãèéí õàìãààëàõ ÷àäâàð ñóë  
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2. Үéë àæèëëàãààíû îíöëîã: 
 Ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû үéë àæèëëàãàà áàãàíûí áîëîí íóãàñíû òүâøèíä 

çîõèöóóëàãääàã  
 Äýýä ìýäðýëèéí үéë àæèëëàãàà áүðýí òөëөâøөөãүé 
 Ëèìáèéí áîëîí ãàäðûí òүâøèíä ñýðëèéí ïðîöåññ äàâàìãàéëäàã (ñýðëèéí 

ñèíàïñèéí õөãæèë, ñààòóóëàõ ñèíàïñûí õөãæëөөñ èëүү áàéäàã) 
 Òàðõèíû ýäèéí õү÷èëòөðөã÷èéí õýðýãöýý өíäөð  
 Ãîìåîñòàç áà áîäèñûí ñîëèëöîî òîãòâîðãүé  

 
Ìîðôîëîãèéí өөð÷ëөëò: Òàòàëòûí үåä ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíä ãàðàõ áүòöèéí 
өөð÷ëөëò íü òүүíèéã үүñãýæ áàéãàà øàëòãààíààñ õàìààð÷ îëîí ÿíç áàéäàã. Óðãèéí 
õү÷èëòөðөã÷èéí äóòàë, òөðөõ үåèéí áүòýëò, òàðõèíû ãýìòëèéí үåä ìèêðîãèðè, ïàõèãèðè, 
ìèêðîöåôàëè, ãèäðîöåôàëè, ïîðýíöåôàëè, ãîëîìòîò áà óéëàíõàéò өөð÷ëөëò ãýõ ìýò.  

Ýäèéí øèíæèëãýýãýýð ìýäðýëèéí ýñèéí áүòýö ýâäðýëèéí өөð÷ëөëò, õàòèíãàðøèë, 
ñýðòýíãèéí çàäðàë, òîì àñòðîöèòûí үðæèë, үõæëèéí ãîëîìò èëýðäýã. 

Õàëäâàðûí үåä òàðõè-òàðõèíû áүðõүүëèéí íààëäàö, ñîðâèæèëò, áүòýö ýâäðýëèéí 
ãîëîìò èëýðíý.  
Óäàìøëûí өâ÷íèé үåä өâөðìөö өөð÷ëөëò èëýðäýã. 

 Ôåíèëêåòîíóðèéí үåä ìýäðýëèéí øèðõýãèéí çàäðàë 
 Òóáåðîç õàòèíãàðøëûí үåä  ìýäðýëèéí ýñèéí øîõîéæñîí áîëîí øîõîéæîîãүé 

çàíãèëààò өөð÷ëөëò 
 Òðèãåìèíàë àíãèîìàòîçèéí үåä èõ, áàãà òàðõèíû òàë áөìáөëãèéí õàòèíãàðøèë, 

ñóäàñíû ãàæ õөãæèë òóñ òóñ èëýðäýã. 
 
Ìөí òàòàëòûí óëìààñ ìýäðýëèéí ýñèéí òýæýýë àëäàãäàæ, òàòàëò äàâòàãäàõ áүðò óã 

өөð÷ëөëò óëàì ãүíçãèéð÷ ìýäðýëè éí ýä ýñ үõæäýã. 
Øàëòãààí: Íÿðàéä òàòàëò èëýðâýë òàòàëòûí õýëáýðèéã òîãòîîõ, ýì÷èëãýýíèé çàð÷ìûã 
ñîíãîõîä øàëòãààíûã èëðүүëýõ çàéëøãүé øààðäëàãàòàé.  
 Òàòàëò үүñýõýä æèðýìñëýëò, òөðөëò, òөðñíèé äàðààõ үåä òàðõèíä íөëөөëñөí õү÷èí 
çүéëүүä ÷óõàë íөëөөòýé. Үүíä: 
Æèðýìñýí үåä íөëөөëөõ õү÷èí çүéë:  

 Óðãèéí õàëäâàð 
 Æèðýìñíèé õîæóó үåèéí õîðäëîãî  
 Ýõèéí õóðö áà àðõàã õóó÷ өâ÷èí (çүðõ ñóäàñ, äîòîîä øүүðëèéí ýìãýã ãýõ ìýò) 
 Ýõ óðãèéí öóñíû áүëýã, ðåçóñ ôàêòîðûí үë òîõèðîî 
 Ýõèéí ñýòãýë ñàíààíû òàâãүé áàéäàë  
 Ýõ óðàãò íөëөөëөõ ýì ýñâýë àðõè òàìõè õýðýãëýñýí ãýõ ìýò 

Òөðөõ үåä íөëөөëөõ õү÷èí çүéë: 
 Òөðөõ õү÷íèé ñóëðàë 
 Òүðãýí áîëîí óæèãàðñàí òөðөëò 
 Ýõ áàðèõûí ìýñ àæèëáàðóóä ãýõ ìýò 

Òөðñíèé äàðààõ үåä íөëөөëөõ õү÷èí çүéë: 
 Òөðөõ үåèéí áүòýëò, òàðõèíû öóñ õàðâàëò 
 Òөðөõ çàìûí ãýìòýë 
 Áîäèñûí ñîëèëöîîíû õÿìðàë (ãèïîãëèêåìè, ãèïîêàëüöåìè, ãèïîìàãíèåìè, 

ãèïåðáèëèðóáèíåìè) 
 Ìýäðýë õàëäâàð (ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò, ìåíèíãîýíöåôàëèò) 
 Áîäèñûí ñîëèëöîîíû òөðөëõèéí ýìãýã (ãàëàêòîçåìè, îðãàíèê àöèäóðè) 
 Õàëäâàðò өâ÷íүүä (òîìóó, óóøãèíû үðýâñýë, àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã õàëäâàð) 
 Âàêöèíû äàðààõ õүíäðýë 
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 Òàðõèíû ãàæ õөãæèë ãýõ ìýò 
 

Íÿðàéí òàòàëòûí ãîë øàëòãààí íü Õү÷èëòөðөã÷ öóñ äóòàëò òàðõèíû ýìãýãøèë. Ýíý íü 
àìüäðàëûí ýõíèé 7 õîíîãò òàòñàí íÿðàéí 65-70%-èéã ýçýëäýã. Õү÷èëòөðөã÷ öóñ äóòàëò 
òàðõèíû ýìãýãøëèéí үåä äóõ, ÷àìàðõàéí äýëáýíãèéí õàòèíãèðøèëò ÿâàãääàã òóë òàòàëò 
үүñýõ ãîëîìò áîëäîã.  

Íÿðàéä òàòàëò үүñýõ õî¸ð äàõü øàëòãààí íü òàðõèíû öóñ õàðâàëò. Óäààõ øàëòãààíä:  
 Áîäèñûí ñîëèëöîîíû өөð÷ëөëò (öóñàíä ãëþêîç , êàëüöè, ìàãíè áàãàñàõ, íàòðè 

èõñýõ áà áàãàñàõ, áèëèðóáèí, àììîíè èõñýõ ) 
 Õàëäâàð (òàðõèíû ýäèéí áîëîí áүðõүүëèéí үðýâñýë, үæèë õàëäâàð, óðãèéí 

õàëäâàðóóä) 
 Ãàæ õөãæèë 
 Óäàìøëûí ãàðàëòàé áîäèñûí ñîëèëöîîíû ýìãýãүүä, ôàêîìàòîç  

 
Òàòàëòûí øàëòãààí, íàñíû õîîðîíä òîäîðõîé õàìààðàë áàéãààã ñóäëàà÷èä òîãòîîñîí 

áàéíà. Òóõàéëáàë, õү÷èëòөðөã÷ öóñ äóòàëò òàðõèíû ýìãýãøèëòýé òөðñөí íÿðàé 
àìüäðàëûí ýõíèé 3 õîíîãò, öóñíû ãëþêîç áàãàäàëòòàé, ãàæ õөãæèëòýé, öóñ õàðâàëòòàé, 
âèòàìèí Â6   äóòñàí, àáñòèíåíöèéí õàìøèíæòýé íÿðàé àìüäðàëûí ýõíèé 2 öàãò, áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû өөð÷ëөëòòýé íÿðàé 2-3 õîíîãòîéäîî, õàëäâàðòàé íÿðàé 3-ààñ äýýø 
õîíîãòîéäîî òàòäàã áàéíà.  
Ýìíýëçүé: Íÿðàé õүүõäèéí óóðàã òàðõè äóòóó õөãæñөí, óñæèìõàé, òàðõèíû ýä ýñèéí 
ÿëãàðàë áүðýí ãүéöýä ÿâàãäàæ äóóñààãүé, òàðõèíû ýä ýñèéã ñýðãýýã÷ ãëóòàìàòýðãèéí 
òîãòîëöîî, ñýðëèéí ïðîöåññûã ñààðóóëàã÷ ÃÀÌÊ-ýðãèéí òîãòîëöîîíîîñ äàâàìãàéëñàí 
çýðýã îíöëîãîîñ õàìààðàí íÿðàé òàéâàí áóñ öî÷ðîìõîé, ýìõ çàìáàðààãүé õөäөëãөөíòýé, 
òàòàëòûí “áýëýí áàéäàë” өíäөðòýé áàéäàã.    

Îëîí óëñûí ýïèëåïñèéí àíãèëëààð /1989/ íÿðàéí òàòàëòûã “Íàñíààñ õàìààðàëò 
òàòàëòûí õàìøèíæ”, “Ãîëîìòîò áà åðөíõèé óíàëòàíä үë àíãèëàãäàõ òîäîðõîé áóñ 
ýïèëåïñè áà õàìøèíæ” áүëýãò õàìààðóóëæ үçäýã.  Òàòàëòûã ýïèëåïñèéí áà ýïèëåïñèéí 
áóñ ãýæ 2 õóâààæ үçäýã. Ýïèëåïñèéí áóñ òàòàëò ýïèëåïñèéí òàòàëò óðóó øèëæèõ 
òîõèîëäîë áàéäàã òóë ýïèëåïñèéí áóñ óíàëòòàé  õүүõäèéí îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýã 
àíõààðàõ. 

Òàòàëòûã  èëýð÷ áóé ýìíýëçүéí øèíæýýð íü ãîëîìòîò áóþó õýñýã÷èëñýí, åðөíõèé áóþó 
òàðõìàë ãýæ àíãèëàõ áà òàðõèíû àëü íýã õýñýãò  ìýäðýëèéí ýñèéí õýò õөөðөëò 
ÿâàãäñàíààñ õýñýã÷èëñýí óíàëò áóþó áèåèéí àëü íýã õýñãèéí áóë÷èí òàòíà. Õàðèí 
òàðõèíû  2 òàë áөìáөëөãò äýýðõ ïðîöåññ ÿâàãäàõàä áүõ áèåèéã õàìàðñàí òàòàëò үүñäýã. 
Òүүí÷ëýí áóë÷èíãèéí òàòàæ áàéãàà áàéäëààð íü ÷è÷èðõèéëýõ (áóë÷èí àãøèõ, ñóëðàõ), 
õү÷ëýõ (áóë÷èí àãøèõ) ãýæ àíãèëíà.   

Íÿðàé õүүõäèéí ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû õөãæëèéí îíöëîãîîñ õàìààðàí íÿðàéí òàòàëò 
äàðààõ õýëáýðýýð èëýðäýã. 
1. Íÿðàéí õýâøèíæèò áóñ òàòàëò 

 Õàðààíû ôåíîìåí – íүäíèé àëèìíû ÷è÷èðõèéëýëò, íүäýý àíâè÷èõ, íүä íýã çүãò 
ãөëðөõ, íүä ñөëèéæ õàðàõ, íүä äýýøýý õàðàõ 

 Àìíû ôåíîìåí – çàæëàõ, çàëãèõ, õөõөõ, óðóóëàà õөõөõ, äóóãàðãàõ, õýëýý 
áóëòãàíóóëàõ, àìàà õөäөëãөõ 

 Õөäөëãөөíèé ôåíîìåí – õөëөө òîâøèõ, ãàðàà ñàâ÷èõ, õүçүүãýý ýðãүүëýõ, ãàð õөë 
ýìõ çàìáàðààãүé õөäëөõ 

 Õөäëөë – îð÷íîîñîî òүð çóóð òàñðàõ, óõààí áàëàðòàõ, áóë÷èíãèéí õү÷äýë ýðñ 
áóóðàõ, õөäөëãөөí ãýíýò àëäàãäàõ 

 Âåãåòàòèâ óðâàë – çүðõíèé öîõèëò, àðòåðèéí äàðàëò ãýíýò өөð÷ëөãäөõ, àðüñíû 
өíãө öàéõ, óëàéõ, õөõðөõ, øүëñ ãîîæèõ, çîãèñîõ 
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 Àìüñãàë òүãæèõ 
2. Íÿðàéí ÷è÷èðõèéëýõ òàòàëò / èõ áèå, íүүð, ãàð õөëèéí áóë÷èí íýã õýìíýëýýð 1-3 õîðîì 
÷è÷èãíýõ/ 

 Õýñýã÷èëñýí ÷è÷èðõèéëýõ òàòàëò - íүүð, ãàð õөëèéí áóë÷èíãèéí òàòàëòòàé õàìò 
íүä, òîëãîé íýã çүã õàðàõ  

 Õýñýã÷èëñýí îëîí ãîëîìòîò ÷è÷èðõèéëýõ òàòàëò – õýñýã áóë÷èíã õàìàðñàí òàòàëò, 
íýã íü íөãөө ðүүãýý äàìæèæ ýýëæëýí òàòàõ, ýíý үåä àìüñãàë òүãæèãäýíý 

 Òàðõìàë ÷è÷èðõèéëýõ òàòàëò – íÿðàéí òàòàëòûí 95%-èéã ýçýëíý. Òàòàëò õýñýã 
ãàçðûí áóë÷èíãèéí òàòàëòààð ýõýëæ äàðàà íü áүõ áèåèéã õàìàðíà. Ýíý үåä óõààí 
àëäàõ, àìüñãàë çîãñîõ, õөõðөõ, øүëñ ãîîæèõ çýðýã øèíæүүä èëýðíý.  

3. Íÿðàéí áóë÷èí òàòàëäàõ /ìèîêëîíèê/ òàòàëò  
 Áóë÷èí òàòàëäàõ õýñýã÷èëñýí áà îëîí ãîëîìòîò òàòàëò - òîëãîé õүçүүãýýð îãöîì 

íóãàðàõ, äîõèõ, 1-8 õîðîì, ãàð õөë, èõýâ÷ëýí ãàð íýãýí õýìíýëýýð íóãàëàõ 
õөäөëãөөí õèéõ, 10 õîðîìä 1-2 óäàà äàâòàãäàíà. 

 Áóë÷èí òàòàëäàõ òàðõìàë òàòàëò - ãàð, õөë íóãàðàõ ýñâýë òýíèéõ, òîëãîé äîõèõ  
4.Õү÷ëýõ òàòàëò  

 Õү÷ëýõ ãîëîìòîò òàòàëò – íýã òàëûí ãàð òýíèéõ ýñâýë íóãàðàõ, õүçүүíèé áóë÷èí 
÷àíãàð÷, òîëãîé ãýäèéõ õýëáýðýýð òàòíà. Ýíý үåä àìüñãàë òүãæèõ, íүäíèé àëèì 
ýðãýëäýõ, õàðö íýã çүã øèðòýõ çýðýã øèíæ õàìò ÿâàãäàíà. 

 Õү÷ëýõ òàðõìàë òàòàëò – ãàð, õөë òýíèéæ ÷àíãàðàõ, õүçүү òîëãîé ãýäèéíý ýñâýë ãàð 
íóãàð÷, õөë òýíèéæ,  õүçүү òîëãîé ãýäèéíý. Ýíý үåä íүä äýýøýý ñөëèéíө, àìüãàë 
òүðãýñíý. 

 
Äýýðõ òàòàëòûí õýëáýðүүäýýñ ãàäíà àíõäàã÷ õýëáýðèéí òàòàëò íÿðàéä öөөíãүé 

òîõèîëääîã. Àíõäàã÷ òàòàëòûã õîðãүé áà õîðòîé ãýæ àíãèëàõ áөãөөä àíõäàã÷ õîðãүé 
òàòàëòûã óäàìøëûí õîðãүé, óäàìøëûí áóñ õîðãүé àíõäàã÷, àíõäàã÷ õîðòîé òàòàëòûã ýðò 
үåèéí áóë÷èí òàòàëäàõ òàðõèíû ýìãýãøèë, íÿëõñûí ýðò үåèéí òàðõèíû ýìãýãøèë, áàãà 
íàñíû ãîëîìòîò øèëæèõ (ìèãðèðóþùàÿ ïàðöèàëüíàÿ) òàòàëò ãýæ àíãèëäàã. 
1. Óäàìøëûí íÿðàéí õîðãүé òàòàëò – àóòîñîìíî äîìèíàíò õýëáýðýýð óäàìøäàã, 2-3 
õîíîãòîé õàðüöàíãóé òàéâàí áàéñàí íÿðàéä үүñäýã. Ãîë òөëөâ íîéðîíä, өäөðò  35 óäàà 
äàâòàãäàíà.  1-3 ìèíóò õèðòýé үðãýëæèëíý, îëîí ãîëîìòîò ÷è÷èðõèéëýõ õýëáýðýýð òàòàëò 
ÿâàãäàõ áà àìüñãàë òүãæðýõ, íүä, àìíû, âåãåòàòèâ óíàëòûí õýëáýðýýð òàòíà. Òàòàëòûí 
ýñðýã áýëäìýë õýðýãëýñýí үãүéãýýñ үë õàìààðàí 5-7 õîíîãîîñ 6 äîëîî ãýõýä òàòàëò 
çîãñîíî.  
2. Óäàìøëûí áóñ íÿðàéí õîðãүé òàòàëò (5 äàõü өäðèéí òàòàëò) - ãîë øàëòãààí íü 
öèíêèéí õóðö äóòàãäàë. Ãүéöýä òөðñөí õàðüöàíãóé òàéâàí áàéñàí íÿðàéä àìüäðàëûí 5-7 
äàõü õîíîãò  òîõèîëääîã. Өäөðò 15-20 óäàà äàâòàãäàíà. Èõýâ÷ëýí îëîí ãîëîìòîò 
òàðõìàë, õîâîð òîõèîëäîëä ãîëîìòîò ÷è÷èðõèéëýõ õýëáýðýýð òàòàõ áà 20 öàã õүðòýë 
үðãýæèëíý. Ýì÷èëãýýíä òýñâýðòýé.  
3. Ýðò үåèéí áóë÷èí òàòàëäàõ òàðõèíû ýìãýãøèë - 28 õîíîã õүðòýëõ íÿðàéä 
òîõèîëäîíî, òàòàëò óäààí õóãàöààãààð үðãýëæèëíý. Ýíý үåä íүүð, ãàð õөëèéí áóë÷èí 
òàòàëäàõ õýëáýðýýð òàòíà. Ìөí íүäíèé, âåãåòàòèâ, àìüñãàë òүãæðýõ õýëáýðèéí òàòàëò 
õàìò ÿâàãäàæ áîëíî.  
4. Íÿëõñûí ýðò үåèéí òàðõèíû ýìãýãøèë (Îòàõàðà) - 20 õîíîãòîé íÿðàéä èëýðíý.  
Òàòàëò òàðõìàë õү÷ëýõ ýñâýë õýñýã÷èëñýí õөäөëãөөíèé õýëáýðýýð ÿâàãäàíà, өäөðò 10-20 
óäàà үðãýëæèëíý,  òàòàëòûí äàâòàìæ өäөðò 200-300  óäàà, íîéðîíä ìөí ñýðүүí үåä 
үүñíý.   
5. Áàãà íàñíû ãîëîìòîò øèëæèõ  òàòàëò– 13 õîíîãîîñ 7 ñàð õүðòýëõ íàñíû õүүõýä 
òàòíà. Õөäөëãөөíèé, âåãåòàòèâ óíàëòààð  èëðýõ áà õî¸ðäîã÷îîð  òàðõàíà, õàðààíû  
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òàòàëòòàé õàâñàð÷ ÿâàãäàíà. Өäөðò 5-30 óäàà äàâòàãäàõ áà 2-5 õîíîãèéí äàâòàìæòàé 
äàõèí òàòíà.   
Îíîøëîãîî: “Íÿðàéí òàòàëò” îíîøèéã òàâèõàä ýõèéí æèðýìñëýëò / æèðýìñíèé õîæóó 
õîðäëîãî, óðãèéí õàëäâàð/, òөðөëòèéí áàéäàë /òөðөëòèéã óäèðäñàí áàéäàë, Àïãàðûí 
үíýëãýý, òөðөõ çàìä ãýìòñýí, ñýõýýí àìüäðóóëàõ àðãà õýìæýý àâàãäñàí áàéäàë/, òөðñíèé 
äàðààõ үåèéí íÿðàéí áèåèéí áàéäàë, өâ÷èëñөí өâ÷èí /õàëóóðñàí, ãàð ñàëãàäàã, öóñíû 
äàðàëò òîãòâîðãүé ãýõ ìýò/, óäìûí áàéäàë / óäàìäàà õýí íýã íü òàòäàã ýñâýë òàòàæ 
áàéñàí/,  íÿðàéí áүõ áèåèéí áîëîí ìýäðýëçүéí үçëýãèéã íÿãò íÿìáàé õèéõèéí çýðýãöýý 
äàðààõ øèíæèëãýýíүүäèéã õèéíý. Үүíä:  

 Áèîõèìèéí øèíæèëãýý / ãëþêîç, ñàõàð, íàòðè, ìàãíè, õү÷èë øүëòèéí òýíöâýð, 
ìî÷åâèí, àììîíè, áèëèðóáèí, àìèíîõү÷èë/ 

 Çүðõíèé áè÷ëýã 
 Íүäíèé  óã  /óðãèéí õàëäâàð, íүäíèé óãò öóñ õàðâàñàí, âåíèéí ñóäàñíû 

çîãñîíãèøèë/ 
 Öóñíû øèíæèëãýý 
 Øýýñíèé øèíæèëãýý 
 Íóãàñíû øèíãýí /ýñ, óóðàã, ãëþêîç, íÿí / 
 Òîëãîéí çóðàã, êîìïúþòåð òîìîãîðôè, ñîðîíçîí ðåçîíàíñò òîìîãðàôè/ 
 Óðãèéí õàëäâàð èëðүүëýõ øèíæèëãýý 
 Òàðõèíû öàõèëãààí áè÷ëýã çýðýã øèíæèëãýýíүүä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. Ýäãýýð 

øèíæèëãýýíүүäèéã õүүõäèéí áèåèéí áàéäëààñ õàìààðàí õèéíý. Äýýðõ 
øèíæèëãýýíүүäýýñ õàìãèéí ÷óõàë íü òàðõèíû öàõèëãààí áè÷ëýã áөãөөä ýíý íü 
çөâõөí îíîø òàâèõàä áóñ äàðààãèéí áè÷ëýãòýé õàðüöóóëàõ óíàëòûí ãîëîìòûã 
үíýëýõýä õýðýãòýé. Íÿðàéí òàðõèíû öàõèëãààí áè÷ëýãèéí øèíæèëãýýãýýð íýã 
õýìíýëòýé ãîëîìòîä èäýâõæèë, ãîëîìòîò ýñâýë îëîí òîîíû ñïàéê áóþó õóðö 
äîëãèîí èëýð÷ áàéâàë òàðõèíû öàõèëãààí îðíû èäýâõæèëòýé ãýæ үçíý. Áàãà 
äàâòàìæòàé àëüôà, òåòà äîëãîèí òàðõèíû öàõèëãààí áè÷ëýãýýð èëýð÷ áàéâàë 
òóõàéí õүүõäèéí òàâèëàí ñàéíãүé áîëîõûã èëòãýíý.  

 
ßëãàí îíîøèëãîî:  Íÿðàé үåä èëýðäýã ýïèëåïñèéí áóñ ïàðîêñèçì òàòàëòààñ ÿëãàí 
îíîøëîõ ÿâäàë ìàø ÷óõàë. Ýïèëåïñèéí áóñ ïàðîêñèçìä õýò öî÷ðîõ (jitteriness), àìüñãàë 
òүãæèõ (àìüñãàë çүðõíèé ãàðàëòàé), íүäíèé òàòàëòãүé ôåíîìåí, íүäíèé ÷è÷èðãýý 
(îïñîêëîíóñ), áóë÷èíãèéí õýò ÷àíãàðàë (ãèïåðýêñïëåêñèÿ), íÿðàéí áóë÷èíãèéí øөíèéí 
õîðãүé òàòàëäàë, õү÷ëýõ áàéðëàë, Ñàíäèôåðèéí õàìøèíæ îðíî. 
Õýò öî÷ðîõ (ãèïåðâîçáóäèìîñòü) — ãàäíû ÿìàð íýã öî÷ðîëä ýñâýë òàéâàí áàéõ үåä áүõ 
ñàëãàíàæ ÷è÷ðýõèéã õýëíý. Óõààí àëäàõãүé, áàéðëàëûã өөð÷ëөõ ýñâýë ãàð õөëèéã 
íóãàëàõàä àðèëíà. Íүäíèé áîëîí âåãåòàòèâ ôåíîìåíòîé õàâñàð÷ ÿâàãääàãүéãýýðýý 
òàòàëòààñ ÿëãààòàé. Ãàð õөë ñàëãàíàæ ÷è÷ðýõ, өөðөө àÿíäàà үүñýõ ðåôëåêñ Áàáèíñêèé, 
íүүð àìàà õөäөëãөõ çýðýã íü ýïèëåïñèéí áóñ ïàðîêñèçìä õàìðàãäàõ áà ãîë ÿëãàà íü 
ãàäíû ÿìàð íýã öî÷ðîëîîð ñýäýýãääýã.   
Àìüñãàë òүãæèõ -  ýïèëåïñèéí àìüñãàë òүãæèëòýýñ ÿëãàãäàõ îíöëîã íü ýíý үåä çүðõíèé 
öîõèëò õýâèéí áàéõ áà âåãåòàòèâ ôåíîìåí, áóë÷èíãèéí ñóëðàë èëðýõãүé.  Òàðõèíû 
öàõèëãàí áè÷ëýã õýâèéí áàéäàã. 
Íүäíèé òàòàëòãүé ôåíîìåí – íүäíèé àëèìíû ÷è÷èãíýë (íèñòàãì), õàðö íýã çүã õàðàõ, 
íүäíèé àëèì ýðãýëäýõ, Ãðåôå-èéí øèíæ үүñýõ çýðýã өөð÷ëөëò íü èõýâ÷ëýí òýíöâýðèéí 
(âåñòèáóëÿð) àïïàðàòûí à÷ààëëààñ үүäýëòýé. Ýíý үåä àìüñãàëûí õýìíýë àëäàãäàõãүé, 
õөäөëãөөíèé áîëîîä âåãåòàòèâ ÿìàð íýã өөð÷ëөëò èëðýõãүé.  
Íүäíèé ÷è÷èðãýý - ßìàð íýã ÷èìýý ãàðàõàä íүäíèé àëèì çүã áүð õөäëөõ, íүä àíèâ÷èõ 
õөäөëãөөí õèéõèéã õýëíý. Çàðèì òîõèîëäîëä áóë÷èíãèéí òàòâàëçàë õàìò ÿâàãäàíà. Óõààí 
õýâèéí.  
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Áóë÷èíãèéí õýò ÷àíãàðàë – Óäàìøëûí өâ÷èí, õүүõäèéã ÿìàð íýã áàéäëààð öî÷ðîîõîä 
òóõàéëáàë ãàð äýýðýý өðãөõөä áóë÷èí íü ÷àíãàð÷ àòèéíà, çàðèì òîõèîëäîëä çүðõíèé 
öîõèîëò óäààøðàõ, àìüñãàë òүãæèõ çýðýã øèíæ õàìò èëýðíý. Õүүõäèéí õүçүүã áөõèéëãөõ, 
õөëèéã íóãàëàõàä  ÷àíãàðàë áàãàñíà. Òàðõèíû öàõèëãààí áè÷ëýãò өөð÷ëөëòãүé.  
Íÿðàéí áóë÷èíãèéí øөíèéí õîðãүé òàòàëäàë - ßíç áүðèéí áүëýã áóë÷èíãèéí òàòàëäàë 
áèåèéí íýã õýñãýýñ íөãөө ðүү äàìæèí òàðõàõ, ãîë÷ëîí íîéðíû үåä èëýðíý. Ýïèëåïñèéí 
áóë÷èí òàòàëäàõ òàòàëòààñ ÿëãààòàé íü áîãèíî õóãàöààíä ÿâàãäàõ áà òàðõèíû öàõèëãààí 
áè÷ëýãò өөð÷ëөëò èëðýõãүé. 
Õү÷ëýõ áàéðëàë – ãîë òөëөâ ãàâëûí äîòîîä äàðàëò èõñýõ, öөìөí øàðëàëò, òàðõèíû öóñ 
õàðâàëò çýðýã ìýäðýëèéí ýìãýãүүäèéí үåä èëýðíý. Õү÷ëýõ òàòàëòààñ ÿëãààòàé íü 
öî÷ðîîõîä áóë÷èí ñóëðàõ áóþó ÷àíãàðíà, áàéðëàë өөð÷ëөãäөíө.  
Ñàíäèôåðèéí õàìøèíæ – Íÿðàéí өðöíèé èâýðõèé, õîäîîä óëààí õîîëîéí ñөðãөөíèé үåä  
õîîë èäñýíèé äàðàà èõ áèå ìóøãèðàëäàõ, òîëãîé ãýäèéõ çýðýã øèíæ ãàðäàã.  

Ýäãýýð øèíæүүä íü òóõàéí õүүõäýä èëýð÷ áóé òүð çóóðûí өөð÷ëөëò òóë ÿìàð íýã 
ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàãүé. 
Íÿðàéí òàòàëòûã үүñãýæ áóé çàðèì ýìãýãүүä:  
Ãèïîãëèêåìèéí òàòàëò: Öóñíû ÷èõýð ãүéöýä íÿðàéä 30 mg/dl, äóòóó íÿðàéä 20 mg/dl-ýýñ 
áàãà òүâøèíä õүðâýë ãèïîãëèêåìè ãýæ үçíý. Íÿðàéä äîîðõ òîõèîëäîëä öóñíû ÷èõýð 
áàãàäàëò үүñäýã. Үүíä: 

• ×èõðèéí øèæèíòýé ýñâýë æèðýìñíèé õîæóó õîðäëîãîòîé ýõýýñ òөðñөí íÿðàé 

• Óðãèéí òóðààë 

• Õөõөõ, çàëãèõ үéë àëäàãäñàíààñ óäààí õóãàöààãààð өëñөõ 

• Үæèë, ìýíýí, òөðөõ үåèéí áүòýëò, õү÷èëòөðөã÷èéí äóòàë, òàðõèíû ãýìòýë 

• Ãàëàêòîçåìè, ôðóêòîçåìè, ãëèêîãåíåç 
 

Ãèïîãëèêåìèéí үåä èõýâ÷ëýí òөðñíèé äàðààõ ýõíèé õýäýí öàãèéí äîòîð ýñâýë 3-5 
äàõü õîíîãò ÷è÷èðõèéëýõ òàòàëò ãàðûí áóë÷èíãààñ ýõýëæ íүүð, íүäèéã õàìàðäàã.  Ýíý үåä 
õүүõýä èõýíõäýý ñóë, õөäөëãөөíèé èäýâõãүé, áóë÷èíãèéí òîíóñ ñóëòàé áàéíà. Çàðèìäàà 
õýò öî÷èðëûí áàéäàë /áàðõèðàí óéëàõ/ àæèãëàãäàæ áîëíî. Àñóóìæ, øèíæèëãýýãýýð 
îíîøèéã áàòàëíà. Òàâèëàí ãèïîãëèêåìèéã үүñãýñýí øàëòãààíààñ õàìààðàõ áà ÷èõðèéí 
øèæèíòýé ýõýýñ òөðñөí íÿðàéä òàâèëàí ñàéí, áүòýëò òөðөëòèéí ãýìòëèéí øàëòãààíòàé 
áîë 32-40 %-ä äàõèí òàòàõ ýñâýë ìýäðýë ñýòãýõүéí õөãæèë õîöðîõ ÿâäàë àæèãëàãäàíà. 
Ãèïîêàëüöåìèéí òàòàëò: Ñèéâýíãèéí íèéò êàëüöè ãүéöýä íÿðàéä 8.0 mg/dl, äóòóó 
íÿðàéä 7.5 mg/dl-ýýñ áàãà áàéâàë ãèïîêàëüöåìè ãýíý. Ýíý íü ÷èõðèéí øèæèíãýýð 
өâ÷èëñөí, èõýð æèðýìñýí, æèðýìñíèé õîæóó õîðäëîãî, òөðөëòèéí õүíäðýëòýé ýõýýñ 
òөðñөí íÿðàé, íÿðàéí ãèïîòèðåîç, ãèïåðïàðàòèðåîç óðãèéí õàëäâàð, áөөðíèé 
äóòàãäàëòàé äóòóó íÿðàéä àæèãëàãääàã. Ñèéâýíãèéí êàëüöè 7.0 mg/dl-ýýñ áàãà áîëñîí үåä 
íÿðàéä òàòàëò èëðýõ áөãөөä íÿðàéí òàòàëòûí 14%-èéã ýçýëäýã. Èõýâ÷ëýí 5-8 äàõü õîíîãò 
èëðýõ áîëîâ÷ үүíýýñ ýðò èëýð÷ áîëíî. Òàòàëò íü ÷àíãàðàí òàòàõ õýëáýðýýð ÿâàãäàíà.  
Ãèïîêàëüöåìèéí үåä õýò öî÷ðîëûí õàìøèíæ /íÿðàé òàéâàí áóñ, ãóëãèìõàé, èõ óéëàõ/, 
áóë÷èíãèéí äèñòîíè, øөðìөñíèé ðåôëåêñ өíäөðñөõ, òàâõàé, òîéíû ÷è÷èðõèéëýëò 
àæèãëàãääàã. Ãèïîêàëüöåìèéã îíîøëîõûí òóëä ñèéâýíãèéí óóðàã, êàëüö-ôîñôîðûí 
êîýôôèöèåíòèéã òîäîðõîéëíî. Íÿðàéä ãèïîêàëüöåìè èõýíõ òîõèîëäîëä óðãèéí 
õү÷èëòөðөã÷èéí äóòàë, òөðөõ үåèéí áүòýë, òàðõèíû ãýìòýëòýé õàâñàðäàã áөãөөä àíõäàã÷ 
ãèïîêàëüöåìèéã èëðүүëýõýä õүíäðýëòýé áàéäàã. 
Ãèïîìàãíèåìèéí òàòàëò: Ñèéâýíãèéí ìàãíè 1.6 mg/dl-ýýñ áàãà áàéâàë ãèïîìàãíèåìè 
ãýíý. Èõýâ÷ëýí ãèïîêàëüöåìèéã äàãàëäàí үүñäýã. Õýðýâ íÿðàéä êàëüöèéí áýëäìýë õèéõýä 
òàòàëò çîãñîõãүé áàéâàë ãèïîìàãíèåìèéã ñýæèãëýõ õýðýãòýé. ×èõðèéí øèæèíòýé ýõýýñ 
òөðñөí íÿðàéä ýëáýã òîõèîëäîíî. Ñèéâýíãèéí ìàãíè 1.2 mg/dl-ýýñ áàãà áîëñîí үåä 
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ýìíýëçүéí øèíæ èëðýõ áà áóë÷èíãèéí õү÷äýë ñóëàðñàí ñóóðèí äýýð íÿðàé öî÷ðîìòãîé 
áîëîõ, ñàëãàíàà, ÷è÷èðõèéëýõ, õү÷ëýõ òàòàëò  өãäөã. 
Ïèðèäîêñèí õàìààðàëò òàòàëò: Ãүéöýä íÿðàéä Â6 àìèíäýìèéí õîíîãèéí õýðýãöýý 0.2-
0.4 ìã áàéõ áөãөөä áîäèñûí ñîëèëöîîíû áîëîí õîîë òýæýýëèéí äóòàãäëûí үåä õîíîãò 0.1 
ìã-ààñ áàãà Â6 àìèíäýì àâ÷ áàéãàà òîõèîëäîëä òàòâàëçàõ, òîëãîé äîõèõ õýëáýðýýð 
òàòàëò èëýðäýã. Ïèðèäîêñèí íü òðèïòîôàí, ìåòèîíèí, öèñòåéí, ãëþòàìèíû õү÷èë, 
ãèñòàìèíû ñîëèëöîî, ãàììà-àìèí òîñíû õү÷ëèéí íèéëýãøèëòýíä îðîëöäîã. Ãàììà-àìèí 
òîñíû õү÷èë íü òàðõèíû òàòàëòûí èäýâõò áàéäëûí áîñãèéã íýìýãäүүëäýã. Íÿðàé 
öî÷ðîìòãîé áàéõ áà öî÷ðîëûí үåä òàòàëò үүñäýã. Òàòàëòûí ýñðýã ýì÷èëãýýíä үð äүíãүé, 
òөðñөí àõ, ýã÷ íü íÿðàé үåäýý òàòàæ áàéñàí ýñâýë ìýäðýë ñýòãýõүéí õîöðîãäîëòîé 
íÿðàéä ïèðèäîêñèí õàìààðàëò áîëîí äóòàãäàëò òàòàëòûã ñýæèãëýõ õýðýãòýé. Öóñíû 
ïèðèäîêñàëü-5-ôîñôàòûí òүâøèí /íîðì=3.6-18 ng/ml/ áàãà áàéãàà òîõèîëäîëä 
îíîøèëíî. Ìөí õîíîãò 50-100 ìã ïèðèäîêñèí õýðýãëýñíèé äàðàà òàòàëò àðèëæ áàéâàë 
îíîøèéã áàòàëñàí ãýæ үçíý. 
Ãèïåðáèëèðóáèíåìèéí òàòàëò: Ñèéâýíãèéí íèéò áèëèðóáèí àìüäðàëûí ýõíèé õîíîãò 5 
mg/dl, 2 äàõü õîíîãò 10 mg/dl, 3-ààñ äýýø õîíîãò 12-13 mg/dl-ýýñ äýýø áàéâàë ýìãýã 
ãèïåðáèëèðóáèíåìè ãýíý. Öóñíû áèëèðóáèí èõñýõ øàëòãààí îëîí ÿíç. Öóñíû áүëýã áà 
ðåçóñ õү÷èí çүéëèéí үë òîõèðîîíîîñ үүñäýã öóñ çàäðàõ өâ÷íèé үåä øóóä áóñ 
ãèïåðáèëèðóáèíåìè үүñäýã. Ýíý үåä õүүõäèéí áèåèéí áàéäàë õүíä, òàéâàí áóñ áîëæ, 
èëýðõèé øàðëàëò, öóñ áàãàäàëò, áóë÷èíãèéí äèñòîíè, æàðãàæ áóé íàðíû øèíæ, íîéðíû 
õÿìðàë, ãóëãèëò, òàòàëò çýðýã øèíæ èëýðäýã. Òàòàëò àìüäðàëûí ýõíèé 2-4 äýõ õîíîãò 
õүүõýä õýò òàéâàí áóñ áîëîõ, ãàðûí ÷è÷èðõèéëýõ òàòàëòààð ýõýëæ, äàðàà íü õү÷ëýõ 
òàòàëòàä øèëæèíý. Ýíý үåä õүүõýä íóìàðñàí áàéðëàëä îðîõ áà íүä æàðãàæ áóé íàðíû 
øèíæòýé áîëîõ ýñâýë íүäíèé áóë÷èí ÷è÷èðõèéëýõ, çàðèìäàà ìө÷äөä äàëàéö èõòýé 
ñàëãàíàà  õýëáýðýýð òàòàëò èëýð÷ áîëíî.  
Õү÷èëòөðөã÷-öóñàí õàíãàìæèéí äóòëààñ үүäñýí òàðõèíû ýìãýãøëèéí үåèéí òàòàëò:  

Íÿðàéí òàòàëòûí ãîë øàëòãààí áөãөөä 50-65% íü òөðñíèé äàðààõ ýõíèé 12 öàãò 
òàòäàã. Õү÷èëòөðөã÷èéí äóòàë íü òàðõèíû öóñ, íóãàñíû øèíãýíèé ýðãýëòèéã àëäàãäóóëæ, 
òàðõèíû õàâàí, íýâ÷èëòèéí öóñ õàðâàëò /äèàïåäåç/, õү÷èëøëèéã үүñãýäýã. Ýíý үåä íÿðàéä 
õýò öî÷ðîìòãîé áîëîõ, íîéð õÿìðàõ, áóë÷èíãèéíõү÷äýë èõñýõ, øөðìөñíèé ðåôëåêñ 
өíäөðñөõ, íөõöөëò áóñ ðåôëåêñ äàðàíãóéëàãäàõ, ÷è÷èðõèéëýõ õýëáýðèéí òàòàëò èëýðäýã. 
Òàòàëòûí òàâèëàí ÿíç áүð áàéõ áөãөөä çàðèì íü áүðýí àðèëäàã áàéõàä çàðèì íü 
äàõèäàã. 
Òàðõèíû öóñ õàðâàëò: Íÿðàéä òàòàëò үүñýõ ãîëëîõ øàëòãààíû íýã íü òàðõèíû öóñ 
õàðâàëò. ßëàíãóÿà æèðýìñíèé òýýëòèéí 30 äîëîî õîíîãîîñ өìíө òөðñөí äóòóó íÿðàéä 
òàòàëò үүñãýõ äàâàìãàéëàõ øàëòãààíä õîâäëûí öóñ õàðâàëò îðäîã. Õîâäîë, õîâäîë 
òîéðíû öóñ õàðâàëòòàé íÿðàéä àìüäðàëûí ýõíèé 72 öàãò òàòàëò èëýð÷, 17% íü ýõíèé 1 
ñàðûí òóðø õóðö, 10% íü æèæèã òàòàëòòàé áàéäàã. Òàðõèíû çөөëөí áүðõүүëèéí äîîðõ öóñ 
õàðâàëòûí  үåä èõýâ÷ëýí õөõөө àìàëñíû äàðàà òàòàëò èëðýõ áà òàâèëàí ñàéòàé. 
Òàðõèíû õàòóó áүðõүүëèéí äîîðõ öóñ õàðâàëòûí үåä үүñäýã òàòàëò íü èõýâ÷ëýí ãîëîìòîò 
øèíæòýé áàéäàã.  
Ìýäðýëèéí õàëäâàð: Æèðýìñýí áîëîí òөðñíèé äàðààõ үåä òөâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîîã 
ãýìòýýñýí õàëäâàð íü íÿðàéä òàòàëò үүñýõ áàñ íýã øàëòãààí áîëäîã. Óðãèéí õàëäâàð 
òóõàéëáàë TORCH /òîêñîïëàçìîç, óëààíóóä, öèòîìåãàëè, õîìõîé áà áóñàä/ õàëäâàðûí 
үåä ìèêðîöåôàëè, øàðëàëò, àðüñíû òóóðàëò, ýëýã äýëүү òîìðîõ, õîðèîðåòèíèò çýðýã 
øèíæ èëýðäýã. Ýíý õàëäâàðûí үåä òàðõèíû õүíä ýìãýãøëèéí óëìààñ òàòàëò үүñ÷ áîëîõ 
áà òàðõèíû öàõèëãààí áè÷ëýãèéí õүíä өөð÷ëөëò èëýðäýã. Òàâèëàí ìóóòàé. Íÿíãèéí 
õàëäâàð èõýâ÷ëýí òөðñíèé äàðààõ үåä òîõèîëäîõ áà òàðõèíû çөөëөí-òîðëîã áүðõүүëèéí 
íýâ÷äýñ, áóãëàà, òàðõèíû ñóäàñíû áөãëөðөë үүñãýäýã. Ìýíýíãèéí үåä òàðõè íóãàñíû 
øèíãýí, öóñàíä үðýâñëèéí èëýðõèé өөð÷ëөëòòýé áàéíà. Ìýíýíòýé íÿðàéí 30-50% íü 
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òàòäàã áөãөөä áèåèéí áàéäëààñ õàìààð÷ òàòàëò íü íүүð, íүäíèé áóë÷èíãèéí 
÷è÷èðõèéëýë, òàðõìàë òàòàëò õýëáýðýýð èëýðäýã.  
Ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû ãàæ õөãæèë: Ìèêðîöåôàëè, ãèäðîöåôàëè, ïîðåíöåôàëè, 
òàðõèíû ãàäðûí õàòèíãàðøèë, áàãà òàðõèíû ãèïîïëàçè çýðýã íü íÿðàéä òàòàëò үүñýõ 
øàëòãààí áîëíî. Òàòàëò íü ÷è÷èðõèéëýõ, õү÷ëýõ õýëáýðýýð ÿâàãäàõ áà ìýäðýëèéí 
òîãòîëöîîíû ãîëîìòîò өөð÷ëөëò /ñàà, ñààæèëò, õîîëëîëòûí õÿìðàë, íөõöөëò áóñ 
ðåôëåêñèéí äàðàíãóéëàë ãýõ ìýò/ -èéí ñóóðèí äýýð үүñäýã. Áàãàæèéí øèíæèëãýýãýýð 
îíîøèéã áàòàëíà. Òàâèëàí ìóóòàé.  
Íÿðàéí òàòàëòûí ÿâö, òàâèëàí: òàòàëò үүñãýñýí øàëòãààí, òàòàëò àíõ èëýðñýí íàñ, 
äàõèëò, òàòàëòûí õýëáýð, óäàìøëûí өãүүëýìæ, ýì÷èëãýýíèé үð äүíãýýñ õàìààðíà.  

Áîäèñûí ñîëèëöîîíû õөíãөí өөð÷ëөëòòýé, íóãàñíû øèíãýíèé ýðãýëòèéí òүð çóóðûí 
àëäàãäëûí óëìààñ үүññýí òàòàëò òүð çóóðûí øèíæ ÷àíàðòàé, äàõèí äàâòàãäàõãүé, 
ìýäðýëèéí õүíä үëäýö өãäөããүé. Áîäèñûí ñîëèëöîîíû өөð÷ëөëòèéã çàñàõ, óñãүéæүүëýõ 
áîëîí òàòàëòûí ýñðýã ýì÷èëãýýíä òàòàëò áүðýí àðèëæ, өñөëò õөãæèëò õýâèéí ÿâàãääàã. 

Ïåðèíàòàëü  үåèéí ãýìòýë /õү÷èëòөðөã÷èéí äóòàë, òөðөõèéí ãýìòýë/-èéí óëìààñ 
òàòñàí áîë ýíý íü ýïèëåïñèä øèëæèõ ìàãàäëàë өíäөðòýé.  

Ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû ãàæ õөãæèë, óäàìøëûí өâ÷íèé үåä үүñýõ òàòàëò íü 
äààìæðàõ ÿâöòàé áàéäàã. Ýõýíäýý òàòàëò íü òүð çóóðûí, өөðөө àÿíäàà íàìäàõ øèíæ 
÷àíàðòàé áàéñíàà öààøèä äàõèëò íü îëøðîõ, øèíæ òýìäýã íýìýãäýõ, áèåèéí áàéäàë 
äîðäîõ çýðýã өөð÷ëөëò èëýðäýã.  

Òàòàëòûí ýñðýã ýì÷èëãýýíä үð äүíãүé æèæèã äîõèëòîò /ïðîïóëüñèâ/ òàòàëò, õү÷ëýõ, 
áóë÷èí òàòàëäàõ òàòàëò,  áàéí áàéí èëðýõ òàðõìàë, óäààí үðãýëæèëñýí òàòàëò, òàòàëòûí 
ñòàòóñò îðñîí çýðýã òîõèîëäîë íü òàâèëàí ìóó áàéõûã èëýðõèéëíý.  
Ýì÷èëãýý: Òàòàëòûí үåä ìýäðýëèéí ýä ýñ үõýõ, àìüäðàëûí ÷óõàë ýðõòíèé үéë 
àæèëëàãàà äàðàíãóéëàãäàõ, òàðõèíû õàâàí үүñýõ, òàðõè õү÷èëòөðөã÷èéí äóòàëä îðîõ 
ýðñäýë 5 äàõèí íýìýãääýã. Èéìä òàòàëòûã ÿàðàëòàé çîãñîîõ àðãà õýìæýýã àâàõ õýðýãòýé.  
Íÿðàéí òàòàëòûí ýì÷èëãýý íü íÿðàéí áèåèéí áàéäëûã òîãòâîðæóóëàõ, òóõàéí òàòàëòûã 
çîãñîîõ, äàõèí òàòàëòààñ ñýðãèéëýõ, õүүõäèéí òàõèð äóòóó áîëîõûã  áóóðóóëàõàä 
÷èãëýãäýíý. Õýðâýý òàòàëòûí øàëòãààí òîäîðõîé, өөðөөð õýëáýë, øèíæ òýìäãèéí òàòàëò 
áàéâàë øàëòãààíû ýñðýã ýì÷èëãýý õèéõ áà ýíý òîõèîëäîëä òàòàëòûí ýñðýã áýëäìýëèéã 
íÿðàé õүүõäýä àëü áîëîõ àâàõãүé áàéõ. Ó÷èð òàòàëòûí ýñðýã ýì íü òàðõèíû õөãæèëä 
ñөðãөөð íөëөөëæ òàðõèéã  õàòèíãàðøóóëàõ үéë÷èëãýýòýé òóë àíõààðàõ. Òàòàëòûí ýñðýã 
ýì÷èëãýýíèé ãîë çàð÷èì íü òóõàéí òàòàëò  үүññýí áàéäàë, òàòàëòûí ýñðýã ýìèéã õýçýý 
ñîíãîõ, ÿìàð ýìèéã, ÿìàð òóíãààð  ýõýëæ  ñîíãîõ, ýìèéã  ñîëèõ ýñâýë өөð ýìòýé õàâñðàí 
õýðýãëýõ, ýì÷èëãýýã õýçýý çîãñîîõ  çýðýã áîëíî.  
 Íÿðàéí òàòàëòûí ýì÷èëãýýã ñòàíäàðò (ãàðààíû, óëàìæëàëò) áà àëüòåðíàòèâ (øèíý, 
óëàìæëàëò áóñ) ãýæ àíãèëíà. Àëüòåðíàòèâ ýì÷èëãýýã óäààí õóãàöààãààð òàòñàí, òàòàëòûí 
ýñðýã ñòàíäàðò ýì÷èëãýýíä үð äүí өãөõãүé áàéãàà òîõèîëäîëä õèéõ áà ýìèéí ýì÷èëãýýíèé 
çýðýãöýý õîîë, âèòàìèí ýì÷èëãýýòýé õàâñðàí ÿâóóëíà /Õүñíýãò 1, 2/.   
Òàòàëòòàé íÿðàéä үçүүëýõ àðãà õýìæýý:   

1. Íÿðàéã  äóëààí îð÷èíä áàéëãàí, àìüñãàëûí çàìûã ÷өëөөëөí, àìüñãàë çүðõíèé 
үéëèéã äýìæèíý. Õү÷èëòөðөã÷ өãíө. Àñóóìæ àâ÷, ÿàðàëòàé үçëýã õèéíý. 
Øààðäëàãàòàé øèíæèëãýýíä öóñ àâ÷, óÿí çүү òàâèíà. 

2. Ñóäñààð 10%-èéí 2 ìë/êã ãëþêîç øóóä õèéãýýä öààøèä 6-8 ìã/êã/ìèí-ààð äóñààíà. 
3. Õýðýâ òàòàëò үðãýëæèëâýë 10%-èéí 2 ìë/êã êàëüöè ãëþêîíàòûã 10 ìèíóòûí òóðø 

çүðõíèé öàõèëãààí áè÷ëýãèéí õÿíàëòàí äîîð õèéíý. Õýðýâ èîíæñîí êàëüöè áàãà 
áàéâàë êàëüö ãëþêîíàòûã 3 õîíîãèéí òóðø 8 ìë/êã/өäөð òóíãààð õèéíý. 

4. Êàëüöèéí áýëäìýë õèéãýýä үð äүíãүé áàéâàë 50%-èéí ìàãíèéí ñóëüôàòèéí 
óóñìàëààñ 0.25 ìë/êã òóíãààð áîäîæ áóë÷èíä õèéíý.  

5. Үð äүíãүé áàéâàë 25-50 ìã ïèðèäîêñèíèéã ñóäñààð õèéíý. 
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6. Õýðýâ äýýðõ àðãà õýìæýýã àâààä үð äүíãүé áîë òàéâøðóóëàõ үéë÷èëãýýòýé 
òàòàëòûí ýñðýã ýì õýðýãëýíý. 

Ýïèëåïñèéí ñòàòóñ áà ýì÷èëãýý: Ýïèëåïñèéí óíàëò íýã íü  íөãөөãèéíõýý äàðàà çàëãàí, 
óõààí ñýðãýõãүéãýýð òàñðàëòãүé үðãýæëýõèéã ýïèëåïñèéí ñòàòóñ ãýíý. Ýïèëåïñèéí ñòàòóñò 
óäààí õóãàöààãààð áàéõ íü àìüñãàë çîãñîõ, òàðõè óóøãè õàâàãíàõ,  òàðõèíû ýä үõæèõ 
àþóëòàé. Èéìä ñòàòóñààñ өâ÷òíèéã ÿàðàëòàé ãàðãàõ õýðýãòýé. Ýïèëåïñèéí ñòàòóñ  

 Ôåíîáàðáèòàë 10 ìã/êã, äàðàà íü 1ìã/êã/öàã –ààñ 40ìã/êã/õîíîã õүðòýë õèéõ 
 Òèîïåíòàë 10 ìã/êã, äàðàà íü 2-4 ìã/êã/öàã 
 Ìèäàçîëàì 0.2 ìã/êã äàðàà íü 0.1-0.4 ìã/êã/öàã 
 Ëèäîêàéí 2 ìã/êã äàðàà íü 6ìã/êã/öàã 
 Ïàðàöåòàëüäåãèä 200ìã/êã äàðàà íü 16 ìã/êã/öàã 
 Õëîðìåòèçîë ýõíèé òóí íü 0.08ìã/êã/ìèí 
 Äåêñàìåòàçîí 0.6-2.8 ìã/êã 
 Ïèðèäîêñèí 50-100 ìã, äàðàà íü 10 ìèí òóòàìä 100ìã-èéã 500ìã õүðòýë  

Ýïèëåïñèéí ñòàòóñ çîãññîí áîë ýì÷èëãýýã áàðèõ òóíãààð õèéíý.  Õàìãèéí ñүүë÷èéí 
òàòàëòààñ õîéø 7 õîíîã ýì÷èëãýýã õèéõ áà ýì÷èëãýýã õàñààä 3 õîíîã àæèãëàíà. Õýðýâ 
òàòàëò 2 õîíîãèéí äàðàà äàâòàãäâàë àëüòåðíàòèâ ýì÷èëãýýíä øèëæèíý. 
 Àëüòåðíàòèâ ýì÷èëãýýã äàðààõ òîõèîëäîëä ñîíãîíî. Үүíä: 

- õү÷ëýõ, áóë÷èí òàòàëäàõ õýëáýð 
- òàòàëò îëîí õýëáýðýýð ÿâàãäàæ áàéãàà 
- ñòàòóñ ýñâýë òàòàëò îéð îéðõîí äàâòàãäàõ 
- àïãàðûí үíýëãýý 4-өөñ äîîø 
- ñýõýýí àìüäðóóëàõ àðãà õýìæýý àâàãäñàí íÿðàé 
- 7-îîñ äýýø õîíîã õèéìýë àìüñãàëòàé 
- òàðõèíû öàõèëãààí áè÷ëýãò өөð÷ëөëòòýé 
- òàðõèíû ñóäàñíû өөð÷ëөëò, ôàêîìàòîç   

 
Âàëüïðîâûí õү÷ëèéã ãèïåðàììîíèåìè, ãèïåðãëèöèíåìèéí үåä õýðýãëýõãүé áîëîõûã 

àíõààðàõ. 
Íÿðàéí òàòàëòûã  ýì÷ëýõ õóãàöààã  òîîöîõäîî òàðõèíû öàõèëãààí áè÷ëýã õýâèéí 

áîëîõ õүðòýëõ õóãàöàà, òàòàëò äàõèí äàâòàãäàõ ìàãàäëàë, òàòàëòûã үүñãýñýí øàëòãààí 
çýðãèéã òîîöîæ 4-6 ñàðûí òóðø òàòàëòûí ýñðýã áýëäìýëèéã өãíө. Ýìèéã õàñàõäàà  òóíã 
ààæìààð áóóðóóëàõ áà ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû çүãýýñ өөð÷ëөëò èëðýõãүé, òàðõèíû 
öàõèëãààí áè÷ëýã õýâèéí áîëñîí  үåä ýìèéã áүðýí õàñíà. Õýðýâ  äýýðõ үçүүëýëòүүä 
õýâèéí áîëîîãүé áîë òàòàëòûí ýñðýã ýìèéã  ñîëèíî. Òàðõèíû öàõèëãààí áè÷ëýã õýâèéí 
áîëñîí ÷, ìýäðýëèéí өөð÷ëөëò áàéñààð áàéâàë ýì÷èëãýýã  үðãýëæëүүëíý. Òàðõèíû 
öàõèëãààí áè÷ëýãèéí  өөð÷ëөëò õýâýýð áàéãàà òîõèîëäîëä òàòàëòûí ýñðýã ýìèéã óäààí 
õóãàöààãààð óóõ áóþó áè÷ëýãèéã 3 ñàð òóòàìä õèéõ øààðäëàãàòàé.   
 
 
 
 
 
Õүñíýãò 1. Íÿðàéí òàòàëòûí ñòàíäàðò ýì÷èëãýý 
 
Òàòàëòûí ýñðýã 
áýëäìýë 

Õàíàõ òóí Áàðèõ òóí Õèéõ àðãà 

Ôåíîáàðáèòàë 20 ìã/êã 3-5 ìã/êã/õîíîã ñóäñààð, áóë÷èíä, 
óóõààð  

Ôåíèòîèí  20 ìã/êã 3-5 ìã/êã/õîíîã ñóäñààð, óóõààð 
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Ëîðàçåïàì 0.05 -0.1 ìã/êã 8-12 öàã òóòàì ñóäñààð 
Äèàçåïàì 0.25 ìã/êã 6-8 öàã òóòàì ñóäñààð 
Äåêñàìåòàçîí  0.6-2.8 ìã/êã - Ñóäñààð ààæèì õèéõ 
Ïèðèäîêñèí 50-100 ìã 50 ìã ñóäñààð, áóë÷èíä 

Ôîëèåâûí õү÷èë 2.5 -4 ìã/êã/õîíîã  óóõààð 

Ìàãíè ñóëüôàò 0.4ìë/êã 6 öàã òóòàì  Ñóäñààð ìàø 
áîëãîîìæòîé õèéõ 

Õү÷èë øүëòèéí 
òýíöâýðèéã 
òîãòâîðæóóëàõ 

Ìîíèòîðèíãèéí 
çààëòààð  

  

 

Хүснэгт  2. Нярайн таталтын альтернатив эмчилгээ 

Таталтын эсрэг эмчилгээг судсаар хийх Таталтын эсрэг  бэлдмэлийг уухаар 
хэрэглэх 

Фенобарбитал өндөр тунгаар 25-40 мг/кг/хоног дараа нь 
1 мг/кг/цаг 

Пиримидон 15-25 мг/кг/хоног 3 удаа 

Тиопентал 10 мг/кг, дараа нь мг/кг/цаг Клоназепам  0.1мг/кг 2-3 удаа 

Ìèäàçîëàì 0.2 ìã/êã äàðàà íü 0.1-0.4 ìã/êã/öàã 
 Карбамазепин 10 мг/кг/хоног 2 удаа 

Клоназепам  0.1мг/кг Вольпровын хүчил 10-25 мг/кг/хоног 3 
удаа  

 
Ëèäîêàéí 2 ìã/êã äàðàà íü 6ìã/êã/öàã 
 

Ламотрижин 1-6 мг/кг/хоног 2 удаа 

Вольпровын хүчил 10-25 мг/кг дараа нь 20 мг/кг/хоног 3 
удаа 

Топирамат 3 мг/кг/хоног 

Ïàðàöåòàëüäåãèä 200 ã/êã äàðàà íü 16 ìã/êã/öàã 
 Зонисамид 2.5 мг/кг/хоног 

Õëîðìåòèçîë ýõíèé òóí íü 0.08ìã/êã/ìèí 
 Фолиевын хүчил 2.5 -4 мг/кг/хоног 

Äåêñàìåòàçîí 0.6-2.8 ìã/êã 
 

Ïèðèäîêñèí 50-100 ìã, äàðàà íü 10 ìèí òóòàìä 100ìã-
èéã 500ìã õүðòýë  

 

 

Ñèíàêòåí äåïî,ÀÊÒÃ 0.25 ìã/êã/õîíîã 
 

Èììóíîãëîáóëèí 0.2-0.4 ã/êã/õîíîã 
 

 
Ó ð ü ä ÷ è ë à í  ñ ý ð ã è é ë ý ë ò :  

I. Æèðýìñýí, òөðөõ, òөðñíèé äàðààõ үåä òàðõè ãýìòýõýýñ ñýðãèéëýõ 
II. Òàòàëò үүñãýæ áàéãàà øàëòãààíûã èëðүүëýõ, ýðò îíîøëîõ 
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III. Үíäñýí өâ÷íèéã ýì÷ëýõ 
IV. Íÿðàéí òàòàëò ýïèëåïñèä øèëæèõýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
V. Íÿðàéä òàòàëò èëýðñýí òîõèîëäîë áүðò óäààí õóãàöààíû õÿíàëòàíä àâàõ 
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Íóãàñíû óñ, 
òîëãîéí õýò àâèàí 
øèíæèëãýý 
Òàðõèíû öàõèëãààí 
áè÷ëýã 

Òàòàëò ¿ðãýëæëýõ 

Òàòàëò ¿ðãýëæëýõ 

Òàòàëò ¿ðãýëæëýõ 

Òàòàëò ¿ðãýëæëýõ 

Òàòàëò ¿ðãýëæëýõ 

Òàòàëò ¿ðãýëæëýõ 

Òàòàëòòàé íÿðàé 

ÀÂÑ çàð÷èì+Î2 

10% - 2ìë/êã ãëþêîç ñóäñààð 

10% - 2 ìë/êã êàëüöè ãëþêîíàò 10 ìèíóòûí òóðø 
ñóäñààð ñóäñààð 

50% - 0.25 ìë/êã ìàãíè ñóëüôàò áóë÷èíä 

Ïèðèäîêñèí 25-50 ìã ñóäñààð 

Ôåíîáàðáèòàë 20 ìã/êã ñóäñààð 20 ìèíóòûí 
òóðø 

Ôåíîáàðáèòàë 10 ìã/êã òóíãààð íýìæ äàâòàõ 
/íèéò òóíã 40ìã/êã õ¿ðòýë/ 

Ôåíèòîéí 20 ìã/êã ýõëýõ 

Ôåíèòîéí 10 ìã/êã äàâòàõ 

Òàòàëò ¿ðãýëæëýõ 

Òàòàëò 
çîãñîõ 

Äèàçåïàì 0.2-0.5 ìë/êã ñóäñààð+ Çîõèîìîë 
àìüñãàë 

Áóñàä òàòàëòûí ýñðýã ýì õýðýãëýõ 

Òàòàëòûí ýñðýã ýì÷èëãýýã õàñàõ 

Òàòàëò ¿ðãýëæëýõ 

Òàòàëò ¿ðãýëæëýõ 

Õÿíàëò 

Íóãàñíû óñíû 
øèíæèëãýý  
CT/MRI 
Òàðõèíû öàõèëãààí 
áè÷ëýã   
TORCH õàëäâàðûí 
ñêðèíèíã 

Òàòàëòòàé íÿðàéä ¿ç¿¿ëýõ 
òóñëàìæ 
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Òàòàëòûí ýñðýã ýì÷èëãýýòýé 
áàéãàà íÿðàé 

Ìýäðýëèéí ¿çëýã õèéæ, ¿íýëýõ 

Ýìíýëãýýñ ãàðàõ ¿åä ôåíîáàðáèòàëààñ 
áóñàä á¿õ ýìèéã õàñàõ 

Õýâèéí 
 

ªºð÷ëºëòòýé  

Ôåíîáàðáèòàëèéã 
çîãñîîõ 

Ôåíîáàðáèòàëèéã 1 
ñàð ¿ðãýëæë¿¿ëýõ 

1 ñàðûí äàðàà äàõèí õ¿¿õäèéí 
ìýäðýë ñýòãýõ¿éí áàéäëûã ¿íýëýõ 

Õýâèéí ªºð÷ëºëòòýé 

Ôåíîáàðáèòàëèéã 2 
äîëîî õîíîãèéí òóðøèä 

ààæèì áóóðóóëàõ 

Õýâèéí òàðõèíû 
öàõèëãààí áè÷ëýã 

ªºð÷ëºëòòýé 
òàðõèíû öàõèëãààí 

áè÷ëýã 

Òàðõèíû öàõèëãààí 
áè÷ëýã õèéõ 

Ôåíîáàðáèòàëèéã 2 äîëîî 
õîíîãèéí òóðøèä ààæèì áóóðóóëàõ 
 

Ôåíîáàðáèòàëèéã 

¿ðãýëæë¿¿ëæ, ç ñàðûí äàðàà 
äàõèí õÿíàõ 

Òàòàëòûí ýñðýã 
ýìèéí õýðýãëýõ 

õóãàöàà 
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Òåñò 
 
Áîäëîãî 1 

Өâ÷òөí 15 õîíîãòîé. 22 íàñòàé ýõèéí íýã äýõ æèðýìñëýëòèéí õүүõýä. 
Ýõ æèðýìñíèé ñүүëèéí õàãàñò õàíèàäòàé, æèðýìñíèé õîæóó үåèéí 
õîðäëîãîòîé áàéñàí.  Õүүõýä òөðөíãүүò óéëñàí. Òөðñíèé äàðàà ÿìàð íýã  
çîâèóð øàíàëãàà áàéãààãүé.  Õөõөíäөө ñàéí, òàéâàí áàéñàí. Õүүõýä òөðөөä 
5 õîíîîä ãýíýò òàòàëò өãñөí. Òàòàõäàà íүä íü ñөëèéæ, òîëãîé íü áàðóóí 
òèéø ýðãýæ òàòñàí.  Үçëýãýýð õүүõäèéí áèåèéí áàéäàë èõ õүíä, öàðàé íü 
öîíõèãîð, óõààí áүäýã, îð÷íû õàðüöàà, õөäөëãөөíèé èäýâõ ñóë, õөõөө õөõөæ 
÷àäàõãүé áөөëæèíө. Çóëàé íü ÷èíýð÷ îâîéíî.  
 
 
Õàðèóëàõ òүëõүүð  
1,2, 3 çөâ áîë –À 
1,3 çөâ áîë – Â 
2,4 çөâ áîë – Ñ 
4 çөâ áîë – Ä 
5 Áүãä çөâ -  Å 
 
 
Õàðèóëò 1. Òóõàéí õүүõäýä ÿìàð îíîø èëүү ìàãàäëàëòàé âý? 

1. Тархины торлог бүрхүүлийн доорх цус харвалт 
2. Ìýíýí 
3. Òàðõèíû õîâäëûí äîòîðõ öóñ õàðâàëò 
4. Ñóáäóðàëü ãåìàòîì 
5. Ìýäðýë õîðäëîãî 

 
Õàðèóëò 2. Òóõàéí õүүõäýä èëýð÷ áóé òàòàëòûí õýëáýðèéã íýðëýíý үү. 

1. Íүäíèé òàòàëò 
2. Íÿðàéí 5 äàõü õîíîãèéí òàòàëò 
3. Õү÷ëýõ òàòàëò 
4. Àäâåðñèâ òàòàëò 
5. Àëü íü ÷ áèø 

Õà 
Õàðèóëò 3. Òóõàéí õүүõäýä ÿìàð øèíæèëãýý îíîø òàâèõàä èëүү ÷óõàë âý.  

1. Òîëãîéí çóðàã 
2. Íүäíèé óã 
3. Öóñíû äýëãýðýíãүé øèíæèëãýý 
4. Êîìïúþòåð òîìîãðàôè 
5. Òàðõèíû öàõèëãààí áè÷ëýã 

 
Õàðèóëò 4. Òóõàéí õүүõäèéí òàòàëò үүñýõ øàëòãààí, íөëөөëñөí õү÷èí 
çүéëèéã íýðëýíý үү. 

1. Òàðõèíû õү÷èëòөðөã÷èéí àðõàã äóòàãäàë 
2. Òàðõèíû öóñ õàðâàëò 
3. Ýõèéí æèðýìñíèé õîæóó үåèéí õîðäëîãî 
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4. Òàðõèíû ãýìòýë 
5. Áүòýëò 

 
Õàðèóëò 5. Òóõàéí õүүõäýä ÿìàð ýì÷èëãýý õàìãèéí ÷óõàë âý. 
1. Òàðõèíû õàâàí áóóëãàõ 
2. Öóñ òîãòîîõ 
3. Òàòàëòûí  ýñðýã ýì÷èëãýý 
4. Ìýñ çàñàë 
5. Àíòèáèîòèê 
 
Õàðèóëò 6. Òàòàëòûí ýñðýã ýìýýñ àëü íü íÿðàé õүүõäýä õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé âý 

1. Ñåäóêñåí 
2. Äðîïåðèäîë  
3. Êàðáàìàçåïèí  
4. Ôåíîáàðáèòàë 
5. ÃÎÌÊ 

 
Õàðèóëò 7. Òóõàéí õүүõäèéã ÿàæ õÿíàõ âý 

1. Ìýäðýëèéí ýì÷èéí õÿíàëò 
2. Өðõèéí ýì÷èéí õÿíàëò 
3. Òàòàëòûí ýñðýã ýìèéã òîãòìîë õýðýãëýõ 
4. Õүүõäèéí ýì÷èéí õÿíàëò 
5. Àãààðò ãàðãàõ 

 
Áîäëîãî 2 

Өâ÷òөí 13 ñàðòàé õýâèéí òөðñөí. Òөðñíèé äàðàà õүүõýä òàéâàí áóñ 
íîéðîíä ìóó, àìàðõàí öî÷äîã, öî÷èõîîð 2 ãàð íü ñàðâàëçàíà, èõ ãóëãèäàã, 
õөëөðíө ãýñýí çîâèóðòàé. Үçýõýä õүүõäèéí òîéëãîé õàâ÷èã, õàðüöàíãүé æèæèã 
òàðõèíû çààäñóóä áèòүүð÷ ýðò ÿñæñàí. Çóëàé áèòүү, òîëãîé ãýäãýð, òðàêöèéí 
óðâàëä ýñýðãүүöýë үçүүëíý, ðåôëåêñ Ìîðî үүñíý, íүä íýã çүã  õөäөëãөөíãүé 
õýñýã õóãàöààíä àæèãëàãäààä äàõèæ àæèãëàãäààãүé. Áèåèéí áàéäàë íü 
åðөíõèéäýý ñàéí. 

 
Õàðèóëò 8. Òóõàéí õүүõäýä òөâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû çүãýýñ ÿìàð øèíæ 
èëýð÷ áàéíà âý? 

 
1. Òөâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû õýò õөөðëèéí õàìøèíæ 
2. Òàòàëòûí õàìøèíæ 
3. Ãàâëûí äîòîîä äàðàëò èõñýëòèéí õàìøèíæ 
4. Õөäөëãөөí ñýòãýõүéí õөãæëèéí õîöðîãäîë 
5. Òөâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîî äàðàíãóéëàãäñàí øèíæ 
 

Õàðèóëò 9. Òàíû òàâèõ óðüä÷èëñàí áóþó õàìøèíæèéí îíîø? 
1. Òөâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû õýò õөөðëèéí õàìøèíæ 
2. Õөäөëãөөí ñýòãýõүéí õөãæëèéí õîöðîãäîë 
3. Ãàâëûí äîòîîä äàðàëò èõñýëòèéí õàìøèíæ 
4. Òàòàëòûí õàìøèíæ  
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5. Òөâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîî äàðàíãóéëàãäñàí õàìøèíæ 
 
Õàðèóëò 10. Òàíû òàâèõ ýöñèéí îíîø? 

1. Êðàíèîñòåíîç  
2. Õү÷èëòөðөã÷ öóñ äóòàëò òàðõèíû ýìãýãøèë 
3.   Àáñàíñ óíàëò  
4.   Ñóëüäàà 
5.   Ìèêðîöåôàëè 

 
Õàðèóëò 11.  Òóõàéí õүүõäýä òàòàëòûí ÿìàð õýëáýð áàéíà âý?  

1. Íÿðàéí õýâøèíæèò áóñ òàòàëò 
2. Õàðààíû ôåíîìåí  
3. Õýñýã÷èëñýí òàòàëò 
4. Òàðõìàë òàòàëò 
5. ×è÷èðõèéëýõ òàòàëò 

 
Õàðèóëò 12. Òàòàëòûí  ÿìàð õýëáýðүүäýýñ ÿëãàõ âý? 

1. Ýðò үåèéí áóë÷èí òàòàëäàõ òàðõèíû ýìãýãøèë 
2. Õýò öî÷ðîõ 
3. Íÿëõñûí ýðò үåèéí òàðõèíû ýìãýãøèë  
4. Íүäíèé òàòàëòãүé ôåíîìåí 
5. Íÿðàéí áóë÷èíãèéí øөíèéí õîðãүé òàòàëäàë 

 
Õàðèóëò 13. Òà ÿìàð øèíæèëãýý õèéõãүé âý? 

1. Òàðõèíû öàõèëãààí áè÷ëýã 
2. Êîìïúþòåð 
3. Íүäíèé óã 
4. Ýõî ñîíîãðàôè  
5. Íóãàñíû øèíãýí 

 
Õàðèóëò 14. Òà òóõàéí õүүõäèéã ÿàæ ýì÷ëýõ âý? 

1. Òàéâøðóóëíà 
2. Òàðõèíû äàðàëò áóóëãàõ ýì÷èëãýý  
3. Ñòàíäàðò ýì÷èëãýý  
4. Òàòàëòûí ýñðýã ýì÷èëãýý õèéõãүé àæèãëàíà 
5. Àëüòåðíàòèâ ýì÷èëãýý  

 
Õàðèóëò 15. Òóõàéí õýëáýðèéí òàòàëòàíä õàìãèéí çîõèìæòîé ýìèéã ñîíãîíî 
óó?  

1. Ëàìîòðèæèí 
2. Äåêñàìåòàçîí  
3. Êàðáàìàçåïèí 
4. Äåïàêèí 
5. Ïèðèäîêñèí 

 
Áîäëîãî 3. Äîëîî õîíîãòîé íÿðàé õүүõýä òөðñíèé äàðààíààñ çүүí ãàðò 
÷è÷èðõèéëñýí õөäөëãөөí áàéíãà èëýðíý, íүүðíèé áóë÷èí үå үå òàòâàëçàíà. 
Ýíý үåä óõààí àëäàõãүé, õөõөíäөө ñàéí, íîéðîíäîî ñàéí. Íýã өäөð áүõ áèå 
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íü ÷àíãàð÷ õөøèæ õүүõýä óõààí àëäàæ, àìüñãàë íü òàñàëäàæ õү÷òýé òàòñàí.  
Òүүíýýñ õîéø åðөíõèéäýý òàéâàí áóñ áîëñîí. Ãàð ÷è÷èãíýäýã õýâýýð. Үçýõýä 
õүүõäèéí îð÷íû õàðüöàà õýâèéí, өëãèéã çàäëàõàä ñóíèàíà, ãýõäýý çүүí ãàð 
ãүéöýä ñàéí ñóíèàõãүé. Àëãà àìíû ðåôëåêñ çүүí òàëä ñóë үүñíý. Õî¸ð 
òîëãîéò áóë÷èíãèéí ðåôëåêñ çүүí ãàðò өíäөðññөí   
 
Õàðèóëò 16. Òàíû òàâèõ  óðüä÷èëñàí îíîø? 

1. Òөðөõ үåèéí òàðõèíû ãýìòýë  
2. Òөðөõ үåèéí íóãàñíû ãýìòýë 
3. Òөðөõ үåèéí ìөðíèé ñүëæýýíèé ãýìòýë 
4. Тархины цус харвалт 
5. Àðòðèò 

 
Õàðèóëò 17. Èëýð÷ áàéãàà òàòàëòûã þó ãýæ үçýõ âý? 

1. Íÿðàéí áóë÷èí òàòàëäàõ òàòàëò 
2. Íÿðàéí òàðõìàë ÷è÷èðõèéëýõ òàòàëò 
3. Õү÷ëýõ òàòàëò 
4. Íÿðàéí ÷è÷èðõèéëýõ òàòàëò 
5. Íÿðàéí õýâøèíæèò áóñ òàòàëò áóþó àìüñãàë òүãæèõ õýëáýð  

 
Õàðèóëò 18. Õүүõäèéí õóâü òàâèëàí? 

1. Ñàà ñààæèëò үүñíý 
2. Òàòàëò ýïèëåïñèéí óíàëòàíä øèëæèíý 
3. Õөäөëãөөí ñýòãýõүéí õөãæëèéí õîöðîãäîë 
4. Õýâèéí õөãæèíө 
5. Ìýíýíãýýð õүíäýðíý 

 
Õàðèóëò 19. Òóõàéí õүүõäýä õàìãèéí òүðүүíä ÿìàð øèíæèëãýý õèéõ âý? 

1. Íóãàñíû øèíãýí àâàõ 
2. Íүäíèé óã äóðàíäàõ 
3. Êîìïúþòåðò õàðàõ 
4. Òàðõèíû öàõèëãààí áè÷ëýã õèéõ  
5. Öýýæ ãýðýëä õàðàõ 

 
Õàðèóëò 20. Òóõàéí õүүõäýä õèéãäýõ ýì÷èëãýýíèé òàêòèê? 

1. Öóñ òîãòîîõ 
2. Òàòàëòûí ýñðýã ñòàíäàðò ýì÷èëãýý 
3. Òàðõèíû õàâàí áóóëãàõ 
4. Òàðõèíû öóñàí õàíãàìæ ñàéæðóóëàõ  
5. Àíòèáèîòèê 

 


