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OMH3N3yiAH 3aasap BaTtnax Tyxan

MoHron YncelH 3acruidd raspbiH Tyxaw XyynuiH 24 ayrasp ayianuilH 2 gaxe Xacar,
Spyyn M3HAWIAH Tyxail XyynumidH 8 pyraap syanwiad 8.1.5, 36 ayraap 3yinwitH 36.1 Aax
XICTWIAT TyC TyC yHAICN3H TYLLAAX Hb:

1. 3ypxHWA apxar AyTMarwinelH OHOLIMNIOO, 3MYUNI33HUIA 3aaBpLIr XaBcpanTaap
BaTancyrai.

2. 3Haxyy 3aaBpbir MEpAeX aXUnnaxbir eMuynitH Byx xanBapwitH 3pyyn MaHAWAH
GairyynnarelH aapra, 3axvpan HapT yypar Gonrocyrai.

3. 3aaBpbir Xapankyynaxag MIpraxun apra 3ywH yavpanaraap xaHraw amunnaxoir
fAoTpebiH aHaraax cyanansid mapraxnuitd canbap seenen (L|.CapaHTtyna)-a naanracyraii.

4. Tywaansir X3pankyynax XyHWA HeeUWAr 4Yapgasxkyynax, oMY, 3MHIMTUIAH
M3PraXWnTaHa Waapanararai cypranTsir TacpanTryil 30xuoH Gairyynaxseir 3pyyn MaHAWIAH
xenKknuiaH Tes (B.HapaHTysa)-g yypar Gonrocyraia.

5. TywaanbiH X3pankunTad XAHANT TaBbX aXuNnaxelr SMHINTWAH  Tycnamx,
yAnumunrasHui rasap (C.CyHumH)-T yypar Gonrocyraia.

6. OHaxyy Tywaan BartnargcadTan xonBorayynaH prn M3KAWIAH caigeiH 2018 oHbI
NMZ 'ﬂyraap Tywaanblr K‘f"'i P VS o o W W T TP .'_-n.-
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capb H yLLaanbiH

3YPXHUWA APXAT OYTMATLUMbIH OHOWWAMOO, 3SMYUNT33HUA 3AABAP

A. EPEHXWMN LWWAAPONATA

A.1  OHow 3cBan xam WHHX
OHow: 3ypxHui apxar gytmarwwun (3A1)

A.2 ©B4YHMWA ONOH ynceiH 10-p adrmnan GonoH YWNANWAH ONOH yNCckIH 9-p anrunan
©BYHMA KOA:

150  BypxHuit gyTmarwmn

150.0 3ypxHuiA xypman ayTmarwmn

150.0 3yyH xoBANLIH gyTMarwmn

150.9 3ypxHui gyTMmarwmn, ToAoOPXOMry

Yanonuix koa:

00.51 3ypXxHWA PECUHXPOH 3MYVUNra3

37.94 3ypxana astomat gedubpunnaTtop cyynrax amM4unras

A.3 Xaparnaruupg
*  EpeHXnin M3praxnninH am4
*  ©pX, CYM, TOCrOHbI 3PYYN MIHAWWAH TEBUIAH MY
* [oTpbiH aMY
* 3ypx cypacHsl aMy
= YAan4dnyynardmg
»  TyxaiH wurnanaap axunnax by TepuinH 6a TepuiH Byc Bairyynnara
*  3pyyn M3HAWAH DaaTranbiH epeHxuil rasap

A.4 3aaspbIH 30pUNro, 30punT

3ypxHuit apxar gyTMmarwinbiH Tanaapx aM4y HapbiH M3ANIrMAr A33WNYYNAH, 3PT UNpYYnar,
OHOLUKMMTOO, 3MYMNIa3, XAHANTLIr camxpyyncHaap es4nen, Hac Bapanteir Byypyynaxan
3aaBpblH 30PWUNTO OPLUMHO. 30pPUNroo X3apankyynaxwiiH Tyna Aapaax AepBeH 30pUnTbir
A9BLUYYN3B.



= 3AI-blH 3pT UNpyynax apraynarnbir AMHIITUAH NPaKTUKT HABTPYYNAX

=  3AL-blH OHOLWMArOOr 60M0BCPOHIy 60Nrox

= 3A[-blH aMYMNTa3r 3eB A3C AapaananTan, OHOBYTOM COHIrox 6onomxmnmnr 6ypayynax
= 3A-bIH XAHANTLI camkpyynax

A.5. Topopxounont

3ypXHUM apxar gyTMarwmn - 3ypxaHa 6yTUMAH eepunenT yycY, XOBASbIH AYYP3aNnTUiH 6a
LWaxyyprblH YU axunnaraa angargcaHbl yriMaac YYCCaH SMHIM3YMH LOrL, Xam LUMHX
CuctonbiH ayTMarwun — 3ypXHUA LaxyyprblH YAN axwunnaraa anjargcaHbl ynMmaac
uauanTbliH dpaky byypcaH gyTmarwiun

OuactonbiH ayTMmarwmn — 3ypXHUA 3YYH XOBASIbIH  AYYPONTUWH YW axunnaraa
angargcaHbl ynMaac uauanTtbiH dpaky, xagranargcaH ©Oyry XeHreH 33prasp  byypcaH
AyTMarwmn

LauantbiH dpaky (EF) - 3ypx arwmx yeq 3yyH XoBASI00C rof cyaac pyy waxargax oym
LYCHbl 33N3X XyBb

LauantbiH dpaky 6yypcaH 3ypxHuu aytmarwwmn (HFrEF) - LauanteiH dpaky <40%
6ok byypcaH 3ypxXHUW gyTmarwimn

LlauanTbiH chpaku XeHreH 33praap 6yypcaH aypxHuu gytmarwmn (HF mild reduced EF)
- UauantbiH ppaky 40-49% 6ok 6yypcaH 3ypxXHUM gyTMarwimn

LauanTbiH dpaky xagranaracad 3ypxHun aytmarwmn (HFpFE) - LauanteiH dopaky 50-
55% Gyxun gyTmarwnbiH Xan6ap

3YPXHMW AaamxupcaH AyTMarwmn — O3HIrWWMA ONOH AaxvH anjargax, 3YPXHUA yiun
axunnaraa ynam 4opAaox sButanm 3ypxHUn gytmartumn

3YPXHMW 30rCOHrMWMNT AyTMarwmn — 3yyH XOBAMbIH LWaXyyprbliH YW axwnnaraa
angaracaHbl yriMaac 6ue maxboama WMHIAH Xypax LWWMHX TOMAO3r AaBaMraiimk unapaor
3YPXHUA QyTMarLsibiH HAr xanoap

HaTtpu xeery nentug — 3ypxHUn XoBOONA AapanTbiH 6a 33NaxXyyHUA adaanan yycax yea
anrapgar gaasap

Hatpu xeery nentmaunH copun - CumeaHg N TercrenuinH B xan6apuinH HaTpu xeery
nponentng (NT-pro BNP) TyBLUMHI TOAOPXOMMOX LUMHXUIATA3HUI apra

3ypxHun gecpmbpunnartop cyynray — 3ypXHUA MHITUNH YXN33C ypbauMnaH COprumnmnax
30puUnroop aBToMaT axunnaraatan gedundbpunnaTop cyynrax aMunnrad

3YPXHUN PECUHXPOH 3IMUYUITII — 3YPXHUIA XOBASbIH arliMnThir 43C Aapaanantan 6onrox
30pUNroop X0€p XOBOOM pYYy LUaxunraaH MMMynbC Aamxyyrnaar nencMmekep aMYmnrasdHum
Har Tepen

AHrnoTeH3nHbl peuenTop, HecdpunuamH caartyynary — Cakybutpun 6a BancapTtaH
aryyrncaH HWANMan amMuiH 6angman

A.6. TapxBap 3yMH M343313N

OpuurH yen 3ypxHUM apxar AyTMarwmn Hb HUArMUAH 3pYYN MOHOUWH TynramacaH
acyygan 60K TapxanTblH TYBLUMH XWUN33C XUNG yriaMm HAIMIr4ax, 3ypxX CyaacHb! LantraaHT
Hac GapanTblH TOPryynax wantraaHbl Har xaBaap Oalicaap 6GanHal. 2020 oHbl Gaianaap
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[O2NXvMnO  3YPXHWUIA apxar gyTmarwuvnTan 64.3 cas xyH ambgapy 6ariHa 2. TyyHaac ragHa
3YPXHUA apxar gyTMarwimn Hb TaBunaH MyyTan amrar 6ereeq aMHIN 3YWH LUMHX TIMAIM
NN3PCIH TOXMONAONA TaBaH Xun ambapax 6onomx 40-50% 6angrunr onoH cyganraaHsl yH
xapyyncans.

3YPXHUIA apxar gyTMarwsibiH TapxanTblH TYBLWWH YIIC OpHyYyAan xapunuaH agunrym
banHa. AHY-g 2.4-3.0%, EBponbiH UTann, AHrnn, ®paHu, N'epmaH 33par opHyyablH XYH
aMmblH 1.2%-3.9% Hb 3ypxHUN apxar gytmarwwmnrtan 6ancaH 6on A3WH 3apuM OpPOH[
(MHooHes, TariBaH) 3ypXxHWUIA apxar AyTMariinbiH TapxanT 4-6% 6ans*. ALLYYUC-nitH 3ypx
cygnanbiH TaHXMM 6a MoHronbiH 3ypX cyfacHbl 3MY HapbliH HUNFAMIIAMMNH XaMmTapcaH 2022
OHbl YHA3CHUI cydanraaraap MaHawm OpHbl HacaH XYPCAH XYH aMblH QyHOAX 3YPXHUIA apxar
AyTMarLnbiH TapxanTbiH TyBWWH 4.94% 6ancaH 6ereen apartanyyyaas TapxanTtbiH TYBLUWH
apan unyy (5.29% vs 4.56%, p=0.32) 60n0x Hb axurnargcan®.

AHY-blH cygnaaygpblH cyganraaraap 3ypxHumM apxar gyTMarLusbliH ron 3pcadnT Xy4mH
3YWISIC Hb 3YPXHUN ULLIEMUN ©BYNH, apTEPUNH MMNEPTEH3N, YNUXPUMH LLUMXKUH, axuMar Hac (265
xun), Tapranant 6anHa®. MaHai OpHbl XyH aMblH XyBbZ, MWOKapAbIH XYY4YWH LUUrO93C,
apTEPUNH MMNEPTEH3N, 3YPXHUIN raXkur, TaprananT Hb 3yPXHWUIA apxar gyTMarwimn yycrax rosn
3PCA3NT XY4YUH 3YINC GONoX Hb TOrTOOrACOH.®

A.7 YHAC3H ounronTt

OpuvH yen 3ypxHUW apxar gyTMmarwumi Hb eHaep Xenkuntam ©6onoH Oyypan
XODKUNTAN OPHYYAbIH arnb anuvHg Hb HUATMUWH 3pyySl M3HAWWH TynramgcaH acyygan
OONCOH, TapxanTbiH TYBLUMH XXWI33C >XWNLG YNaM HOMIrgdaX HUWAraMm, 34UWH  3acart
CaHXYYMMNH JapamT yypyymk, xanaBapT Oyc apxar eBYHMA Hac GapanTbiH TIpryynax
lianTraaHbl HAr xaBa3p Oavicaap GanHa'. [anxvuin OaxuH 3ypXHWIA apxar gyTMmarwinbiH
TapxanTt ynam Oyp nxcax 6anraar XyH aMblH HACKUNT HAMArAC3H, 3ypPX CyaacHbl 9pcaanT
XYYUH 3YWUNCUWH TapxanT WX3CC3H, LUIUIOd3CUWNH Aapaax TaBunaH camXupcaH 39partan
XON6GOH y349r.

A.8 ©B4YHMN TaBUNaH

3YPXHUIN apxar gyTMmarwiun Hb TaBusraH Myytan amrar 0Gereefl SMHIM 3yMH LUMHX
TOMAJr UN3PY IXANCIH YeaC XOMWKMX XyrauaaHa TaBaH Xun ambapax 6onomxk 40-50%
B6angar. MilMaac aMH3M 3YMNH LUMHX TAMAJT UIP3X33C OMHO 3PT UNPYYITK, AMYMIH XsHanTag
aB4Y 3MUNIOX Hb 3YPXHUW apxar OyTMarlinblH eB4Ynesn, aHAaronuir Oyypyynax xamrumiH
oHOBYTOM ©Oereen yp AyHTANM apra oM. 3ypxHUA apxar AyTMmarwsblH OflIOH YIICbIH
yovpaamxmg 60noH YHA3CHWIN 3aaBapT HaTpu xeery nentnguniiH copun (NT-pro BNP) Hb apT
WNPYYNIAAH Ton apra MeH rax 3aacaH 6anpar.810

MoHron YncoliH  LWunHxnax YxaaH TexHonornnH CaHrmnH canxyyxuntaap 2018 oHa
X3PANKYYNCAH TOCMUIH XYPI3HO XUNTACIH Ccydanraaraap 3ypXHUKW apxar gyTMmarwinbir apT
unpyynax Hatpm xeerd nentuaninH (NT-pro BNP) copunblH magpar yaHap 85.0%, esepmel
yaHap 88.6% 6ancaH Gereen cypanraaHg xamparacaH 35-C 493 HACHbl 3pCOdNTan
XYMYYCUH 12:3%-4 Hb 3yPXHUI apxar gyTMmarwinbir 3pT ye wataHg Oyoy SMHIM 3YNH LUMHX
TOMAST UNP3X33C 6MHe MUIPYYNCaH 6anHall,



A9 Yununyynaruymp erex seBrneree?’?

3YpXHUIA AyTMarwnn rax OHOLIMOFACOH Y Ta 30XMCTOW XOONHbI A3rN3M CaxXux,
TOXUPOX Jacran XeAernreeH XK, TOrTMON SMUAH AMYNITIS XMAMTACHI3P yycy BonsoLurym
XYHAP3N33C ypbauuMnaH CIprunnax, edep TYTMbIH X3BWUWH YW axunnaraaraa XaHrax
BonomxTon raarvir TannbapnaH onnryynax. YyHA.

A.9.1 ©epT 30BYyYypb, WMHX TIMAIN UN3PY Ganraa acaxag aHxaapy XsiHaNT TaBUX.
AmMbcraaganTt GavyypanT MXC3X, XaHwarrax, XOoSfHbl Aypwur Oyypax, XaBarHax,

LWOHUAH Laraap 6adyypy 09p33 eHOepnex Hb 3yPXHWA gyTmarwnn XyHasapd 6yrmH gOXuo
Banmx 6onox oM. inma aaapx 30Byypb UNPax yea XsaHanTblH aMYng XaHaaHa.
X3paB gapaax WWHX TOMO3M UN3pBan aMung XaHaax 3eBrieree aBaxblr CaHyysiHa:

e BureninH xuH 2-3 XOHOMMNH JOoTOp 2-3 Kr-aap HAMargax

= Xanuur 60M0H xenunH Wwnnba, waram xaBsarHax

» AvaannblH yea ambcraagax

= |leHuWiH uartT ambcraagant HAMIAr4aX, yHTaxag XyHapantan 60nox

= XOOnHbI gypLumn 6yypax

= Xyypau xaHunanrax
X3paB gapaax WUHX TAMOAr UI3PB3AN AMHIMMMAH slapanTan TYCNaMXUnH Tacart XxaHgaxbIr
CaHyynHa:

= TauBaH yed ambcraagax, XYMTaH Xenc rapax, Xenpex

= LI99XHUM Xy4TOn eBOenT Unpax

= Tonrou 3praH, yxaaH 6anaptax

= LUeHnnH uart xaBTaX Yagaxrym ambcraagax

A.9.2 LlycHbl gapanTHbl TYBLUMHI TOFTMON XAHaX

LlycHbl gapanTbIr TOITMOST X3AMXWMH3. [3pT39 LUYCHbl  AapanT X3MXUMY TeXeepeMXKTIN
B0noX., XAHaNTbIH AMYA433 XaHAax yenad AapanTblH TAMAJIIMAN33 XsaHyymk 6anx He eHaep
ay xonborgonTon Tanaap onnryynHa.

A.9.3 Dpyyn XyHC X3parnax
OPYYI1 X001 XYHC Hb 3YPXHUI AyTMarLunbiH 30BYypunr 6aracraxeir Tannbapnax. YyHa:
e XOHOMMWH X3P3rnax [OaBCHbl XaMXA3r xsasraapnax. XOHOMMWH [aBCHbl X3MXK3ar 2
rpaMmmaac xaTpyynaxryn damx.
e OnoH TOPNUNH XYHCHUA HOrOO GOMOH XUMC XMMCIIHS 33par aMuvH 3M33p Basnar
OYTa3radXyYH XYHCIHAI TYIIXYY X3P3rnax.
e OOpUIH yyCaH LUMHIOHI3 X3MXKMX.
e AMbCraagax 3CB3J1 XaBarHax 33par 30BYypb UM3PB3S YyX LWMHIBHUA ( LUGNNIT Y I3C3H
oporuyynaH) Xamxaar 6aracrax, 6epuH XHaNTbIH 3MY33C33 ©6PT TOXMPOX XOHOTUH
YYX LUMHIOHUI X3MXKI3r acyyX 3eBreree aBax.
e XYHCHU HOMANT OYTI3rg3XyyH X3parnaxass G0onrooMXTon xaHgaHa. 3apyMm HOMANT
OYTa3radXyyH Hb 3YPXHUN OyTMarwsbiH AMUAH YANYMAraar Gyypyynax rax matasp
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3pYyyn MaHAO3AO cepreep Hemneerk 6Gonsowryn. HamanT OyTaargsxyyH X3parnaxasac
OMHO XSIHaNTbIH AMYT3INIA3 36BI1OX Hb 3YUTINUr onnryynax.

A.9.4 LLUIMHraHMM X3aparnaar xaHax 3oxuuyynax

WnHroHnn xssraapnant- 3ypxHUM arwmx 4Yagsap OyypcaH yen wnyygan LUMHI3HUK
XypuMTnan Hb 30BYYpuUUr ynam Hamargyyngor. Vnyyosn wuHraHuir GaracraxbelH Tyng
XSHaNTbIH 3MY XaBaH Xeex 3MUNH TYHr ToOXMpyynax waapgnaratan 6onHo. buen unyyaan
LUMHIAH XypuMTRargaxaac CoprnniaxmiH Tyng AOOpX 3yWUACUUI aHxaapax wWwaapgnaratanr
onnryynax:

e Opaep TYTMbIH YYX LUMHIOHUIA X3MXK33r XAHaX Hb OuennH 6angan XyHaspy aMHINarT
AaBTaH X3BTANTI3C COPrUNNHA.

e YC, CYY, XXMMCHUM LWYYC, YHOAaHaacC ragHa LUMHI3HUK aryyrnamX WUXTIN XYHCHUM
OyTaargaxyyH ( Mexeengec, UAMUArHyyp rax MaT ), LWenTd/M XO0Oon 33par Hb 6yra
LWUWHI3HO, TOOUOraoHoO. WMiMaac 3arasp  X00M  XYHCUWAT  XOHOTMMWH  LLUMHIAHUMN
XAMXKI3HA33 OPYYITK TOOLHO.

e XsHaNTbIH 3MY TOXMPOX LUMHIOHUA XIMXKIIr 36BfIOHO. XOHOMMWH LWMHIH Hb 1500-
2000 Mn-ninH xoopoH, Ganx 6a efgep TyTaMm Xaparnagar asgraHbixaa XaMxaar Ma43X
B0anx xopartan. IHraCcH33p e4puinH YyX LMHIAHMUIA X3AMXKI3r TOLOPXOMNNOXo4 xandap
BonHo.

e LlaHrax yeq 6ara 39par yc yyX, 60xb 3axnax, xaTyy 4Mxap Xynxax 9CBan ycaap am
3annax rax MaT apra XxaMmxaar aBy 60sHO.

A.9.5 BUennH XMHIraa TorrMmon xsiHax

BUennH XuHrags xaHax Hb TYWNbIH Yyxasn oM. BUennH XXUHMWH eepunenteep LUWMHIIHUN
UNYYA3NTAN 3CIXI3 UNPYYNaxX OGONMOMXKTOW. BUEeUrH XUH OruoM HIMIrgaX Hb WUNYY4an
WKMHIAH Brven XypuMmTnargax XaBarHacHbl LUMHX TomAaar 6ereeq 3ypxXHUW AyTMarLusnblH
30BYYpb, LWMHX TOMAIMMIAT gopayymk 6onsowry Tanaap onnryynax waapagnaratan.
BUenmH XnHraa XapxaH Xamxmx Ba?

e OepUNH BMENINH XNHIA3 eaep Byp TOMTMON LarT XaMXKMXK 3aHLLUNX Hb vyXamn. XaMXunT
XUNX XaMIMAH 30XMIMXKTOWM Ljar Hb ernee eneH 6anx ye oM. XaMXUnT XUNx yeaas xen
HYLIF3H, X6HIeH XyBLacnacaH 6anx Hb 30XUMXTON.

e ©pep TYTMbIH OUENIH XMUHII3 TAIMAJIMIX.

e bBuennH xmH 2-3 XOHOrMMH JOTOp 2-3 Kr HAIMIrABAJT OHLIFON aHxaapax X3parTou.
BueunrnH XnH oruom HIMIrABan XAHANTbIH AMYMA YANYNYYNary XxaHgax xaparton 6a
3MY XaBaHr Byypyynax aM1MIH SMYUNIAar 30xMuUyynax waapanaratan.

A.9.6 XopT 3ypwumnaac Tatransax

Apxn, TaMxu 33par XopT 3ypLumnaac TaTrandax Hb HaH Yyxan. 3Araap Hb 3YPXHUIA LOXUNTbIT
HAMIrAyyImK, 3ypXHUA gyTMarwinbir faamkpyyngaraac ragHa SMUNH YUNYUNraaHg, cepreep
Heneesmk boN3oLWwrynr onnryynax waapanarartan.
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A.9.7 XepenreeHnn nas3BxTan bangnbir xagranax

Tortmon gacran xefenreeH Hb H3H TycTan. XAHanTbiH 9MY TOXUPOMXKTON yea MIPraXxIimimH
CApPrasH 3acany aM4uiiH 3eBneree aB4y gacran xegenreeH Xunxunr caHan 6onroHo. Jacran
Xe4enreeHnn yen aHxaapax 3ywic:

[acranbir aakum xeHreH gacranaac axafK, ye wwatrahraap yprospkiax xyrauaa
OONOH a4aannbIr HAMIArAYYITHI. X3PaB YUIUIYYI3r4ninH ambCrarn JaBygax 9Xxansan
Xe4enreeHnn Xypabir caapyysiHa.

AnxanT Hb XaMrvH atoysryn yp AyHTan gacran oM. OXHUM yea OyHL 9pYMMTINraap
5-10 MUWHYT anxax, aakmm ypraspknax xyrauaar 1-2 MmHyTaap HaMH3. Laawwvg
egep 6yp 30-45 MUMHYT anxax 3aHLWnX Hb Yyxarn.

MeH TOXMpOX XeOenreeHT Jacranbir COHrOH XUK 60MHO. KNS Hb NYUATUNH 3aMm
093P anxax, Conax, CyypuH ayrym yHax rox marT.

5 Kkr-aac A93LU XUHTIM 3ynn eprexryn 6anx.

[acran xepenreeH xunx yeqd ambcraagant 6adyypanT HAIMIrgax, TONron 3prax,
LI93XX33p ©BA6X, XYMUTIH X6eriC rapax 33par 30Byypb UN3PB3S X64eIreeHUIr 30rcoox,
Wwaapgnaratam 6on amumg xaHgax Tanaap caHyynax.

A.9.10 3ypxHMK gyTMarwnbiH YEUAH SIMUAH SMUYMUIITIIHA aHXaapax 3yuc

OM X3p3rnaxmmH eMHe 3MUIH 3aaBpbIr 3aaBarn YHLIWXK TaHUuax 6anx.

©epuriH x3parnax barraa aMUINH Xxarcaanrtaa xagramk, amung xaHgax 6onroH4oo
y3yyIK 6anx.

OMUITI AMYMIAH 3aaBpblH Jaryy TOrTMOS X3pParnax.

[yp M343H 3MUINH SMYNNIIAr 30rcooXryn 6amnxbir aHxaapax.

TaHTanm wxun eBYMHTAINM BancaH Y r3C3H 6ep XYHUN IMUNT X3333 Y X3PIrnax
©onoxrynr aHxaapax.

Xaparnax Oy IMUNHXA3 raxk Hemneer Ma4dXK, X3pPaB WUNAPBIAST AMUNArY amMygal
M33raax.

3apyM 3ypXHUM JyTMarwnbIr gaamxkpyyrnax SMUWH X3pIrfasH33Cc TaTransax.
HKunLwaa Hb cTeporabiH ByC eBYMH Hamaaar4y-mbéynpogeH, HanpoKCeH, Typaax aMyy4
rax Mar.

OM33 TOrTMON YyCHaap ambApax Xxyrauyaar TaHb ypTtacraHa. MeH 30Byypunr
Oaracrax, Gnennr camxpyysik, SMHIMAIT X3BTIX TOXMONZONUNH Toor BbaracraHa
3YpXHUA gyTMarwsbiH 9M TOO4OPXOW TyHO Xypd Gamx XaMrMnH CalH yp AOyHr
y3yyngar.

A.10 JpcasanT Xy4uH 3yunc

3A-blH 3pCOdNT XYYMH 3YWNCUWAT acyyMXWinH, 60anT y3narninH, nadopaTtopuinH

apraap wnpyyngar 6ereen xycHart 1-g xapyynaB. 3A[-blH 3pCOdNT XYYWUH 3YWANCUNAT
UNPYYICHI3P 3PT OHOLUMOX, YPbAYMaH COPrUnNaxX HexXUenumur 6ypayynHa.



XycHart 1. 3Al-bIH 3pCA3NT XY4YUH 3yrunc (AMepukninH 3ypxHui Xon6oo)*

YVVVYVVVY

Fon 3pcA3nT Xy4uH 3ynnc HamanT apcaanT Xy4YumH 3yUnc
Hacxunt » TamxupanTt
OparTam xyuc » ApPXVHbI 30XUCTYN X3Parsiaa
3YPXHUN LWINTOI3C » Oucnunugemn
Al', 3yyH xoBAfbIH TOMPOS » beepHuin apxar eBYnH
UMXPUNH LUIMKNH » Honpcox yennH ambcran Tacangax
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B. YPbOUUITAH COPTUANINT, SPT UNPYYNAr

B.1

UNpYYnar 30XMoH Gauryynax

Apyyn M3HAMMH aHxaH OONOH naBnaraa Tycrnamx, YANYUNIras OypT 3pT

OpuvH yen apxar eBYHWUIA 3PT MIMPYYNar, ypbAuYunaH CIpPruinax aHaraax yxaad

TIPryynax ymrnan 60noH xenkmxk 6anHa. 3ypxHui apxar gyTMarsbiH 3pT UNPYYar ragar
Hb ©BYHUN 3XHUMN Ye LaTaHg, WUHX TAMOAM UIPIX33C OMHEe OHOLLUMOX YW SABLbIM X3MHI.
3YpXHUA  QyTMarwnbIr 3pT WUNpPYYnax OypaH OGONMOMXKTON. YUYMp Hb 3ypXHWUA apxar
AyTMarwnbIr 3pT UNPYYNar Hb anvBaa xangBapT Oyc apxar eBYHWUAT 3pT UNPYYNaxaa
ynnumngar 5 sapunmMmtan HAMUAST.

XYCHArT 2 . 3ypxXHUIN apxar gyTmarwsibiH 3pT UNpYyArmnH sapumyyn

Ne | XangBapTt 6yc apxar eBYHUMN 3pT 3A-bIH 3pT UNPYYIITMAH 3apYnMm
UNPYYNTMUH ePOHXUNA 3apYuM

1 | TyxanH SMrar Hb 3pyyn MIHAUNH | XKun 6yp WMHI3p Hamargax oynm 3A[-biH

TynramacaH acyygan 6anx TOXMONANbIH TOO Hb (300/100000) XxexHun,
yManH, ©HAOreBYMMH  XOPT  XaBApPbIH
©BUSIONNNH HUMNB3P3ac unyy 6anHa.

2 | v TaMaarryn apT yea Hb unpyynax, | SAL-r WnHX TaMAasrryn apT ye LwartaHg
ypbaunnaH caprumnax OONMOMXKTON | UNPYYIDK, SMUMIITId XUKMBAN  ypbadunaH
banx Caprmmnnax 6onomxTomn

3 | Hac OapanTbIr Oyypyynaxag | AHTMOTEH3UH  XyBuprard  pepMeHTUnr
YUMNArACOH XYN39H 36eBLUeeperaceH | caatyynard  6ynrmiH  6angman Hac
3MYMMrasHUN apraTtamn banx GapanTbIr Ooyypyynaar 6onox Hb

HOTNOrACOH




4 | OpT unpyynax copun togopxon 6anx | Hatpu xeerd nenTUOuMNWH TYPraBYMIICaH

copwun
5 | OpT unpyynax copun He epTer 6aratan | bugHui cyganraaraap:
Garixaac ragHa atoynryn 6amx Hatpn xeerdy nentuavmH TypraBYuUmCcaH

copunblH epter 35,000-40,000 ¥

3YPXHUI apxar AyTMarwwnbiH - 3pT UIPYYITUAM XaH, X3339, XaaHa, X3PX3H X3H XUNX BI?
XaHA: 3ypxHu apxar gyTMmarLusbiH eHgep apcaan 6yxun xymyyct

X3333: 3Al-biH A 6a B ye waraHg xunxag niyy TOXMpOMXKTON

XaaHa: Aiimar, OyypruiH HAraACaH 3MHINAr, apyyn MAIHAUNH TeBq

XapxaH: HaTtpu xeery nenTManinH COpUnbIH Tycnamxramn

AHXaH wWwaTtHbl Oavryynnara Hb 30punToT OynrunMH Xxymyycunir togapyysik, 3AL-biH 3pT
UNPYYnrag XampyynHa. XapuH 3pT WApPYYArvir ammar, OYYPrunlH HIrACOH SMHINAT,
nasnaraa watnanbiH SMH33r 30XMOH BanryyrmK ryiuaTraHa.

b.2 3opunTtoT 6ynar

35 0a TYyH33C [O93W HACHbl 3YPXHWUA OyTMarsibiH 9PCOA3NTAN XYMYYCT HaTpu Xeery
NenTUANMH COPUI XMNXNIr 3eBneceH bangar. 3AL-bIH 3pT MNPYYNrag Xxampargax 30punToT
Oynart 35-c 433W HacHbl, apTEPUNH TMNEPTEH3N, YNXPUMH LUMXKWUH, TaprananTt, apXuHbl
30XUCTYM X3P3rnaa 33par 9pCAdNT XYUMH 3YWMTIN, 3YPXHUM LIUIFO33CUNH Ba xaBxnarbiH
AMIArMNH BryynamxTanm xymyyc dartaHa.

B.3 3pT unpyynrMmmH eMHex 3eBJieree
3AL-bIr 3pT UNPYYNaxX Hb AmMap ad xonboraonton BonoxXbIr YANUNyynarymg Tanndapnaxa.
OpT UNpyYYNrmnH ay xonborgon:

= OBYHMWI IXHMI WIATaHA BYpP3H Terc, alynrymn aMynax 60510MKTON

=  ©OBYHMI OHOLUMITOO, AMYMNNIA3HMI 3apaan 6aracHa

=  ©Bunen, aHaaraan 6yypHa.

B.4 JpT nNpyynar XunMx apra TeXHUK

3AO-bIr 3pT WNPYYNax rosli apra Hb HaTpW xeerd nenTuaunH copun meH. Copun
XUNX33C OMHO acyyMX aBy, SMYUINH Y3Nar XUXK 3PCOdNT XYYMH 3ynnuunr unpyynuHa. 3AL-biH
3PCOMNT XYYUH 3YWNC WMAIPCIH 30pUATOT OYMrMMH XyYMYYCT  HaTpu Xxeerd nenTuaumnH
CopUnbIr XUNHI.

HaTpu xeery nentTmaninH Copwn ragar Hb ©f16H YEUWNH LYyCHbl CUMB3IHA HATPU Xeery
NeNTUONAH X3MX33I TOAOPXOMMOX WMHXUN33 oM. HaTtpu xeerd nentuaninH (NT-pro BNP)
XaMXa3 >125 nr/gn 6ansan xaBuiH OyC rax y3Ha.



>35 Hac, eHgep apcaanTaun®
XyMyycC

|

Hatpu xeerd nenTuauiiH
copun

T T

NT-pro BNP > 125nr/mn NT-pro BNP < 125nr/mn

¥ ) L4

3XALL 3A[ yryicrava

’ Y . 4
3ypxHuiA BYTUMIAH eepunenT 3ypxHuiA BYTUMIAH eepunent
ACBAN AWACTONbIH YiAN ACBAN AWACTONbIH YiAN
XAMpan unapcaH baiix XsMpan unpaaryi bamx

3AJ] aHX yaaa OHOLNOA0HO

3ypar 1. SAL-bIH 3pT UAPYYATMNH anropuTMm.
Tatinbap: * SAL-bIH eHdep 3pcOan 23daem Al, xyy4yuH wuedaac, YL, ApxuHbl 3oxuceyl
X3p3es133, mapaananm, 3ypXHUl xaexnaablH aMa32 xaMaapHa.

Hatpu xeery nentuannH copun xaBumnH Oytoy ceper rapcaH yen 3AL-blH 3pT UAPYYNrUMnH
Y313l LWWHXUITA TyXanH XYHU Hac, XyYMCaac xamaapHa (XycHarT 3).
XycHarT 3. 3ALl-bIiH 3pT UNPYYArMnH gaBTaMx

Hac Xywnc OdaBTamx
35-44 OparTan 4 xun
OMarTan 5 xunn
45-54 OparTan 2-3 xun
IMarTan 3-4 xun
55-64 OparTan Kun 6yp
IMarTan 2 xun

B. OHOLUMIITOO, AMUYUITIIHNU [3C OAPAATIAI (ANTTOPUTM)

B.1 3o0Byypb, 3MH3 3YMH WWMHX

ACyyMXuinH apraap 30Byypb (XYCH3IrT 4), eBYHUA Ga ambgpanblH TYYXUUr (XYCHArT 5)
ToapyynHa. bycap yncap xwiracaH cypanraaraap 3A-biH yen ambcraagax (98.4%),
amapxaH aapax (94.4%), 3ypx gancax (80.4%) 33par 30Byypb 30HXUINOH TOXMONA0X GancaH.
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XYCHarT 4 . 3ypxHuin apxar gyTMmarlsbiH yeq unpax 30Byypuya

HunTtnar soByypuya Hwuntnar 6yc 3oByypuya
* AwmbcraaganTt * LeHnnH yart xaHnanrax
*  OpTOnHO3 * Awmbcraa wyyxmtHax
* LWeHuiH uart ambcran gasygax * YxaaH caHaa camyypax
* Avaanan gaax Yagamx byypax «  XOOnHbI gypwnn angargax
* fApapy cynbgax * [349c xnnraap oyypax
* LUlaran xaBarHax « CoaTtron rytpan
*  3ypx gancax
» Tonron aprax
* Typ 3yyp yxaaH angax

Ox cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure.

XycHart 5 . 3Al-Tan eBYTeHe6C aBax acyymx /aHamHes/

©BYHUM TYYX AMbapanbiH TyyX
» Ambcraagant yycax Hexuen 6angan * Tapranant
e ©OBYHUM 3XN3n, B,  Tamxmpant
*  XWArAC3H LWNHXUATI3 *  ApXMHbI 30XMUCIYN X3Parnas
e XWUrOC3H 3MYUIITad, TYYHUN YP OYH *  XOOSHbI BYpYyy X3parnas
e OMUIH X3pParnas o XeaernreeHnm XoMmcaon
+ ©Bpex 6ancaH esuunH (3L, All, YLL * XaBApbIH XMW 3MYNUIITID
©eepHUIN apxar eBYMH, 3YPXHUI FaXur) * YOMbIH eryynamx

B.2 EpeHxui 6050H 604MT y3n3r, 6araXXMmH LWAHXUT33

B.2.1 BoauT y3nar
3A-bIH yeq 60anT y3naraap unapd 60nox WnHX Tamarunr eesepmel, 6a esepmel, 6yc rax
XyBaagar.

XycHart 6. 3A[-bIH yea 604MT Yy3Narasp Unpax WUHX TOMAryy4
©BepmMeL LWWNHX TIMAIr
*  [Yp33HUM BEHUNH Cyaac YMHIPIX
*  Onar-rypasHui BEHUNH peIoKke
*  3ypxHuin amrar |l aBna (MOpMH TOBOPreOHT XaMHIN )
*  3YPXHWUIN OPOVH TYNX3NTUNH BGanpLUMM 3YYH TUALL LLUMIDKUNX
©BepmeL 0ycC LIMHX TIMA3r
*  BureninH xumH HaMaraax (2 Kr/4onoo XOHOIT)
*  3ypXHWUA LWYyyrnaH unpax
* BurewniH xumH Byypax

10



3axblH XaBaH

*  YYLWIMHbI X3PXUTHYYP

*  L39xHMN xeHonna WMHIraH xypcaH 6anx
+  Taxukapau

» CypacHbl xurg 6yc nyrumnt

*  32nar ToMpox

e XOBMUMH LUNHIOH

*  MeuauiH y3yyp XynTaH b6amx

» LUsacHun rapy baracax

* JlyrwwmnTbliH gapanTt 6aracax

Ox cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure.

B.2.2 Jpam6GanaH aHrunanT, SMHIN3IT sapanTtan xaHaax wanryyp
3A-blH aHrMnan Hb OHOLMWI OHOBYTOW OOMroX, SMYUNr33r 36B COHroX, TaBWMaHr
ypbaunnaH Taamarnaxag ad xonborgonton 6anaar. 3AL-bIH YHOC3IH 3 aHrunan oun.
1. 3yyH xoBAMbIH LauanTbiH (PpakUMnH TYBLUMHIMWH aHrunan (XyCHarT 7)
2. AmepukuinH 3ypxHuin Konnex 6a AMepukninH 3ypxHun XonbooHb! ye LaTHbl aHrmnan
(xycHarT 8)
3. Hbio-VopkuiiH yin axunnaraadsl aHrunan (XycHart 9)

1. 3yyH xoBANbIH BauanTbiH (hpakuMnUH TYBLMHIMWAH aHrMnan (XycHarT 7)

»  LauanTbiH dpaky 6yypcan 3A

»  LlauanTblH dopaky, XxeHreH 33praap 6yypcaH 3A[L

= |lauanTblH dopaky xagranaracaH 3A

LauanteiH ¢paky xagranargcaH 3A[L-biH yed 3yyH XOBAON TANargaX TOMOPAOrTym
6onoB4Y nxaHx toxuongong 3XALL-p 3yyH XOBAOSbIH XaHblH 3y3aapan, 3YyYH TOCryypbiH
ToMpon unapaar. [0o3px 3ypxXHUN OYTUMMH eepynenTyya Hb 3YYH XOBASbIH OYYPINTUAH
AapanT UX3CCIHTAN xonbooTon yycaar 6ereeq 3yyH XOBASbIH AMACTONMbIH AYTMarwmnn rax
eepeep Hapnagar. [lacTtonbiH AyTMarlwsbiH rof wantraadH Hb apTepunH rmnepTeH3n 6a
YMXpUAH WknH oM. LlauanteiH dpaky O6yypcaH 3[-blH yea 3yyH XOBAMbIH XeHOWN
TANArgaX, LWaxyyprbiH YW axunnaraa wnyy angarggar Tyn CUCTOMbIH AyTMarwinn rax
Hopnagar 6ancaH 6a 31O, 3L, TanargnuiH KapgmuommnonaTu ron wantraaH Hb 6ongor
banHa.
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XYCHArT 7. 3yyH XOBAMbIH LauanTbiH (hpakuninH TYBLUMHIA3P aHruncaH 3AL

3AA-bIH 3A0uc¢6 3A0ucx36 3A0udx
X3ano6ap (HFrEF) (HFmrEF) (HFpEF)
3oByypb + 60anT 3oByypb + 60ant 3oByypb + 60auT
1 Y3IAMMNH LUNHX Y3I3MMNH LUNHX Y3I3MMNH LUNHX
WWAJIYYP ToMAaar* ToMAaar* TomMaar*
LIO(EF)<40% LUP(EF)< 41-49% LUP(EF)=50 %
2
- e 3ypxHun e 3ypxHun  BGYTUUWH
3 OYTUMIAH eepUNenT UnNpax
eepunent e 3X-blH AnacTonbiH
Npax** YW axunnaraaHbl
e Hatpu xeerv angargan
NenTua UXCax HOTNOracoH 6anx.
e Hatpu xeery
nenTua NXCax.

9x cypeamx: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure. . *3/-biH 3pm ye wamaHO wuHx mamdae batlixayl balx 60sHO.

**3ypxHul 6ymuyulH eepynenm 23032m 3ypXHUl XeHOUUH MOMPOJI, XaHbIH 3y3aapasnm,
XaexsnaablH XaemacHbl 3y3aaapasm, WoxXoUXXumm, 3yyH X080sbIH XaHbIH X3C24YUJICIH
xedeneeeHul andazdan xamaapHa. 3ALug6 - yauanmseiH ppaky byypcaH 3AL, SALupx36
- yauanmsbIH paKky XxeH2eH 33pa3aap byypcaH 3AL , SALupx - uauyanmeiH ppaky,
xadaanazdcaH 3AL. EF — 3yyH x0805bIH yauanmabiH ¢hpaky.

AHA/ACC/HFSA—bIH 2022 OHbl 3YpXHWA AyTMarwnbiH MEHEeXMEHTUAH yaupaamkmua®
HFimpEF Oyloy uauanTtblH dpaky camkmpcaH 3ypxXHUA OyTMarwmn racdH H3p TOMbBbEOT
LUMHI3P OPYYIDK UMPCIH. DHAXYY HApP TOMBbEOr ©MHe Hb <40% 6GancaH uauantbiH paky,
aMunnrasHun gapaa >40% 605ICOH TOXMONAONA, X3PIArN3H3.

2. AmepukunH 3ypxHun Konnex 6a AmMepuknmH 3ypXHMU XONOGOOHLI ye LWaTHbI
aHrunan (xycHart 8)

OHaxyy aHrunan He 3A-bIr 3pT UAPYYNaX, TYYHI3C ypbOunUNaH CIPrumnaxag dyxarn.

Ye wataap Hb A, B, C, D raxx 4 6ynart aHrungar. A 6a B ye wartaHg SMH3M 3YNH LUMHX
TAIMAJr UNpaaryn 6angar Tyn spT UNPYynar Xmnxag TOXMPOMKTON ye LiaT oM.

12



XycHarT 8 . 3Al-bIH ye WwaTHbl aHrnnan

OMHIM3YNH LUNHX
Tamaar 6yxun 3A[

Ye wart Topopxounont
A ye war: OpCaanNT Xy4MH 3ynnTan 60n0BY 3ypPXHUIN BYTUMINH 6epunenTrymn,
3AL-bIH 9pCO3NTAN | SMHIN 3YMH LUMHX TOMASM UIP33aryn
B ye war: 3YPXHUA OYTUMAH eepynenT* unapcaH 6050BY  9MHIN 3YWH
3A[-bIH ypbaan ye LLUNHX TAMO3M UNPa3ryn
C ye war: 3YPXHUA BYTUMIH eepyunenTTan 6a 3MHAN 3yWMH LWMHX ToMAar

nnapaar

D ye war:
Haamxunpcan 3AL

3YPXHUA BYTUMIH eepunenTTan 6a 3MHAN 3yMH LWWMHX TOMAJr
TamBaH yed To4 WII3PC3H, 3MUNH IMUUNId yp AyH OGarartanm,
©BOpPM6L, AMUUIra3 Waapanaratam bavaar.

3x cypsamx: 2022 AHA/ACC/HFSA Guideline for the Management of Heart Failure™
* BypxHul 6ymuyudlH eepynesnm 23032m XeHOUUH ma3203/1, XaHbIH 3y3aapasim, xasxsaablH
XaeacHb! 3y3aapanim WoxolxXunm, 3yyH X080sblH XaHbIH H X60651266HUl X3C324UJSICOH

andaesdarn xamaapHa

3. Hero-MopkuitH yiin axunnaraaHbl aHrunan (XycHarT 9)

3YPXHUA QyTMarwnbiH 3MHIN3YWH LWNHX TOMOMMWH XYHOWMH 33praap 600oH ayaanan gaax
YagBapaap Hb 4 39par 60MroH aHrunaar. OH3 aHrMnNan Hb 3ypXHUn gyTMarwnnTam eB4TeHumn
Hac BapanTbIr ypbgunnaH Taamarnaxag yyxasn ad xonoorgonTomn.

XycHarT 9 . 3A[l-biH yiin axunnaraansl Hoto-Mopkuith aHrunan

Ynn axunnaraaHbl
33par

Mnpax aMH3N3yWH WWHX TaMAar

| 33par 6ytoy
XeHreH 39par

NOoBxToMm xenenreeH Xa3raapnargaarym. OHMMMH pacran
Xe4enreeH Hb ambcraagax, sgapy cynbaax, 9CBan 3ypX L3NICaX
lWwanTraaH 6onoxrym

XYHOSBTAp 39par

[l 33par 6ytoy NpooaBxTan xegenreeH 6ara 33par xda3raapniargaHa. buennH xyqHun

LyHn 33par epannH adaananolH yen Oyly SHIMAH Jacran xenenreeHg
ambcraagax, sapax, 9CBaJi 3ypx A3MC3X LWMHX TIMA3M WUNIPHA.
Knwas He: Wwartaap ercex 4-p gaBxapT rapaxaj ambcraagax

[l 33par 6ytoy BueunnH xy4Hun epannHxeec 6ara avaananbliH yea LWMHX TaMaar

WIN3PHI, raxadaa TameBaH Gangang ambcraagant Unpaxryn. XKuwaa
Hb: WIaTaap 2 —Pp AaBxap XYPTan ercex anxaxag ambcraaganTt
NNpax

IV 33par Gytoy
XyHA 39par

30BYyypb LUNHX TAMAIM UNPIXTYAraap sMap Har gacran XenernreeH
XUMK Yagaxryn. TanBaH yea LUMHX TAMAJr (ambcraagantT) UNapHa.
Amap Har gacran xegenreeH xunean 6ue TaBryh 605K 30BYYpb
LUMHX TOMASM HOMIrAdHA.

3x cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic

heart failure
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B.2.3 JlabopaTOpUMH WMHXUNT33
3aaBarn Xvnx LWNHXUITa9

* Harpu xeery nentugnind copun (NT-pro BNP)
+ 3Ub
+  3XAW

XchapcaH ©BYHUI OHOLLMITOOHA Aapaax WWNHXUIraar HOMarnTasap XN 60HO.

*  LlyCHbl epeHXUIA LUMHXMTI3

* CuKMB3HA HATPM, Kanun y3ax

* BeepHun ynn axxunnaraaHsl COpwun

+ [mokos, HbA1c

* JlvnngplH y3yynantyya

« Bbamban bynumpxanH ynun axunnaraaHsl COpun
+  QeppUTUH

3aanTtaap XMNX LUNHXWUTI3

v v v v Vv

6 MUHYT anxax copwn

LIS9XXHUI pEHTreH LWMHXUNTI3

TuTam cygacHbl aHrnorpadm

3ypxHun KT

3YPXHUN COPOH3OH AOMNMMOHT AYPCran

HaTpu xeery nenTuauiH copun

HaTtpu xeery nentTMannH Copun ragar Hb LyCHbl CMBAHA B xan®apuiiH HaTpu xeery

nentnguiH (BNP) acBan N-tercrenuiH B xan®apuiiH HaTpu xeerd nponentuamid (N-T pro
BNP) xaMXa33ar TOAOPXOMMOX LUMHXUITI3HUIA apra. TaaraapuiH XaBUnH xamxaa NT-pro BNP
<125 nr/ml, BNP < 35 nr/mn ©6a HacHaac xamaapHa (XascpanT 4 y3H3 yy). NT-pro BNP-H
Xxarac 3afgparnblH Xyrauaa unyy YpT yYMp SMHIMTMWAH NPaKTUKT TYNXYYy Xaparnargasar
(XaBcpanT 3 y3H3 Yy).

3A[-bIH yeq HaTpu xeerd NenTUANnH COpuIl Hb Japaax 3MHIN 3yMH ay XonboraonTomn:

OpT Unpyynax (3pT UNPYYrMmH anropuTMm y3H3 Yy)

OHOLUMIT HOTNOX 3CB3NT YIYMCrax (OHOLUMATOOHbI anrOpUTM Y3H3 YY)

3A[ aBubIr xaHax, YHaNaX. NT-pro BNP—H TyBLUMHI33p ©BYHNIN XYHA XOHTOHWUI 33pPar,
AMHINAIT X3BTYYII3H 3MUMAX 3aanTbIr TOAOPXONIHK 60MHO. SAL-bIH LWWHX TOMOSMYN
apT ye wataHg NT-pro BNP 6ara 33par nxacgar 6on 3AL-biH ye wart axux Tycam
NT-pro BNP-H TyBLIMH nxacaar 60510X Hb ONOH cyganraaraap HOTMOrACOH.
TaBunaHr ypbaumnaH Taamarnax (X3BT3H 3MUNYYICIH TOXMOMAONL 3MHIMr33C
rapaxaac eMHe TOOOPXOWMSTHO). TOXMPCOH aMuunras xuimx Ganraa 6onos4y NT-pro
BNP —H TyBLIMH Byypaxryi, eHOep xaBa3ap OavBan TaBunaH MyyTanr UN3apxXmnnHa.
OMuiiH (AXPC, APX, APHC) aMumMnraaHmi yp OyHr YHIN3X. OMUMH SMUUITTISHUN
napaa NT-pro BNP —H TyBLWUMH 3MYMNMO9HUA ©MHEX YEUMHXTOW Xapbuyyraxan
OyypcaH TOXMONAoNa AMYMUArAar Yp OYHTIN MK YHISHI.
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= 3ypxHun 6a yywruHbl rapantanm ambCraagantbilr SfraH OHOLIMAOX. JMHIMMMIH
sapanTtan TycnaMmXuinH TacarTt epreH xaparnagar, NT-pro BNP X3BUNHX33C NXACCIH
©on 3ypxHun rapantan ambcraagant 6anx maragnan engep 6anna.
3ypxHun uo4umor 6a apxar gytmarwnbiH yeg NT-pro BNP nxacHa. TyyH33c ragHa Hac, XyWc,
OeepHUI YN axunnaraa 33prasac xamaapaH xapunuaH agunryn 6angar 6a 6ycag aMrarmmH
yen nxcax 6onHo(xycHarT 10).

XYCHSFT 10. HanI/I Xeerd nenTuaumH Xamxaa NXCax wantraaHyyn

3ypXHUIM rapanTtan wantraaH 3ypXxHuin 6yc rapanTtan wanTtraaH
*  3ypxHWUn apxar gyTMmarwumn * Axmapg Hac
*  3YPXHWUIA LOYMOr OyTMarLins * TapxuHbl WUNrO333C
*  TUTMMIAH LOYMOT XaMLLUMHX * AansaH Bypx3BYMNH JOOPXM LyC XapBanT
*  Mwuokapaut * LUyc 6aragant
* KapguomwmonaTu * beepHun gytmarwimn
»  3yYH X0BAMbIH rMnepTpodu »  XyHA xanbapunH xangeap /cencuc,
*  3YpXHWUI xaBxnarbliH 6BYNH xatraal/
*  YyLWrnHbl rTMNEepTEH3N *  YywruHbl apxar 6ernepent eBYnH
* TocryypblH 6a xoB4nbIH *  XyHA Xon63apunH Tynargan
Taxnaputmm *  ONarHum XyHA Xan6apunH gyTmarwimn
*  3YPXHUN TOPONXNNH raXkur *  XyHA xan63puinH 60ANCBIH CONMUMLOOHbI
» Kapawnosepcu ©a gaaBpbIH 3Mrar / TUPEOTOKCUKO3,
*  3ypxHun gepundpunnaTtop LLUVKUHIUMIWH KeTo3/
cyynray,
*  3ypxHun mac 3acan
*  3ypx ramTax

3x cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure

B.2.4 BaraXXwiH LUMHXWUNIad
3ypxHun uaxunraaH ouunar (3UB)

3A-biH yen 3UB xaBuinH Banx Hb XapbLaHryn XOBOP, rAX433 WUM3PCIH eepunentyyi
eBepmel, Oyc OGamgraapaa oOHUNOr M. 3YPXHUMA X3OM, 3YPXHUN LOXUNTbIH ToOo, QRS
OypanuinH xanb6ap aypc 60510H YPrarmknax xyrawuaar Togopxonnox 605oH 6ycaa xaBuiH 6yc
Gananeir unpyynaxmnd Tyng 3[-tan 6yx eButenn 12 xonbontron 3LB xnnxmir 3eBneHs.
3LB-33p TOCryypblIH XUpB3arHaa, Q wya, 3yyH XoBAosbIH ToMmporn, 6a epreH QRS 6ypaanuitH
eepunent Gariraa acaxmnr NNpyyrax 60noMxTon.
3ypraaH MMHYT anxax avaanantavm copun

3A-blH YN axwunnaraaHbl 33prunur ToapyynaxbiH Tyng 6 MUHYTbIH anxax sBax

ayaanantanm copunbIr SMHINMUUH HexXUenn XWNH3. YpbauunaH X3MXKWXK TOMOIIMICOH
AMHINMMINH KOPUOOPOOP OBUTOHI 6 MUHYTbLIH TYpLU ©6pT TOXMPCOH XypAaap anxax aByyrnHa.
6 MWHYT anxcaH 3aunr wanryyp 60nroH awwurnaHa. XapaB eBYTOH COpPWIbIH ABLAA ampax

15



laapaara rapsan 30rcoox, amapcaH xyrauaar 3apuyyrncaH HUWAT xyrauaaHz xampyynaH
ToouHO. 3ypraaH MuHyTaHg 550m —c unyy anxax sscaH 6on 3A[-bIr YryNCraHa.

XycHarT 11. Avyaanantaun copunoop 3A-bIH yrn axunnaraaHsl 33pruir TOQOPXOMIOX Hb

Yun axunnaraaHbl 33par | 6 MMHYTbIH Typll anxax siBcaH 3au
(Hbto-MopkuitH anrvnan ) | (meTp)

| 33par 426-550

[l 33par 301-425

[l 33par 151-300

IV 39par <150

9x cypsamk: PekomeHdayuu BHOK rno OuascHocmuke u fieq4eHuro XpoHU4YecKkou cepOeyHou
HedocmamoyHocmu**

3yYpxHU aypc oHoWMIroo Hb 3Al-bIH OHOLUMATOO, ©BYHUWN LLANTraaHbIr Toapyynax, MeH
LaalwablH 3MYMAr33HUI aprbIl COHroxo Yyxan ad xonborgonTton 6angar
LI33)XHUX pEeHTreH WUHXUIrad
3AL-biH yea Ud3XHUMA PEHTIeH LWUHXUIrIS Maaaanan 6aratan. LISaKHUM peHTreH
LUMHXXWIITA3radp YYLWIMHbI XaBaH, YYLIMMHbI 30rCOHIULWWUA, 3YPXHUA TOMPOSbIr UAPYYNax
OONOMXKTON. JHAXYY LUNHXMUATI3r33P YYLWIMHbI AMraryyaunr oHowsiox 6onomxron 6onosy
OpPYUH yen yywrnHbl KT-r OHOWMATOOHbI CTaHAApPT aprbir awmrnax 6anHa.
3YPXHUN X3T aBUAH LUMHXUITI3
3A[-blH OHOLUMATOOH, 6PreH X3parnargaar WUHXUATA3HWUIA ron apra Hb 3YPXHUA X3T
aBMaH LWNHXNNT33. 3YPXHUIA X3T aBUaH LUNHXUTI3raap 3YPXHUA XOHAMMH 33N3XYYH, XaHbIH
3y3aaparn, 3YYH XOBAMbIH XaHblH X646MreeHWUIA X3CIrYUIICIH arlunT, XxaBxnarblH eepynent
OONOH XOBAMbIH YWN axwunnaraa, yywriHbl apTepuiH AdapanTt 33prunr LWyya YHINax
BONOMXTON. JAraap Y3YYynanTyyA Hb oHowwir 6Gatanraaxyynax, TOXMPOX 3MYMNIaar
COHroxop, yyxan yyparTon.
3YYH XOBASbIH arwmx yun axuvnnaraaHbl YHINraa
3yyH xoBAnbIH uUauanTbiH dpakuunr (ejection fraction, EF) cumncoHbl apraap
YHONaxunr unyytan 3esneger. CUMNCOHbI apra Hb 3YPXHUA OpPOWH 4 Ba 2 XeHOWWH
B6anpnanaac 3X-biH cuctonbiH 6@ AMacTonblH TOrCreNnnH 33N3IXYYHUIT TOOOPXOWNIDK, 3YYH
XOBAMbIH LauanTblH dpakumnr yHanH3. 3yparnan Myy Toxuongong Ttogocrord 6oauc
awmrnaH aHgoKapAablH AYPChanuinur camxkpyyrnax 6onomkTon. 3yyH XOBASbIH LauanTbiH
dpakuur M mode apraap YHONIXUMWT TOOUWNGH 36BNeaerryrn, YyYnp Hb 3YPXHUMA XaHblH
X3CAr4YMnCcaH xeaenreeHnn eepunenTTan 6OMOH 3yyH XOBASbIH X3N63p Aypc angaracaH
©BYTOHA UNYY angaatan YHanaraaar.
l'ypBaH X3MXI33CT 3YPXHUA XAT aBUaAH LUMHXWUAMAAradp 3YyH XOBAMbIH LauanTbiH
dpaky, 3yyH XOBAMbIH 33M3XYYHUIA XOMXI3Ir UMYy HapuirBunantam Togopxonngor 6ereeq
3YPXHUA COPOH3OH PE3OHAHCT OYPCIanasp TOLAOPXOUSICOH XAMXKUNTYYATAM TOXMPOOT.
CyynuuH Xunyygosn dSOUMAH  OONNMEPUAH  y3yynanTyyad OOMnoH AYPCNanuMH  LUNHS
TEXHOMOIMMAH X3IMXUNTYYL (CTPeNH 6a CTpenH gaBTaMX)-UAr NPAKTUKT OPreHeep aluurnax
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3aXas1caH. SA-bIH WNHX TAMOAT UNPIX33C OMHEX, 3PT ye WaTaHg arlnx yun axunnaraaHsl
©OPUNeNTUNT NPYYNIXIL UIYY TOXMPOMXKTON 60NOX Hb HOTNOrACOH GarHa.

3YYH XOBASIbIH ANACTOSMbIH YUIT aXunnaraaHbl YHINrad

3YYH X0BASbIH ANACTONbIH YN axunnaraadsl angargan He 3AOudx 6a 3AOudXx36-bIH
yen wunapaar YHAC3H 3Mrar oU3MONOrMMH eepynenT y4ypaac OHOLUMIITOOHbl Yyxan aud
xonborgonTton 6anaar. 3ypxXHUn XaT aBUaAH LLUMHXUITI3ragp 2 XaMK33CT BONOH AoNNNEePUnH
Y3YYNANTUNT HAITI3H LOrL, apraap AMacToSbIH YIIT axunnaraar YH3IaxXumr 3eBrieceH banHa.

OunactonbiH 3[-r HOTMOX OHOLWMWMIITOOHbI YHAC3H apra Hb 3YPXHUW X3T aBuaH
LUMHXUMT33 1OM. 3YYH TOCTYYpPbIH 33MaXYYHUA MHAEKC >34 mn/mM? 3cBan 3yyH XOBASbIH
XUHMUAH MHOEKC 3parTandyyasn 2 115rp/m?, amartanuyyaoen =95 rp/m2 6amBan  3ypxXHUN
OYTUMNH ©epunenTTaN rax TOOLHO. X3p3B 34UNH AonnnepuiH apraap E/e’ xapbuaa=13 6a
Tacnaey 6GOSIOH Xaxyy XaHblH AyHOax € <9 cm/c BGavBan guacTonblH YWUN axwunnaraa
angargcaH rax y3Ha. XopaB aaunH gonnnepuiiH apraap E/e’ xapbuaar yHanax 6onomxryn
6on muTtpan xaexnarbiH E/A xapbLaaraap AnactonbIH YU axunnaraar Tog4opXonsmK 60Ho.

BapyyH xoBAsnbIH yin axunnaraa 6a yywruHbl apTepuinH gapanTtbiH YHINraa

3YPXHUA XAT aBWaH LWNHXUIT3aradp bX-biH 6yTay G6a ynn axwunnaraa, yyLwruHbl
apTepUnH gapanTt 33prunr 3ansirym yYHanax xaparton. bX-bIH cUCTONbIH yWUn axunnaraar
Aapaax 2 y3yynantaap YHanH3. YyHA: 3 xaBTacT XaBxnarblH Larupar XacruiH CUCTOSbIH
yeunH xegenreerHnn ganany, (TAPSE) <17 mm acBan aguiiH gonnnepuiH apraap 3 xaBTacT
XaBxriarblH LarmparmmH Xaxyy XaHblH CUCTOMbIH YeurH xypa (e’) <9.5 cm/c 6anx Hb BX-bIH
CUCTONbIH YWIT axunnaraaHbl angargansir UNapxXvmnHa.

YYyWruHbl apTepUH CUCTOMNbIH AdapanTblH X3MX33r TOAOPXOMSIOXO00 3 xaBTacT
XaBxnarblH 3prax ypcranblH XypaHbl XaMrMnH 0334 rpagveHT 033p 0004 XeHAUAH BEHWUH
AapanTbir HOMX TOOLHO (X3BUWH XamMxa33 18-25 mm.my6). CyynuiiH yeq yyLrnHbl apTepPUnH
ayHpax gapant >20 mm.MYbB 6arBan yyLrHbl runepTeH3nTaN rax y33X 60NCOH.
TpaHcasodaran XaT aBMaH WMHXUITI3

TpaHcasodharan xaT aBmaH WUHXMAME3 Hb 3A[-biH YHAMr39H4, OHOLUMIITOOHbLI OHLLIOM
ay xonodorgonryn Tyn TO4OPXON 3aantaap XMnHa. Fongyy xaBxfarbiH XaBcapCaH raxur, ron
cydacHbl Xyynpar, 9HOOKapAWUT, 3YPXHUN TOPOnXunH raxur 33par aMraryyaunH OHOLU
TOApYYynax 30puUrroop 3CB3aS TOCTYYPbIH XUPBIrHI3TAM ©BYTOHA KapAMOBEPCU IMUMITId
XUAXUAH ©6MHO 3YYH TOCTYYpPbIH YMxaBuUng OynaH Ganraa acaxvnr UnpyynaxumH Tyng Tyc
LUMHXXUITOAM XUNAT.

AvaananTtanM X3T aBMaH LUMHXWUNI33

BuennH xydHun acBan aMUWUH ayvaanantam 3yPXHUA X3T aBMaH LUMHXUAIAAr gang
WULLEMWUT UNPYYN3X, LWNTO33CUNH JapaaxX YeUMH MUOKapAblH 3CUWH aMbApax Yagsapbir
YHON3X, OaxWH CygacKUnT XX 6ONIOMXKTON 3CIXMIT ToapYynax 30puiroop Xmmx 60mnHo.
3YPXHUA COPOH3OH PEe30HAHCT AYPCNan

3YPXHUA COPOH30H PE30HAHCT AYPCNan Hb 3ypxXHUM 3yyH 6a GapyyH XoBASIbIH
LauanTbiH dpakL, 60M10H XOHANNH X3AMX33, 93M3XYYH 33P3r XaMXKXUATYYAnUnr 604MTON YHINIX
anTaH CTaHOapT raX Xy33H 36BLUE6PeraCceH LUNMHXUITAA oM. TYC LUMHXUIITA3 Hb 3YPXHUN
X3T aBMaH LWMHXWUNII3raap (anaHrysa 3ypxHui 6apyyH TanbliH) OHOLLMIOXOA XYHAP3NTIn
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Aypcnanuir raprax 6onomxTon Gereen MeH xaBCcapCaH 3YPXHUA TOPONXWAH raxkurran
©BYTOHUWH XYBb/ UITYY M3335191 aBaxXyWL, COHIOSTbIH LUNMHXUITI3 HOM.

Topocrory 60ANCTON 3YPXHUMA COPOH30OH PE30HAHCT AYPCR3NMKH  Tycrnamxkramn
3YPXHWUIA BYNYMHIMNH nBPO3 eepyunenTen YHaINraa erex 6010MXKTON Gangar yump 3ypxXHUn
AyTMarLwnbIH WanTraaHbIr Togpyynaxag vyxan ad xon6orgonTton LWUHXKUATS3 oM. 3YPXHUA
COPOH30H PE30HAHCT AYPCA3NNIT alinrnaH 3ypxXHuUmM 6yn4YmMHrminH nwemmnind 6angang 60osoH
3CUMH ambApax YagBapT YHANrag erd, 3[1-tan eBYTOHUA TUTIM CyAcaH OOTYYPX SMUUITI3
XUAX 9CIXMUNT LUMNABIPAX34 awwurnagar. TyyaraHuapurH wyyntuid xypa (TWX) He <30
M/MUH/1.73M2 eBYTEH ragonvym Togocrord 6oauc Hb acpar 3aanttan bavgar. E3H-uiH
3YPXHUM OyTMarwbiH SMHIN3YMH yaupaamxkug Aapaax TOXWongosng 3YPXHUM 3YPXHUIA
COPOH30H PEe30HaHCT ToOMorpadun XMUXUIT 3eBreer:

e 3YPXHUIA XOT aBUAH LLUMHXUITTA3HMI 9XO0 LIOHX Taapyy TOXMONAoNL MuokapabliH 6yTau,
YW axunnaraar yHanax

e MwuokapablH HIBYASCT amraryys, PabpunH eBYMH, YPIBCINT aMraryya (MMokapaur),
aMnNonaos, capkongos, TOMpPUMH X3T XypUMTasn, reMoxXpoMaTo3blH YEUNH 3YPXHUIN
OYNMUYUHIMIH 3MIar eepunenTunr Togpyynax.

e TonaranuiH kapgmoMmmonaTuH yea nwemuiiH 60noH nwemmind 6yc KMI-uir anrax
OHOLLIFIOX.

Tutam cyacaH gotyypx oHowunroo (TCAO)

e  OMUIH SMUYMITA3HA TICBIPTIN LDIKHUI Bax 6eBUYHUIN yea XMNXUIAT 36BIEHe.

e 30Byypb Oyxuin XOBAMbIH XaM angargan UnapcaH TOXMoNaona XMnHa.

e TwuTomM cyadacHbl eBYHeep ©eBAeX AyHO-eHAep MaragfiantanM 3CBaN  3YPXHUN
avyaanantam copun 9epar rapcaH 3ALudO Gyxur aMUNyynardng Xumx 3CIXUNAT
XOM3aNU3X LWNNOBIPNAHI.

3ypxHuUn TUTIM cyaacHbl KTT

3ypxHun TnTam cyaacHbl KTT Hb XxapbLaHryn acpar 3aant 6aratan. TUTaM cydacHbl ©BYHUI
Maragnan 6ara-ayHa 9CBan 3ypXHUIM avaananTan LWMHXUITTIAraap YHArad Xmnx 60noMxryn
SAOud6 6yxmn ynnunyynaryng TUTOM CydacHbl HAPUUCHLIT YIYMACTAX 30pUNroop caHan
6onroHo.

3ypXHUN GapyyH Tanbir CITIYYPA3IX LWMHXUII33 XUAX 3aanT

o MexaHuK apranTUnr A3MXMUX TOXOOPOMXK ICBIN 3YPX LUNIMKYYNAH cyynrax 6010MKTON
SCOXUUT YHINIX.

e 3ypxHUA aAyTMarwmn Hb HaangacT nepukapauT, PecTpUKTMB KapauomuonaTtw,
3YPXHUN TOPOnxuMnhH raxur OONOH eHaep uauanTbliH 33M3aXyyHU Gangantamn
xonbooTtown 6amxk 6onsowryn yea caHan 60nroHo.

e 3YPXHUA XI3T aBuaH LUMHXWI33radp VYYLWIWHbI apTepunH dapant  UXCanT
OHOLUMNOrACOH AMYNYYNaryasa 3ypxHun xaexnara/6yTumMmH SMrarmmr OHOLWSIOX, MeH
A93PX 3MIArMnr 9praH 3acpax OONOMXKTOW ICOXMWI YHIM3X 30pUIroop caHan
6onroHo.
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OHpoKapAbiH 6uoncu
[aBLWNHIYN ryH3rMMpax sBuTan, CTaH4apT SMYMTA3HA YP OYHIYW 3YPXHUA AyTMarLunbiH yeq
36BX6H MMWOKapAblH SOWAH LUMHXUAMISM3dp WIIpaX eBepMel, 3Mrarunur (ammnougos,
capkomgos, reMoxXpomaTtos, MMoKapauT) OHOLLUNOX 30punroop caHan 60nroHo.
B.2.5 OHOWMNroo, OHOWMWSITOOHbI LWANryyp
3A[-bIH OHOWMArOO Aapaax anxamyyaaac 6ypasHa:

=  OMH3M3YWH YHANr33 (30BYYypb, ©6BYHMMA OOMOH ambAparnbliH TyyX, Y3Narasp Wnpax

LUMHX TOMAAT)

= OMH3M3YNH OHOLIMKWT HOTAOX: HATpW xeerd nentnguiH copun, 3XAL

= OMH3M3YWH X3n63pumr ToA0PXOMIoxX

= anTraaHbIr TOFTOOX
3A0-bIr BMHAN 3YWMH WWHX TOMAr39p OHOWIMOX Hb 3apuMm  Toxuongong (anadrysa
Taprananttan, YYWrnuHbl 3Mrarton, eHAep HacTtam XyMyycT) TyBartam 6Gawmgar Tyn
OHOLUMNTOOHbI 3MH3M 3YWH LWaNryypbIr awmrnaxblr 3esneger (XycHarr12).

XycHart 12. 3A0-biH PpaMUHXIMUNH OHOLLUIITOOHbI AMH3M 3YWH LWanryyp

YHAC3H wanryyp Tycnax wanryyp
*  YyuwruHbl xaBaH « LWaranH xacrasp xaBarHax
*  3ypx TOMpOX *  Onar ToMpox
*  XY3YYHUI BEH YNHIPIX * AvaananblH yed ambcraagax
*  YYLWIMHbI X3pUYUrHYYp +  Taxukapan (2120/ MyH )
* QJwrar 3-p aBna *  [1NeBpUWH LUNHIAH
* OpTONHOS 3CBAN  LWGHe [3HIT ambceran
Aasygax
* OMUMNraaHUM 5 eapuiiH XyrauaaHg >XuH
>4.5kr Oyypax

*  Onar rypasHun pednokc

YHanax apraunan: YHAOC3H Lwwanryyp =2 3CBan YHACOH wanryyp 1+ Tycnax wanryyp 2
nUnapean aMHan3ynrasp 3AL 6ariHa rax OHOLUWUITHO.

EBponbiH 3ypxHun HwunramnarumH (ECS) 3A[-blH OHOLWMNTOOHbI 3MH3N3YMH

wanryyp
1. 3Al-bIH ambCraagax, Waram xaBarHax, sapax 33par 30Byypb a4vaanarbiH, TanBaH
yeq unpax

2. TamBaH yen 3A[-biH 604MT WWMHX TAIMASr UNPaX (3axblH XaBaH, 3M3r TOMPOX,
NYP33HUI cyaac YMHIPIX, AMrar 3-p aBma, YYLUMMHbI 30rCOHMMNH X3PUUTHYYP)
3. 3AL-blH XxaBaH X66X 3MUNH SMUYUITTISHUIN Xapuy YANgan
YHanax apraunan: 1 6a 2-p wanryyp gaxb WMHXYYD UNapcaH toxuongona 3AL-tam rax
YHIMH3. OMHIM3YNH OHOLL 3pranaaaTan ToXMonaons 3-wanryypbir XaparfiaHa.
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OHOWMNH TOMBEOSON
OMHan3yng 3AL-blH WMHX TOMAJIM OaBaMralimk WMNAPC3IH TOXMongong 3ypxHun apxar
AyTMarwnbIr YHACOH ©BYMH XK Y3H3. OHowmnr MOHron 3CBafi aHrmu Xanaap OuyHa.
3ypxHUN apxar gyTMarwnibiH 9MH3 3YWH OHOLUIMWT TOMBEOSDK OMUMXO33 ye LwaT, yun
aXxunnaraaHbl 33par, LauanTbiH (ppakuMiH TYBLUMHF TyCcraHa.
OMH31 3YUH OHOWUUH XUWa3 1:
s UauyanmeiH paky 6yypcaH 3ypxHul apxaz Oymmazwusn, ‘C’ ye wam, ydn
axurnnazaaHsl Il 33pae.
% Heart failure with reduced ejection fraction, ‘C’ stage, Il functional class
OMH31 3yUH OHOWUUH XUWI3 2:
s UauyanmeiH ¢paky xadeanazdcaH  3ypxHul Oymmazwun, ‘C’ ye wam, yan
axusnazaaHsbl Il 39paea.
% Heart failure with preserved ejection fraction, ‘C’ stage, Il functional class

3AL OHOWWMWI HOTOSICHbI Japaa TYYHWA wanTraanbir ToapyynHa. 3AL-blH Tapryynax
wantraanyygaan 3MO-Huin apxar xanbapyya, 3YPXHUW LWIUrO33C, apTepUH TMNEpPTEH3N,
YUXPUMH LUMXKNH, 3YPXHUI ONAMON raxuryyn, TanaranvuiH kapamomuonat bartana.

XycHart 13. 3ypxHui apxar gyTMmarwnbiH WwanTtraaHyya 6a ToAredpuinH OHOLLUITOOHBI
©BOepPMeL|, LUNHXMITI

WanTraaH ©BepmMeLU LWMHXUIT33
3MO: 3ypxHmin wurasac, udkHUKM OBax, | TCOO
VUWEMUNH KapanomuonaTu Tutam cygacHbl KT

AptepuinH runepteHsn: UauanteiH  dopaky | 24 uarmnH AL-bIH XaHanT
xagranaracaH 3AL, xopyy siButan Al PeHnH, anbaocTepoH, KaTtexonamuH
BeepHun aHrnorpacum

XaBxnarblH aMraryya: XaexnarbiH aHxgard 6a | 3XALL

XOEpAord ©eBYMH, XaBXnarbiH TepenxunH | TpaHcasogaran axokapanorpadgum

©BYUH CTtpecc axokapguorpadcm

Xam angargan: Taxvaputmu, 6pagnapntmm XonTepumH xaHanTt
3YpXHui 3NEeKTPOPU3NOSTOMMINH
LUMHXWIT39

Kapguomuonatu: TanaranumH KM, | 3ypxHui COPOH30H pe30HaHCT

3dyzaapantelH  KMI1, pectpektus KM, | Tomorpadou
XUPIMCIHUN KM, XaM anparanbiH | 3ypx CaTryypasax
wanTtraaHT 6apyyH xoBanbiH KMI, Takouy60 | [eHETUKUIAH WNHXNNIa3

XaMmLmnHX, xopasorbsiH KMI AHrvorpadwm, Xxop cyananbiH
LUMHXWIT39

3YpPXHUN  TepenxurmH raxur: TacnaByuiH

LLOOPXOWn, O6CTENHDI rakur, CaprasH | 3ypxHui COPOH30H pPEe30HaHCT

3acargcaH ®dannoTeliH gepsen, C3pPrasgH | Tomorpagu
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3acarfcaH TOM cyaacHbl GaipLunm CoNUracoH
rakur

XangeapT eBYuH: Bupyct muokapaut, 4OX,
Yarac eB4uH, JlanMbiH 6BYMH

3YPXHUIN COPOH3OH PEe30HAHCT
Tomorpadu

AHAoMmokapabIH 6ruoncu
CeponormmH WNHXNNraa

OMUIH WwanTtraaHT: Antracyclines
(Doxorubicin), Trastuzumab, VEGE inhibitors,
Proteasome inhibitors

HaBuaacT amraryya: AMunongos, capkonaos,
xaBgap

3YPXHUIN COPOH3OH PEe30HAHCT
Tomorpadu

PET, usaxHunm KT
QHAoMmokapablH 6ruoncu
CwninBaHg beHc-XXoHcunH yypar

XypumMmTnargax amraryya: lemaxpomaros,
®abpblH 6BYMH, IMIMKOrEeH XypamTnargax
©BYMH

CUNBAHIMMNH Temep, TpaHCcEePPUTUH
3YPXHUIA COPOH30OH PE30OHAHCT
ToMorpadou

AHAoMmnokapablH 6ruoncu
[[eHETUKNINH LWINHXNIT33

OHOomMuokapabiH 6BYMH: TysiaHbl ©BYMH,
aHAOKapablH GUbpoanacTos, xasgap

3YPXHUIA COPOH30OH PE30OHAHCT
TomMorpadu

AHAoMmnokapablH 6ruoncu

24 uarnnH waacaHa 5-HIAA

MNepukapabiH eBYKH: LLloxomxunT, HOBYASC

3YPXHUN COPOH30H PE30HAHCT
Tomorpadgum

LlaaxHun KT

3ypX CaTryypaax

boancelH conunuooHbl amraryya: Jotooq
LWYYPSIUAH ©BYUH, LUNM TKINUNH XoMcaos(

Bambain 6ynunpxanH gaaspyya,
PEHVH, anb4OCTEPOH, KaTEXONAMUH,

B1, cenenun xomcaon), ayTouMMyHbl ©BYUH KOPTM30/1
ANA, ANCA
Maapan 6ynYnHrminH eBYmH: OpuaopeKCuinH AnekTpommorpadcu

aTakcu, 6YNnYMHIMNH gucTpodum

[[€HEeTUKMIAH LLUNHXNITI3
CunBaHIMMH KpeaTnH docokmHasa

3x cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic

heart failure.

Tatnbap: TCLO - Tumam cydcaH domyypx oHowureoo, KT — Komnsromepm

momoepadghu,

ALl — ApmeputiH 0apanm, 3XALL — 3ypxHuli xam aguaH WUHXU233
ANA=anti-nuclear antibody; ANCA=anti-nuclear cytoplasmic antibody, PET=positron

emission tomography
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B.2.7 AnraH oHolwnoroo
3ypXHUIN apxar gyTMmarLusbir 3ypXHUA LoYMOr gyTMarimn 60M0H yyLIMMH 3ypxaac anraH
OHOLUMHO. 3ypXHUIA apXxar AyTMarwimnn LoYMOor xanbapaap 33Harwmn angaraax 6onHo.

XycHarT 14. 3ypxHuu wo4vmor 6a apxar gyTmarisibiH SfraH OHOLOroo

OMHIM3YMH LUMHX
TIMA3r

3YpXHUM Loumor
ayTmarwmn

3ypXxHumn apxar
AayTmarwmn

©BYHUN 3XN13N

[[3HAT axnax

YnaaH, aaxXmMaap 3X3J1H3

AmbcranbiH eepynent

AmMbcran gaBs4ygax

AMbCraagax LUMHX

nyU F’MHbI 30IrCOHIN

Lloumor axanHa, 104
NN3PH3

AaXM 3X3MH3

YyLWruHbl xaBaH

Anb63ar ToxmongoHo

XoBop

Xexpent

YyLWrvHbl XaBardHaxag
UN3PHI

AKpumnaHo3s

MopwuH TeBepreeH

Anb63ar ToxmongoHo

Nnapy 6onHo

3axblH XaBaH Unpaxryn NnapHa
Acuut Banxryn NnapHa
[MNeBpunH LUIMHI3H Banxrymn NnapHa

ApTepuinH gapant

X3BUIH 3cBan OyypHa

MXCaH3, 3LUCUIH ye
warang oyypHa

XycHarT 15. 3ypxHun apxar gytmarwunn 6a yywriH 3ypxHuin anraH OHOLLSIOr00

LLnHX TOaOMA3r

YyuwruH 3ypx

3ypXHUIM apxar gyTmMarwmn

©OBYHUN TYYX

YyLWrHbl 30UNH boa
CyOacHbl ©BYHUI BryYIIamX

3YpXHUIA ©BYHUI
eryynamx(Arl, 3o,
XaBxnarblH 6BYMH)

Ambcraagant XapbLaHrym nx oyc, | Toa vnapH3, OpTONHO3 3nb6ar
OPTOMHO3 UNP3XIyMn TOXMONOOHO

Xexpent Wnyy To4 nnapHa 3axHbl xexpent Tog Oyc

NN3PHI

3ypxHui aBuaH | YywrmHbel xaBxnarbiH uart Il | Fon cygacHel uart |l aBma

eepynent aBua OepreniTTan, | eprenTTan, MUTpan 3cxyn ron
canaarcaH, 3-p LarT | cydacHbl XxaBxnarbliH raXXurmmH
CtnnnbiH ANacTOrbIH | WYYrMaH COHCOraoX 60sHo.
LUyyrmaH coHcorgox 605Ho

Yyywmr yarHaxag | Cyn ambcran , 3apumgaa | X0€p YyLruHbl OOOA X3Crasap

NNpax eepynent

Tapxmarn
X3PUUTHYYP

Xyypan

HOMTOH X3PYUTHYYO
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3UB-ninH eepunent: TOCTYYPbIH JKUPB3rH33 —
xoBop, 6GapyyH XxoBAnbiH
TOMPO- UNyy TOXMONAOHO

TOCTYYpbIH XUPB3rHa3 —anoar,
3YYH XOBAOJSIbIH TOMPOSM WUnyy
TOXMOSAOHO

B.3 LWuvHxunras xapuy eepunenTran rapcad
aprasyu

YEUNH YWUNUAYYA3rYumr XsiHax

B.3.1 JlabopaTtopuitH 60510H 6araXkumH LUMHXWUT33 eepusienTTan rapcaH YEUnH anropmutm

3A[l 6anx maragnantav eBUYTeH

!

3AL-bIr Taamarnax:

- DpCA3NT XY4MH 3yiAn

- lnHx TamAaar 6a 30Buyp
- 3UB-witH eepunenT

]

N NT-proBNP >125 pg/mL

Yryn acsan BNP >35 pg/mL
T
Tuim - 30 6ainx maragnantan
¥
3YPXHUA X3T aBUaH WUHXWUNT33
—— Yry# XasuiH Byc

T
Tuiam
+

3ypxHWiA gyTargan oHOLNONACOH,
LVEF yH3anrasHa, cyypunx
3AL cheHoTUNUIr
TO[OPXOWNOX

¢ ] Y

<40% 41-49% >50%
3A0udb6  3ANudx36 3AOudx

v \l,
LanTraaH TOQOPXOANOX
6a IMYUNrI3T IXNYYN3X

30 maraanan 6arartau

|

©ep OHOLLUWIAT X3N3MLU3X

3ypar 2. 3ALl-biH OHOLUMTOOHbI anNropuTMm

3x cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic

heart failure

Tatnbap: 3L6 — 3ypxHuli yaxuneaaH bu4nae, SAL — 3ypxHuli apxaz Oymmaawiurl,
3ALupb — LauyanmbiH ¢ppaky 6yypcaH 3AL, 3ALupx36 - LlauanmsiH gppaky XxeH2eH
39p23ap byypcaH 3AL, 3ALugbx —LlauanmsiH gpbpaky xadzanazdcaH SAL

ngact NT-proBNP  WnHXNax 60M10MXKIy TOXMONAONS 3YPXHUNA X3T aBUAH LUNHXUIITIS

XWX OHOLLUWWT HOTOJSTHO.
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B.4 OHowmnrooHp waapanaratam sypraH Xuuaa

A4Cd
LV Length 9.15¢cm

A4Cs
LV Length 8,09 cm

LVArea 43.7 cm’ ' LVArea 295cm?

LV Vol 170 ml
LV Vol 89 ml
EDV(A4C) 169 ml . L

ESV (A4C) 89 ml
EF (A4C) YR

A2Cd

L 9.56 cm . LV Length 8.05 cm
L453<m‘ , w LVArea 28.7cm’
L 179 mi SRR LV Vol 86 ml
EDV (BP) 178 ml i 3 EF (A2C) 52 4
ESV(BP) 88 ml
EF (BP) 51 %

8.

3ypar 3. 3yyH xoBaAnbiH uwauantbiH dpakumir CumMncoHbl apraap YHancaH 3XALU-Huin
3yparnan

Tatinbap: OpolH 4 xeHOUUH xapanmaap 3yyH X08071bIH yauanmabiH ¢opakuyutiec CUMMCOHbI
apezaap yHanaxao EF=47% 6onoxbie A (OuacmornbiH yeutiH 3X ) 6a B (cucmonbiH yeuuH
3X) 3ypaam xapyyrncaH. OpolH 2 xeHOUUH xapanmaap 3yyH X080sbIH yauanimbiH
pakyutie CumrcoHbl apaaap yHanaxao EF=51% 6osoxeie C (duacmoneiH yeutiH 3X) ba
D (cucmonbiH yeutH 3X) 3ypazm xapyyricaH.
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[vacTonblH yin axunnaraaHsl angaraarn

Xyypamy -
AnpgargcaH X3BUWH PecTtpuktuns
(1-p 33par) (2-p 39par) (3-p 39par)

X3BUWH

MuTtpan
XaBxnarbIH
ypcran -
gonnnep

MwuTtpan
XaBxnarbIH
30NNH
gonnnep

3ypar 4. 3ypxHuUn gnacTtornblH yun axunnaraar yHanax 3XALL-Hui 3yparnan
3x cypsark : consensus statement on the diagnosis of heart failure with normal left
ventricular ejection fraction by the Heart Failure and Echocardiography Associations of the
European Society of Cardiology®®

B.5 OMuunras

B.5.1 9MuiH 6yc amMumnras
OMuiH Byc amumnrea 3A[-tanm Oyx eBYTeHA 3aantran. IOMURH OyCc aMUMNTasHA
X6ONreeHnn 30XMCTON A3rNaM, 3PYY XOOSNONT, WNHIAHUMA X3PIrNasHUn 30XuuLyynant,
3PCOIMNT XYUMH 3ynnuir Byypyynax apra XxaMmxaa, apyyn MaHANNH 60N0BCPO onrox cyprant
XamaapHa.
XepenreeHun A3rnam
3AL uoumor xanbapaap €34paX, LYCHbI xennen 3yn TOrTBOPrynh yen 36eBXeH X3BTPUMH
aarnam GapumTnaHa. bycag yen xepenreeHun nasaBxton Ganpganaa xagranaxblH Tyng
CIPraaH 3acax 3IMYUUIIdHA Xampargax, TorTMon gacrasn XMAXUnir 3esneger.
BuennnH xydyHuin pacranbiH adaanan Hb 3AL-biH YN axunnaraaHbl 33praac xamaapu
XapunuaH agunryn 6anHa:
e Ynun axunnaraansl |V 39prunH yen 3eBxeH ambcrasbliH gacran
e Ynun axunnaraadsl |l 39pruniH yeq siBraH anxant, adaansbir aaxkmaap 405100 XOHOIT
10 KM XYPTan HOMIrayysnHa
e Ynn axunnaraaxbl || 39prunH yen ABraH anxanrtaac ragHa gyrym yHax, rynnTuinH
3amMaap siBax 39par gacran XvMmHa.
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[lacran xunx yepn aHxaapax 3ywric:
e [lacranbir aa>xum XeHreH facranaac axafix, ye watranraap ypraspknax xyrauvaar
BGOMoH ayaannbIr HOMArAyynH3. XapaB ambCran gaByaXk 3XAnBasl Xe4enreeHumn
Xypaaa caapyynaxbir 3eBJfiex
e fBraH anxanT Hb XaMrMnH alynryn yp AyHTIN IOM. OXHUA yea OyHA SpYMMTINraap
5-10 MUHYT anxax, aaxxmmaap Yprasnknax xyrauaar 1-2 mvHyTaap HaMHa. Llaawma
efep 6yp 30-45 MMHYT anxax 3aHwmx
e 5 Kr-aac O93LU XUHT3N 3ynn eprexryn bamx
e [lacran xepenreeH xuinx yen ambcraagant 6advyypanT HOMIrgax, TOMron aprax,
LI93XX33p ©BA6X, XYMUTIH X6eriC rapax 33par 30Byypb UN3PB3S X64eIreeHUIr 30rcoox,
Waapgnaratan 6on amumg xaHgax.
Apyyn xoonnont
OpYYS1 X00N0AT Hb 3YPXHUI OyTMarwsbIiH 30BYypunr 6aracraHa.
e XOHOMWH X3pP3rnax AaBCHbl X3MX33r xsidraapsiax. XOHOMMWH [aBCHbl X3MXIar 2
rpammaac xaTpyynaxrym 6anx.
e OnoH TOPNUNH XYHCHUA HOrOO GOMOH XUMC >XMMCIFIHS 33par aMuvH 3M33p Oasnar
OYTO3raaXyyH XYHCIHAI TYNXYY X3PIArnax.
e XOON UNYNar , WNHray, cantam bamx
e OJpPUIH yyCaH LUMHIIHIY XAMXKIMXK XIBLUYYIIX
o Llaapanaratam 6on xoon 3yn4y 3M433C 36BI6ree aBax
LLIMHraHuM X3aparnaar xaHax 3oxuuyynax
3ypxHUn arwmx Yagsap OyypcaH yen vnyyassn LWWHIHUMK XYpUMTIian Hb 30BYYPUNT yram
HOMIrayynHa. Mnyyosn WuHraHunr 6aracraxolH TyN4 XaBaH XeexX 3MUMH TYHI TOXMpyynax
Wwaapgnaratan 6onHo. bueg wnyyasn LWMHMAH XypuMmTnargaxaac COpPrunnaxuiH Tyng
Aapaax 3yung aHxaapan xaHgyynHa:

e Opaep TYTMbIH YYX LUMHIIHUIA XOMXKIAI XAMXKMXK, XaHaxa eBYTOHUWI cypraHa.

e VYC, CYY, XMMCHUM LUYYC, YHOAaHaac ragHa LWWMHI3HUA aryyrnamx WUXTON XYHCHUK
OyTaargaxyyH ( mMexeengec, LAMUArHyyp rax MaT ), LWeNTaM X0Oon 33par Hb 6yra
LWWHMAHL ToouoraoHo. WMimaac 9arasp  Xoon  XYHCUWI  XOHOTMAH — LUMHI3HUMA
X3MXI33HA33 OPYYIHK TOOLHO.

e XOHOIT yyX LUMHIOHUN X3IMXKI3r 36BIIOHO. XOHOIT X3parnax wWwuHraH He 1500-2000
mn GanHa.

BuennH XnHr Torrmon xsiHax

OBUTOHUA  OUENNH XUHI XAHAX Hb TYWNbIH 4Yyxan oM. BUennH XWHrmnH eepynenteep

LUMHIAHMIA UNYYA3MTAN 3CAX33 MIPYYNax 60nomx«Ton. BUMENIH XMH OruoM HAIMIrasx Hb

UNyyoon WuHreH 6uen XypumTnargax XxaBarHacHbl LWWHX Toamaar Gereen 3ypXHUK

AyTMarLnbiH 30BYYpb, LWMHX TOMAMMAT Jopayynax apcaantan. [lapaax 3esnereer erHe:

e OepunH BNENNH XMHIr33 eaep Byp TOrTMON LarT XaMXmK 6anxbir 3eBMeHO. XaMXUAT

XUNX XaMIMAH 30XMIMDKTOM Liar Hb ernee eneH 6anx ye oM. XaMXUNT XUNX yeaas xen
HYLIF3H, XOHIeH XyBLacnacaH 6anx xaparTan.
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e Opaep TYTMbIH BUENH XUHTUAH XAMXUNTUAT TAMAOSINIAK Ganx.
e X3p3B O6BUTOHUN OMEUNH XMH 2-3 XOHOTMWH A0TOp 2-3 Kr-p H3IMIrAB3S1 OHLroN
aHxaap4, aMuMg XxaHaaxbIr aHxaapyynax.

XopT 3yplumnaac tatransax
Apxu, TaMxu 33par XopT 3ypLunsiaac canaxbir 3eBreHe. JAr3dp Hb ©BYTOHUN 3YPXHUM
LOXUNTBIr  HAMArAYYIK, 3YPXHUA OyTMarwnbIr  gaamxkpyynax 3SpCA3nTanr OWnryyrx
Tannbapnaxa.
ToBnonT BakuMHAa xampargax
OMHIMAIT AaBTaH X3BTaX apcanmir 6yypyynaxbiH Tyng 6BYTOHUIT XN Oyp TOBMONT TOMYY
©0IOH MHEBMOKOKKMH 3CPar BakUMHA, XaMmpargaxbir 36BfeX XaparTan.
dpyyn M3HAUNH GONOBCPOIS ONrox
OBUYTEHUI ©6PUNH XSHANT Hb 3AMYUAMA3HUN Yp AyHA 4vyxan ay xonborgonton. Nnmaac
AMUNYYIIAry Hb ©6pT 36BNOCOH 3MUMH X3P3IrnaaTan XonbooTon ay xondorgos, aHxaapax
3YWSIC, 3pYYyST XOOMMONT, facras XeOenreeHun O3rnamM, TOBMAONT BaKUMHXyynanTt, MeH
OvennH Gangan XyHA3PCHUIN ynMaac unapy 60n30LWryn 30Byypb WNHX TAMOIMMAT TaHUX,
30XMX apra XaMmxad aBax 33par Tanaapx 3pyysl MIHOMAH OONOBCPOSLIN TOrTMOST OSIroX
XOpParTau.

B.5.2 OMUMH amMumnras

3YpPXHUA OyTMarwmnTam eBYTOHUN SMUYUNTI3HMIA FON 30PUNITO Hb ©BYTOHUN 3MHIN3YIMH
Oangan, ambgpanbiH YaHap GOMOH YN axunnaraaHbl YagaMXunr camxpyynax, aMHINarT
AaBTaH X3BTANTIIC COPrMmnax, Hac 6apanteir Oyypyynaxag OpLUnHO.

3AL-bIH 3MH31 3YMH LUMHX TOMAAT YYCIX33C 6MHe, 3pT ye wataHg (A, B ye wartang) Toxmpox
AMUMAT3Y XMACHI3P AdapaayviH ye wWaT pyy LWWImKMX, Hac Gapaxaac Caprumnnax ad
xonooraonTomn.

XycHart 16. WwvHx Tamgarryn SAL-bIH 3MUIAH 3MYUATI3HNIA 36BNOMXK
AMUUNTI3HNN 30BNIOMXK

Opyyn ambparnblH X3B Madar X3BLUYYSaX, TOITMOSM Aacran XeAefnreeH Xumx,
OMENINH XUHI X3BUMH XAMXKI3HA 6apux, apyyn 3eB xoonsniont 60n0oH TamxmHaac
TaTransax Hb 3ypxHuUn gyTMarwimn yyCax 3pCanaac CoOpPrumnmHa.

ApPTEPUNH TMNEPTEH3NNH SMYUITII

UnxpunH wwmxkmHTanm 6a 3CO xaBcapcaH acBan 3CO-Hui apcaan Gyxun yepn
aMumnrasHg SGLT2 caatyynary 6ynruiH 6anamMan Xaparnaxmimr 3eBneHe
3NO-Hun eHaep 3apcadnNTan XyMyYCT CTaTUH OYNrMiH 3MUAH SMYNNTI3 XUNX
3A[l-blH Bycag 3pCcadnT XY4nH 3yrncuir (TaprananT, rMneprivkemMm ) SMUax
SW-nH  eryynamkTam, 3yyH XOBASbIH LUMHX TAMAOSMMYW CUCTOMbIH YA~
axunnaraadubl angargantan  (3XU®P<40%) eBuYyteH Hb ADXC OynruiH
03NAMANMIAH X3Parnaar TacBapnax donomxkryn yeq APX oynruiH 6angmanuir
36Br1eX BOnMHO.
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AXOC 6ynrmiH 63namManuinr 3yyH XOBAJSIbIH LUMHX TOMASMYW CUCTOSNbIH YN
axunnaraadnbl angargantan  (3XU®<40%), 3LU-ninH eryynamxryin eBuYTeH
36B16He.

AXOC OynrmnH 63aNgMINUAT LUIMHX TOMASIMTYA 3YYH XOBAJSIbIH CUCTOMbIH YIAN
axunnaraaHbl angarganryn 6onosy apxar 3MI©-T1an eBYTEH[, 36BNEHO.

BeTa xopurnordnnr 3yyH XoBAMbIH LWWHX TOMOSMMYMN CUCTOMbIH YN aXurinaraaHsl
angargantan (3XL®<40%), 3LU-ninH eryynamxTan eBYTeH[ 30BI16He.

9x cypsamk: 2016 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure'®

Tatnbap: 3CO-3ypxHull cydacHbl ee4uH, 3NO- 3ypxHul uwemu ee4uH, 3LL-3ypxHul
wuedasc, 3XLD- 3yyH xo0805bIiH yauanmbiH ¢gppaky, ADOXC- AHeauomeH3UH Xysupzaaz4y
pepmeHmutH caamyynaed, APX- AHauomeH3UuH peuenmopbiH xopuaroed, SGLT2
caamyynaay - Sodium-glucose co-transporter-2 inhibitor — Hampu-anwoko3 3eeseprieay 2
caamyynaay

OMHIM 3YMH WMHX TAIMAINTIU LauanTbiH ¢ppaky 6yypcaH 3AA-bIH 3MUUH IMUYUITII

OMHIN 3YWH WNHX TaMAarTan 3A-Tanm eBYTOHU XyBb, SMUAH SMYNIT33 MalLl vyxan
Gereeq aMuMNraar anb GOMOX 3PT IXMIX XIPArTON. PEHUH-aHMMOTEH3NH-aNbAOCTEPOHbI
Tortonuyoo (PAAC), cumMnaTuk MagpasniMiH TOMTOSLOOr 30XMLYyYSiax 30puniroop 3eBrex oyn
aHrMoTesnH xopurrnord cdoepmeHTuir caatyynard (AX®C) acBan aHrMOTEH3MHbI peuenTop
HenpununanH caatyynard (APHC), 6eta xopurnordy, MUHEpPankopTUKOMA pPeLenTopblH
aHTaroHnct (MPA) Hb 3yyH XOBASbIH UauanTbliH dpaky OyypcaH 3ypxXHUM AyTMarlusbiH
30BYyypuir 6aracrax, SMHIMarT X3BTAX ToXuonaneir Oyypyynaxaac ragHa amb HacbIr
ypTacrax TaBunaHr camxpyynaar.

3A0ud6 yeq APHC, 6eta xopurnord, MPA, SGLT2 caaTtyynary 6ynrminH gepBesiCeH
AMYMAraar 3CPar 3aanTranl 3CBaST TyXaH SMWUWI TACBIPMax B6onomxrymnrasac 6ycag Oyx
TOXMONAON4 Cyypb 3MuMnrad OGOSroH 36eBfeHe. OMWAM X3P3rnax sBuad 3MUAH TYHT
9MHON3YWMH cyJanraaraap HOTAOrACOH SMWWH 0334 TyH XYpTanm TUTPRax (TUTPRax
BONOMXIYW TOXMONZONA TyXalH 3SMYUNYYN3rYUnH XyBb TICBIPSIOX OONOMXUT 0334 TYH
XYPTaI) X3parTan.

Xapa AXPC 6GonoH 6eta xopurnord, MPA xaBcpaH Xx3parnax s€Buag 30BYYpb
Hamxnxryn Toxmongong AX®C-uir APHC 6ynruinH amaap opnyymk 6onHo. Men APHC-uir
LYY 3XHUA COHIONTOOP COHrOX Y GOMOMXTOM oM.

SGLT2 caatyynary 6ynruiH ganarnndpnosnH acean amnarnndnoaunHsir APHC, 6eta
xopurnord, MPA OGynrMinH SMUMH 3MYMIT3SHO XaBCPaH X3P3rnax Hb 3ypX CyaacHbl
lWwanTraaHT Hac GapanTt 6onoH 3 xyHOpax apcanunr 6yypyyncaH 6amnHa. Minmaac acpar
3aanTran 3CBaN TyXallH SMUIT TACBIPMax bonomxrynraac 6ycag 6yx toxmongona 30ud6
OyXuin ©BYTOHA YNXPUIH LLMXKMH XaBCapCaH 3CaX33C Y XaMaapaH Cyypb AMUAH AMUYUITTI3HA
SGLT2 caatyynary 6ynrminH sMUIAr XaBCpaH X3pP3rnaxunr 3eBnex 6anHa. (3MYMNrasHum
anropuTM Y3H3 YY).
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[33p oypbacaH aMyyAuMWAr 30rCOHMULLIbIH 30BYYpPb, LUWHX TaMAO3r Oyxui eBYTeHS
LLI33C XO6eX IMTIMN XaBCapy XAPIrnax xapartan. LLU3ac xeex 3aMUMH X3Parnaar eBYTHUMN
9MHaN3yMH 6angnaac wantraanaH 30xvMuyynHa. AHTMOTEH3WNH 2 peLLeNTOPbIH XOPUITOrY Hb
uauanTtbiH dpaky byypcaH 3ypxHWU gyTmarwmnrtanm eBYTeHa Hac 6apanTtbeir Oyypyynaar Hb
Oatnargaarynm 6onoy AX®PC 6onoH APHC ©63angman rax Hemnee y3yyrfiCoH Toxmongong
X3P3rfaHa.

MBabpaanH Hb 3ypXHUW LOXUNTbLIH Toor Oyypyyngar 6a amMuvnrasHun yp OyHA
caviHaap Heneenger Tyrn 6eTa Xopurnor4mmr HOTONrOOH CyypuUrncaH aMUH TyHraap (SMUnH
093 TyH 9cBan 60NOMXUT 033 TYH) X3P3ArnacaH Y TarBaH YEUNH 3YPXHUA LOXUNTBIH TOO =
70ypaa/MuH, LUd<35%, CUHYCbIH XOMHANTIN 6BYTOHYYAIA X3PIArNAXMIT 36BI6HS.

M'mppanasnH 6a usocopbuag auHuTpatelr 6eta xopurnord, AX®C, APHC, MPA
OYNrMMH 3M X3PArnacaH 4 yp AyH Taapyy 6anraa LUd <45% 6a 3yyH XOBASIbIH TANArgaiTan
acBan AX®C, APHC xaparnaar 1acBapnax 60nomxryn (9CBan acpar 3aantran) 30Byypb
Oyxuin eBUYTEHYYOS4 caHan 6onrox 600X oM.

AurokcuHbir 6eta xopurnord, AX®C, APHC, MPA 6ynrunH aMmuir xaBcpaH Xaparnax
Oavraa 4 30Byypb OYX1I CUHYCbIH X3MHINTAN SMUNYYIAr4Yaa SMHINAIT X3BTIX TOXMOMA0,
apcanuir Gyypyynax 30punroop Xaparnax 60Ho.

LlauanteiH ¢paky 6yypcaH 3ypxHUA OyTMmarwfibiH 9MHIM3YMH MNPaKTUKT yycaar
ryaHunaT umknasblr egeerd 6ynrmnH aMm 60nox Bepuumryat LWWMHI3P HIBTIPCIH. JHIXYY
AMUIT CYYpPb SMUNH AMYUITA3HA VP AYHIYW, 93Harwmun angaracad 30ud6 eBuTeHyyaaa
caHan 60nroHo.

XycHarT 17. 3yyH XOBASNbIH LauanTbiH dpaky 6yypcaH, WwnHx Tamaartan, 3ALO-tan
eBYTeHS (YN axunnaraaHbl 39par |I-1V) sesnex 6yn aMUNH aMUMNIaad
3eBnemx

3YpXHUA AyTMariunaap SMHINAIT X3BTAX TOXMONAos BONoH Hac Gapax apcanuinr
Oyypyynax 3opunroop AXPC Xaparnaxmimr 3eBeHs.

3YpXHUA AyTMariunaap SMHINAIT X3BTAX Toxmonaosi 60MnoH Hac Gapax apcanuinr
Oyypyynax 30punroop LYCHbl XeAnen 3yn TOrTBOPTON, LUMHX TOMAJITIN, LauanTbiH
dpaky, 6yypcaH 3ypxXHUW gyTMarwimnTan eByYTeH 6eTa-xopurnord 3eBneHs.
3YpXHU gyTmariwiniaap 3MHIM3IT X3BTAaX Toxuongon 60mnoH Hac Gapax apcanuinr
Oyypyynax 30punroop MUHEPariokopTUKOUA pPeLenTOpblH aHTarOHUCT XAP3rNaXUnr
36BJI6HS.

3YpXHU gyTmariiniaap 3MHIM3IT X3BTAIX TOXMONAoN 60noH Hac 6apax apcanuinr
Oyypyynax 3opunroop ganarnndio3nH 3CBas aMNarnngnosvH 3eBreHs.

3ypXxHU gyTmariwiniaap 3MHIM3IT X3BTAIX TOXmMonaon 60noH Hac 6apax apcanuminr
Oyypyynax 3opunroop APHC 6ynruiH 6an4man Xaparnaxuvinr 3eBeHs.

3x cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure

Tatinbap: AOXC- AHauomeH3uUH xysupeaaay chepmeHmulH caamyynaay, APHC-
AHauomeH3uHbI peuenmop, HegpunuuH caamyynaad, SGLT2 inhibitor - Sodium-glucose
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co-transporter-2 inhibitor — Hampu-amoko3 3eeeepriecy 2 caamyynaay

XycHart 18. LlauanTblH dopaky 6yypcaH 3ypxXHUI oyTMmarlinbiH SMUYUAT33HA Xaparnaaar

9MUNH HOTOSTOOHA, CyypuncaH TyH XaMX33

AMUIH Bynar, Hapc AXN3X TyH (Mr) 30pUnTOT TYH
(mr)
AX®C
Kantonpun 6.25 e.ry 50 e.ry
OHananpwun 25 e.xy 20 e.xy
JTnsnHonpun 2.5-5.08.H.y 20-35 e.H.y
Pamunpun 2.5 e.HY 10 e.H.y
MepuHpoonpun 4.0 e.H.Y 8.0 e.H.y
APHC
Cakybutpun/sancaptaH 49/51 e.x.y 97/103 e.x.y
BeTta-xopurnory
Buconponon 1.258.H.y 10 8.H.y
Kapseannon 3.125 e.x.y 25 e.x.y
MeTtonposnon cykumnHaT (CR/XL) 12.5-25 6.H.y 200 e.H.y
Hebusonon 1.258.H.y 10 8.H.Y
MPA
AnnepoH 25 e.H.y 50 e.H.y
CnnpuHONaKTOH 25 e.H.y 50 e.H.y
SGLT2 caaryynary
HanarnndnosuH 10 6.H.y 10 6.H.y
amMnarnngnosuH 10 6.H.y 10 6.H.y
Bycapn 6anamanyya
KaHpecapTaH 4 0.HY 32 6.H.y
BancapTtaH 40 e.x.y 160 e.x.y
JlozapTaH 50 e.H.y 150 e.H.y
MBabpaguH 5.0 e.x.y 7.5 e.x.y
[urokcuH 0.0625 e.H.y 0.250 e.H.y
Bepuuuryat 25e6e.Hy 10 e.H.y
MmpponasnH/nsocopbug, 37.5e.r.y/20 e.r.y 75e.ry/40 e.r.y
AnHuTpaT

3x cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure Tatnbap: e.H.y - edepm 1 ydaa, e.x.y - edepm 2 ydaa, e.2.y - edepm 3 ydaa
A®XC- AHeuomeH3uH Xysupezaad hepmeHmulH caamyynaay, APHC- AH2uOmMeH3UHbI
peuernmop, HegpunusuH caamyynaa4y, SGLT2 caamyynas4y — Hampu-aritoKko3 3eegeprieay
2 caamyynaeayd, MPA- MuHepanokopmukouod peuenmopbiH aHmaaoHucm
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AX®DC/ APX

AXPC 6ynrmiH 6angman Hb 3[ud6-Ta eBYTEeHO 30BYYypb, LUMHX TIMArMUr
Garacrax, adaanan gaax Yagamkunr Camkpyysbpk, 3MHIMAIT JaBTaH X3BTAX TOXMONOON
6onoH Hac 6apanTbir 6yypyynaar Hb HOTIIOrACOH Ty 3CPar 3aanTryn 6yx eBYTOHA 36BeHs.
OMUMH TYHr 30pUNTOT TyH XypTan TuTpnana. APX 6ynrmnH amuir 3[ud® Oyxun
eBYTEHYYOSa 3eBxeH AXPC ©6onoH APHC OynrMnH aMuUiAH  ©3ngManuunr  Xaparnax
oonomxryn 6anraa, HOUTOWM raxk Heflee MN3IPCIH TOXMONAONA 36BIIOHS.

APHC

PARADIGM-HF*® Typwunt cyganraaHbl yp AyHraac xapaxag APHC 6ynruiH
Cakybutpun/BancapTaHbl HAANM3NA 9M Hb AX®PC O6ynrmnH am 60510X 3HananpunTam
XapbLyyrnaxag 3ypXxHui gyTMaribliH WantraaHT SMHINAIT 4aBTaH X3BTANT, 3ypX CyAacHb!
6onoH Byx wanTraaHT Hac 6apanTbir 16-20%-aap YH3H MaragnanTai byypyymk GancaH!’.
Prove-HF!8 cynanraaraap cakyGutpun/sancapTaH Hb LlauanTtbiH dopakuuiir byypyyrnx, 3yyH
XOBAJIbIH 3PraH XanbapXXunx ynn siBuag 3eparasp Hemneesk, Hatpu xeerd nentnaunH (NT-
proBNP) TyBWUWHIr Oyypyyngar 6onoxbir xapyyncaH. MeH TyyHuUnaH 3[-biH 30Byypuir
Oaracrax, eBYTOHUIN ambAparblH YaHapbIr camkpyyngar. MilMaac cyypb AMUAH AMYUATI3HA,
30BYYypb, LUMHX TAMAOar apunaxryin 6anraa eBuHyyaunH AXPC OynruiH  amunr
Cakybutpun/BancapTaHaap opnyyrK XaparnaHa. LLUnMH33p oHOWOrAcoH, uauanTbiH dopaky,
OyypcaH 3ypxXHUW JyTMarwuntTam ©BYTOHYYOUWH 3MYUITI3HUN OXHUW  COHroNTOOp
cakybuTpun/BancaptaHbir COHroX 60nHo. AMepukninH 3ypxHuin Xon6oo, 3ypxHui Konnex,
3ypxHun  gytMarwnbiH XonbooHbl 2022 oHA XaMTpaH rapracaH 3ypxXHWUW AyTMarlusbiH
aMHan3ynH yanpaamxua® APHC 6ynruitd amuir yiin axunnaraansi 1, 11 3spartain SALQLG6-
bIH Y& 9XHUIN COHrONITOOP LYY X3P3rfaxumnr 3esrieceH banHa.

OH3 oynrmnH amuir 6eepHnn TLUX=30 mn/Mnn/1.73 M2 yeq 3eBneHe. MeH eBYTeHUNI
apTeEPUNH gapanTbilr TOFTMOJST XSIHAX MMNOTEH3N YYCAXA3C CIPrnnnax xaparran. Cygacnar
XaBaH yycax apcanunr 6yypyynax sopunroop eMHex AXPC OynrmiH SMUIH X3parnaar gop
xask 36 uar 3orcoocHbl gapaa APHC 6ynrinH amasap COSnmHo.

XycHart 19. SAAud6-biH yea AXDC, APHC 6ynrinH 63namMan Xaparnax NpakTUKUAH
3eBNeOMX
3aanr:
1. 3yyH xoBAMbIH ULauanTbiH dpaky OyypcaH 3ypxHWUA AyTMmarwimntan eBYTeHA
36BII6He.
2. APHC Hb AX®C-nir opniyynax amMumnnras 60sHo.
Acpar 3aanT:
1. Cypacnar xaBaH yycy 6ancaH eryynamxran
2. Xoép 6eepHuin apTepPUNH Hapumncarn OHOLLNONACOH
3. KMpP3aMC3aH, XMPIMCaxX Maragnantam, Xexyyn ax
4. Tyc 6ynrmnH 6angmang xapwmn 60M0H rax Henee nnapy 6ancaH ToxXmMonaon
5. APHC 3eBnex yeg TLWIX<30 mn/muH/1.73 mM? 6aiix, rMnoTeH3niiH 30BYYypb
(CAO<90 mm MYE)-Tan yeq acpar 3aanTt 60sHo.
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Hapaax Toxuongona I3MUWH TYHr 3oxuuyynax 3CB3an Typ 30rcoox
waapAanaraTtau:

1. Mvnepkanvemu (K*>5.0 mmonb/n)

2. Wwunx Tampartan runoteHsn (CAA<90 mm MYB)

3. 3apum aMUNH xapusiuaH yrun4nan:

o KanunH 6anaman, kanu xeeaerrym LWasac xeery am

e MPA, PeHnHun xopurnord

e [laaBpblH ByC ypaBCAUH acpar 6anaman

e TpumeTOnpum, TPUMETONPUM CyrbddaMeToKCas3orn,

e KanuuH aryynamx eHaepTan, aBc 6aratan opnyynard.

4. APHC-g wwumkyynax yea AXOC-unH xaparnaar gop xsHax 36 uar 30rcooCHbl
Aapaa X3parnacHI3p cyaacrnar xaBaHraac CaprummHa.

3eBrnemx:

e beepHun yun axunnaraa OO0MOH ONEKTPONUTYYAbIH X3MXKI3r TOMTMOISI
AaBTaMXTanm XxaHaHa.

e 3esnemxupg (xycHart 18) 3aaBapT 3aacaH axnax TyHraac axanHa. CA[ 100-110,
TLUX 30-60 mn/muH/1.73 M2 eBuTeHg APHC-UIiH axnax TyHr 6aracrax (24/26 mr
efepT 2 yaaa) 6osHo.

e 14 xoHorooc Oararyn xyrauaaHbl gaBTamXTal TYHr 2 OaXWMH HAMH3. XapuH
AMHINAIT X3BTAX Barraa, oMpxoH xsiHax 60OMXKTON yen 3CB3aN 3MUNH HUNLAN
canH 6ariraa eBYTEHL TYHI OMPXOH TUTPIIAX.

e 30punToT TYHA, OONOMXIyn 601 TOXMPOMXKTOW 0334 TYHA XYPraxXuur 30puHO
(3MUIAr X3aParnNax Hb Xaparnaxryn 6anxaac unyy yp AYHTIM OMm).

3x cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure

Tatnbap: APHC — AHauomeH3UuHbl peuenmop HenpunusuH caamyynaedy, AX®C -
aH2UOMEH3UH Xysupeazy epmeHmutlia caamyynaed, TLIX- TyydasHupulH wyynmuiH
xyp0, CAL — CucmornbiH apmepulH dapanim

BeTa-xopurnory

BeTa-xopurnoryyya Hb LWMHX TAaMAArTan, 3X-bIH LauanTbiH dpaky, 6yypcaH 3ypxHui
AyTMmarwmnTtanm eBYTOHMA 30BYYPb, LWUMHX TaMArnnr 6aracrax, adaanan gaax Yyagamxumr
camXpyyrnaH, SMH3MarT XaBTaX Toxmongon 6onoH Hac 6apanteir 6yypyyngar. PAAC-uiiH
caaTtyynard 6ynrunH 6angmanyya 6a 6eta-xopurnordyyq Hb XaBcapy X3aparnaxag yp AyH
eHaep Tyn uauanTblH opaky 6yypcaH 3ypxHUMW gAyTMmariimi OHOLUMOrACOH Japyna XaBCcpaH
X3parnax 60nHo.

PAAC caatyynard GynrunH ©63ngamanyyauir 3xrnaxaac eMHe GeTa-XopurrordynmH
AMYMAr3ar 9XNI3X Hb UMYy YPp AYHTOM M3C3H HOTONroo opgooroop Gamxrym 6anHa. Beta-
XOPUrTIOMYUIT SMHIN3YN Hb TOFTBOPTON ©BYTEH Gara TyHraap axnax 6a aaxxmaap xamMrmmnH
eHOep TYHO XYProH3. XapvH 3YPXHUM LOYMOr AyTMarwisbiH yriMaac 3MHIMI3MT X3BTIH
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amunyymk 6yn esuteHa GueniiH 6angan Hb TOMTBOPXKCOHbI Japaa 3MHIMAMMAH Hexuena
6eTa-xopurnor4nmr 60NrOOMKTON X3PIrNK IXMNIXUNT 3eBreaer.

BeTa-xopurnorynmnr 3ypxHuin LUMFA33CUIAH eryynamMkTan 6OMOH WWHX TAMAJIMYN 3yyH
XOBASbIH YWI @XunnaraaHbl angargantam eBYTeHa Hac 6apax apcanuir 6yypyynaxoiH Tyng
X3P3Arfaxumr 3eBreHe.

XycHarT 20. SAAud6 yen 6eta xopurnord dynruiH 6anamMan Xaparnax NpakTUKNNH
30BIOMX
3aanT:

1. 3yyH xoBAMNbIH UauanTbiH paky OyypcaH 3ypxHUKA AyTMarwumntTam eBYTeHn

36BII6H6.
Acpar 3aanT:

1. Xoép, rypasayraap 33pruvH TOCTyyp-XOBASbIH Xopur (6anHrblH nencmekep
cyynraarym 6on)

2. [ooa meuannH XyH4 39prnH nwemu

3. YywrmHbl 6arTpaa: xapaB Kapauocenektus 6eTa Xopurinory xaparnax oyn yeq
OarTtpaa Hb TyWnblH 3cnar 3aant 60510xryn 60510BY HAPUIAH MIPTrIKANNH AMYUIAH
XAHaNTaH4 xaparnaHa. YABO Hb acpar 3aant 60noxrymn.

4. Tyc 6ynrmnH 6angmang xapLimn 60M0H rax Henee nnapy 6ancaHx.

Hdapaax Toxuonaona 3MMUH TYHr 30XULlyyrax 3CBaJ1 TYp 30rcoox
waapanaraTtam:

1. XyHA 33pruiiH 3ypxHuii aytmarwumn, Hoto-Mopk anrunan [V

2. OnpblH 4 [ONOO XOHOIT 3YPXHUMWA OyTMarlmn XyYHO3PCAH (3MHINAIT X3BTIH
3MUIYYIICIH) 3CBANT 3YPXHUI AaMXKyynanTbliH XOpur unapcaH, 3LUT<50/MunHyT

3. XapaB 6anHrbIiH xaBaHTau, runoteH3nTan (CAO<90 mm MYB), rypasHunin BEHUH
epreceni 60MoH acuutTtak 6on 6eTa Xopurnory 3eBMIOXMAH OMHe XaBaHr
Oyypyyrnx, ayBonemuk bangang Xypraxummr 30pux XaparTon.

4. Bpagvkapamn aCBan TOCTyYp XOBASbIH XOPUT YYCraXk 60n30Lwryn aMuiH 3apum
XapunuaH ymnn4ynan:

e Bepanamun, guntnasemM Hb 3aantryin 6ereeq xapaB Xaparnax bym yen
Aapywn 30rcooHo.
e [IMrokcuH, ammoaapoH, neabpaguH.
3eBnemx:

e 3eBnemxug (XycHarT 18) 3aacaH 9x513X TyHraac axanHa. 14 xoHorooc 6ararym
XyrauaaHbl aBTamXTam TYHI 2 OaxXvH HAMH3. 3apuM eBYTOHYYA3[ YYHI3C
yAaaH xyravuaaraap TYHr TUTOPIaX X3aparuaa rapaar.

e 30punToT TyHA, OONOMXIyn 601 TOXMPOMXKTOW 0334 TYHA XYPraxXumr 30puHO
(3MMIAr xaparnax Hb Xaparnaxryn 6anxaac yp AyHTIN OM).

e  3YPXHWUA LLOXUNTbLIH TOO, apTEPUNH AapanT, SMHAN3YIMH GananbIr TOrTMON XsAHaX
(snaHrysia xaBaHMMnH 30BYYpPb, LUMHX TAMAOST, BUENIH XNH).

Ox cypeanx: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure
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Taunbap: YABO — YyweauHbl apxaz 6eznepenm esyuH, 3LT — 3ypxHul yoxunmeiH moo,
CA/L] — CucmornbiH apmeputiH dapanm

MuHepanokopTukouna / anbaoctTepoHbl/ peuenTopbiH aHTaroHUCT

MPA (cnpuHonakToH 6a annepeHoH) Hb 30Byypb 6yxun 30ud6-Ttam 6yx eByTeHq
AX®PC 6onoH 6eTa-b6rokaTtop SMUUTI3HIIC ragHa HIMIMTIIP 36BMEOHO. DHI OynrumH
AMUMNH 63aNaM3anyy4 Hb ©BYTOHMUI AMHIMNAIT X3BTAX ToXnongon 6o0noH Hac Bapax apcanuunr
oyypyyngar. MPA Hb anbAoCTepOHbl peuenTopyyabir XOPWUrfIOXO0C ragHa ToOOpPXOown
TyBWUHA 6ycan ropMoHbl (KOPTUKOCTEPOWA, aHAPOreH r.M) peuenTtopyyabir Xopurnogor
banHa.
MPA—bIr 6eepHui gyTmarimnTamn 6050H CUABIHIMAH KanunH TyBLWKH >5.0mMonb/n Barraa
©BYTOHL OOMrOOMXTOM X3PArNaHa. OMHaN3yMH Gangnaac wantraanadH GeepHUn yun
axunnaraa 60510H CUMBIHIMIH Kann XaMXaar TOrTMOM AaBTaMXKTal Lwarnrax XaparTan.

XycHarT 21. SAAud6 yeg MPA 6ynrminH 63naman xaparnax 3eBrieMX
3aanT:
1. 3yyH xoBANbIH ULauanTbiH gpaky OyypcaH 3ypxHUMKA AyTMarwumntam eBYTeHn
30BJr16He.
Acpar 3aanT:
1. Tyc 6ynrunH 6anamang xapwmn 60M0H rax Henee unapy 6ancat.
Hdapaax Toxuonaona 3MUUH TYHr 30XULyyriax 3CBaN Typ 30rcoox waapanaratan:
1. Tunepkanuemn (K*>5.0 mmonb/n)
2. beepHun ynn axunnaraanbl angargan, KpeatuHmH>221 mmons/n (2.5 mr/gn)
acsan TLX<30 mn/MuH/1.73 M2,
3. 3apum amTan xapunuaH ynynax:
e KanunH 63ngman, kanum xeeaerryn Waac xeerd am
e AX®C, APX, peHuHMI Xopurrory
e [laaBpblH ByC ypaBCAnUH acpar 6anaman
e TpumeTonpum, TPUMETOMNPUM CyJibddaMeTOKCa30/
e KanuunH aryynamx eHgepTan, nasc 6aratam opnyynary
o XyyTan CYP3A4, KeToKoHa3on, WHTPaKOHa301, Heda300H,
TENUTPOMULINH, KNAapUTPOMULMH, PUTOHaBMP, HendmHaBmp (aNnepeHoH
X3aparnax oyn yen).

3eBnemx:
e bBeepHun ynn axunnaraa 60noH SNEKTPONUTYYAbIH X3MXK33r TOrTMOST XsiHaHa.
e 3eBnemxug (XycHarT 18) 3aacaH 9xJ19X TyHraac 3xasiH3. 4-8 4ONOO XOHOMMH
Aapaa TyHr HAM3ArgyyJiHa.
e X3paB kanu>5.5 mMmonb/n acBan KkpeatuHwH >221 mmonb/n (>2.5 wmr/gn)/
TLWX<20 mn/Mun/1.73 m? 6ariBan MPA-bIH TyHr 2 faxuH Garacraxx GUOXUMUIAH
LUMHXMUAT33r OMPXOH XAHaHa.

34



e X5p3B kanu>6 Mmonb/n acsan kpeaTUHWH >310 mmons/n (>3.5 mr/gn)/ TLWX<20
Mn/MuH/1.73 m? GanBan MPA-T 30rcoox HapuiiH M3praXXnuniitH 3MYNilH 3eBrneree
aBHa.

Ox cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure

Tatn6ap: APX — AHeuomeH3uHbl peuernmopbiH xopuerioed, AX®C — aHa2uomeH3uH
xysupeaazy epmeHmutie caamyynaad, TLUX- TyydasHupulH wyynmudH xypd, MPA -
MuHeparnkopmukolod peuenmopbiH aHmaaoHucm

SGLT 2 caatyynary

Cypanraaraap 30ud6 esuteHyyaan SGLT2 caatyynard 6ynrmnH ganarnvdnosnH
OONOH 3aMNarNUAO3NHUIT X3PIArnNaxad 3YPXHUMA AyTMarlifblH 39HArWmn angargan, 3ypx
cyfacHbl 60noH 6yx wantraaHT Hac GapanTt 6yypcaH 6anHa. MeH 3ypxHuUi AyTMarLusbiH
30BYyypb 6Haracy, eBYTEOHYYOUWMH amMbApalnblH YaHap camxkupcaH GanHa. Nimaac aaraap
AMUNH BINAMINYYAUNT YNXPUNH LUMKUH 6BYMH XaBCapCaH 3Caxaac yn xamaapaH 34ud6
oyxun esuyteHg AX®PC, APHC, 6eta xopurnord 6onoH MPA OynrMiH aMUAH YHACSH
AMYMAr33H, HAMANTA3P 3eBrex 6anHa. SGLT2 caaTyynardy Hb MEH LU33C X6exX YUNLAINTIN
TYN XaBaHr OyypyyrDK rorLoOHbl LUI33C Xeerd aMUNH XOparnaar byypyynax 60moMxuinr
onrogor. M9xa93 Wwaac 63NMNH 3aMblH YP3IBCAN YYCAX 3pCanMnr Hamarayynar 6anHa. Tyc
OYNrMMH AMUIAT 3XITAH X3Parnax yeq 6eepHun TLX G6ara 33par 6yypy 600X Y 9H3 Hb SPraH
3acpax TyJ1 SMUNAT X3P3rnaar 30rcoox waapanararym om.

XycHarT. 22 3A0ud6 yeq SGLT2 6ynrMiH 63naman xaparnax 3eBnemx
3aanr:

1. 3yyH xoBAMbIH LauanTbiH dpaky OyypcaH 3ypxHUA AyTMmarumnran eBYTeHA
X3PArNaH3 (YNXPUMH LLUMKMHTIN 3CIXIIC Y XamaapHa).

Acpar 3aanT:

1. OM3aHA xapmn BOMOH rax Henee unapy GancaH.

2. JKMP3IMC3H, XNPAMCIaX Maragsiantan, Xexyys 3axyya.

3. TWX<20 mn/mMuH/1.73 M.

4. TvnoTeH3unH 3oByypbTan acean CAN<95 um MYB.

Hapaax Toxuongona aMUMH TYHr 30XULyyriax 3CBaN Typ 30rcoox Lwaapanarartan:

1. YL x3B WKMHX 1 Hb TYWNbIH 3CPar 3aanTt 60M0Xryin 4 KeToaunao3biH 3PCAINTIN
©BYTOHI XapransaH aHxaapax.

2. [NoKo3ypu Hb (snaHrysa ganarnnudnosvHbl yen) Wwaac O3nrMiH  3aMblH
MO6reHLpUNH XanaBap YYCraox 9pcasTaun.

3. OMUIH 3apunM XapunuaH YAN4Ynan: MHCYNuH, cynbdoHunypea aepmBatmc 60noH
Oycag YLU-uiH aSmyyaTom XaBCpaH X3Oparnax yen rUnorfivkeMmn Yycrax
3PCOANTIN.

4. Twasng, roryooHbl WI33C Xeery 33partan xaBcpax yeq aHxaapax. XaT LWIaanrax-
WMHIAHUA  gyTMarwung opyynax, LWWHS Tomaar Oyxunm runoTeH3n Yycrax
GeepHMI gyTMarimn yycrax apCa3asnTan.
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3eBrnemx:

e OMUMNraar axnax yeg GeepHM YN axunnaraar wanrax xapartan 6Gereep
Laawmna Tortmon xsiHaHa. beepHun TLWIX 6Gara 33par Oyypd 6050X 4, 3HI
OynrmnH am Hb 6Geep xaMraanax yUnasanTan.

e XapaB eB4yTeH YLU-Ta 6051 UYCHbI [NIOKO3bIH X3MXI3r XsHaX X3parTou.
AnaHrysa 6ycag YLL-nnH aMTan xaBcpaH X3aparnax yea.

e KeToaumaosbiH ypbaan Xy4uH 3yNSICUAT 3PT TaHUX, apra XaMxaa aBax.

e YyX LWWMHIaH 60MNOH LL33CHUI rapublH 6GanaHckIr TOrTMON XAHaX, AnaHrysia eHgep
HacTan, bue cyntam Xymyycr.

9x cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure
Tatnbap: TLUX- TyydaaHupulH wyynmuutH xypo, YL — YuxpulH WuxXuH

LLaac xeex amyya
LlauanTbiH dopakL 6yypcaH 3ypXHUI gyTMarwunnTam eBY4TeH 30rCOHrMLIbIH 30BYYPb
OONOH LWMHX TaMArMnr Byypyynaxag, Wadc Xeex aMUAT 3eBeHe, rBY  eBYnen 60NoH Hac
OapanTtaH4 2eparaap HeneernceH Tanaapx Too GapumT Gawnxryn 6anHa. Cyganraaraap
3A-Tan eBYTeHO TrOruooHbl OOMOH TMa3nMablH LWI3C X6ex 3Myyad Hb nnaueboTon
xapbuyynaxag Hac ©Gapax apcanuir 6yypyymk 6anraa Hb xapargcaH 605 MO9BXTaN
XsIHANTbIH OYNarTan xapbLyynaxag Wasc Xeex aMyyA adaanan gaax YaaBapbir Camkpyymk
Oawnraa Hb xapargcaH.
XycHart 23. 3Aud6 yen wasc xeex 63n1aMan xXaparnax 3eBreMX
3aanr:
1. 3yyH X0BANbIH LauanTbiH (ppakuaac yn xamaapaH XaBaHMMNH 30BYYPb, LUNMHX
TAaMAar Oyxmn Oyx eBYTOH 36BIIOHO.
2. 3A0ud6 6yxmn esuteHa APHC (AX®C, APX), 6eta xopurnordy, MPA-Tamn
XaBCpaH xaBaH apunax XypTan Xaparnax saantran.
3. TwasmapblH OYNrMnH WI3Cc xeervymnr 3oByypb 6aratan, 6eepHun yinn axunnaraa
X3BUMH 6BYTOHYYA34 X3parnax 605Ho. 9x433 ANNNSHX ©BYTEHYYS rorLOOHbI
LLI33C xeery amuur (Tnasmg 6onoH MPA GynruiiH aMTal XxaBcpaH) 3eBneger.
Acpar 3aanr:
1. X3paB 6BYTOH XaBaHIMH 30BYYpPb, LUMHX TAMAJM X3333 Y unapy banraarymn 6on
36BOXIYN.
2. OM3HA xapwun 6050H rax Henee nnapy darcaH.
Hapaax Toxvonaona SMAUUH X3P3rf33HMN TYHr 30XMUuUyynax 3CBas Typ 30rcoox
waapanarartan:
1. Twnokanuemn (Kanu<3.5 MMOnb/n)- UYCHbl KanunH XaMX3d ynam Oaracd
oonsowrymn.
2. beepHun ynn axunnaraadbl angargan (kpeatnHuH>221 mmons/n (2.5 mr/gn)
acBan TLWIX<30 Mn/MuH/1.73 M?) — BeepHWiA YN axunnaraa Myyaax 3CBaI
3M3HA YP AYH erexryn 6amx 60nHo (snaHrysa tmasuabiH OypruiH am).
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3. WuHx TOMAOSr Oyxun 3CBAN WWMHX TIMAJIMYW XYHO X3NOG3PUAH rMNOTEH3M
(CAO<90 mm MYB) — LLI93C X06er4ymimH yrnmMaac runoBosieMu yycd ynam XyHasp4
6onsowrymn.

4. 3apvMm aMTaN XapunuaH ynnynax

o AX®DC, APX, peHVHUN XOPUIMOrYMnH XapunuaH yAn4ynan — runoTeHsun
yyc4 605THO (MX3BYNAH XYHAP3AN YYCAIITYN),

e bycag Wwaac xeex aMUMH xapuruaH ynunynan (roroOOHbl LL33C XeeryTan
TMasngpIr) — rUNoBOSIEMU, TUMNOTEH3W, runokanvemun, GeepHUn YN
axunnaraa gopaox apcaasn HAMIrasaHa.

e [laaBpblH BYC YP3IBCIIMIAH 3CPAr 3M Hb LL3IC XO6X YUNANUAr Byypyyrx
oonsowrymn.

3eBrnemx:
o bBeepHun ynn axunnaraa OOMNOH 3NEKTPONUTYYAbIH X3MX33r TOTTMOJT XSHaX.
AnaHrysa roruooHbl 6OMOH TWasuablH OGYNMMMH LLIS3C Xeex SMUWT XaBcpaH
X3parnax yea.
e bara TyHraap axnaH xoHort 0.75-1.0 kr-aap xaBaH Oyyp4 6arnxaap aMUAH TYHr
TOXMpPYYIHa.
e 3OrCOHMMLWMANAH 30BYYPb, LWWHX TOMA3r, apTepunH papant, GeepHui yun
axxunnaraar TOrTMOs XSHaXX SMUINH TYHT 30XMUyyIHa. QyBONEMUK Oyoy 6BUTEOHT
“Xyypanm XuWH’-4 (30rCoruwnuinH 30BYYpb, LWWHX TamMaarryn 6anx) Gawnnrax
XaMrnmH 6ara TyHr COHIOHO.
e OBYTOHUI LUMHIAHUK BanaHcaac wanTtraanaH TyHr UXacrax, 6aracrax 605Ho.
XaT UX LLSNraxX Hb XaBarHaxaac atoyntauv raaruir aHxaapaapam.
e  OMUMMraar aXasiCH33C 605I0H AMUNH TYHI HOMCIHI3C 1-2 [ON00 XOHOMMNH Aapaa
OVIOXUMUIH LUMHXUITAr (MOYEBVMH, KpeaTUHWH, Kanu) gaBTaHa.
e OBYTEHJ ©6PUIH 30BYYPb, LUMHX TOMOSIT TOXUPYYSIaH LWI3C XO6X IMUNH TYHT
30XMLYyyrax M3anar ofiroxX XaparTan.
3x cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure

["OrLOOHbI LLI33C Xe6X aMYY, Hb TUasmaaac Unyy Xy4Tan, xypaaH xyrayaaHg XOHOrMnH
LUS3CHUA rapubIir uxacragar 6ereeq MeH 34ras3p 3Myy4 Hb CUHEPrUCT YWNOSNTIN Tyn
TACBIPTAN XaBaHA XaBcap4 X3parnaX 605Ho. XapuH rax Henee nxTan damx maragryn Tyn
XaBcapcaH aMunr mail 60nroOMXKTON XsHanTaH gop xaparnaHa. Men APHC, MPA 6onoH
SGLT2 caatyynard OynruiH amyyg Hb TOAOPXON XAMKISHUIN LUSIC XOeX YNNA3anTan banaar.

LLIa3ac xeex aMunnrasHMn 30puUIro Hb XaMruiH 6ara TyHraap LUMHI3HUKW GanaHcbIr
TorTrBopTon Gapuxag opwunHo. LLaac xeex amuir yyx BGONOH cyacaap TapbX XOpParnaHa.
Xapae TWX< 30mMn/mMunH/1.73 M2 GarBan Tuasugyyabir Xaparnaxryn. XaT eHaep TYH Hb
OeepHUI YN axunnaraar ramTaax OONOH coHcrong xopTon Henee y3yyngar. 3[-biH
AMYUNIIIHA, TYrIIMIIT XIPIArN3A3N LIAC XO6X IMUNH TYHIYyabIr XYCHArT 24-4 TycracaH.
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XycHart 24.3A0-Tan eBYTEH TYraaMasn Xaparnagar Waac xeex 6ynruiH aM1MinH TyH

LLIsac xeex amyyn IAXN3X TyH (Mr) EpAaMMH XOHOrMMH TyH
(mr)
ForuooHbI Wa3ac xeex amyya
dypocemung 20-40 40-240
BymeTtanua 0.5-1.0 1-5
Topcamug 5-10 10-20
Twnasnayyn
bengpodnymeTasung 2.5 2.5-10
M'mppoxnopTnasug 25 12.5-100
MeTona3soH 2.5 2.5-10
Mhpanamug 2.5 2.5-5
Kanu — 6apury waac xeex amyya
AXDC/ AXDC/ AXDC/ AXDPC/ APX
APX APX APX XxaBcpaarym
XaBcapcaH | xaBcpaarymn | xaBcapcaH
CnnpuHONaKTOH/annepeHoH 12.5-25 50 50 100-200
Amunopung 2.5 5 5-10 10-20
TprnamTtepeH 25 50 100 200

3x cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure

Tatn6ap: APX — AHeuomeH3uHbl peuernmopbiH xopuearioed, AX®C — aHa2uomeH3uH
xysupaaay chepmeHmulie caamyynaay

l--cyBrMnH xopurnory

MBabpaanH Hb CMHYCbIH 3aHrunaadbl I cyBart Heneemnger Tyn 36BX6H CUHYCbIH
X3MHINTAN  ©BYTOHA TOXUPOMXKTOW. CHHYCbIH X3MHOMATAN, HOTOMIOOH CyypwuIiCaH
AXDPC/APX, 6eta xopurnord 6onoH MPA OynruiH amuir xaparnax OGavraa 4 3LUT=70
yoaa/MuH oyxun 3[0ud6 6yxun eBuTeHA 3eBneHe. 9xa33 axnaag 6eTa XOpUrnorynimH TyHr
30puNTOT TyH 3CBAN GOMOMXMT 0334 TyH XYpPTan TUTPNACHMM Japaa LiaapgnaraTan
TOXNMONZOoNA MBabpaanHbIr AMUYNTISHA HIMHS.

XycHarT 25. SALAud6 yen It CyBriMnH XOpUriiord SMUNT Xaparmiax 3eBremx
3aanr:

1. OMH3M3YINH 3aaBpblH Aaryyx aMUNH MU XMAraax 6arraa (snaHrysia 6eta
XOPUIIOMY) 4 eBYTOH BaliHrbiH 30BYYypbTait (Hbto-Mopk anrunan I1-1V),
Ld<35%, CMHYCbIH X3MHANTAN, TanBaH YEUIH 3YpXHUIM LoxunT=70 ygaa/MuH
yean.

Acpar 3aanr:

1. buennH Ganpgan TortBopryn (TUXLU, xapBanT, TapxuHbl LyC XOMCPOX Xam

LUMHX, XYHO, X3N103PUINH rMNOTEH3N).
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TocryypblH XUPB3rHaa.

onar, 6eepHWIA YN axunnaraaHbl XYHA 33prunH angargan.
KnpaMCaH, xexyyn ax4yya.

Tyc 6ynruiiH amaHa xapLumn 600H rax Henee nnapy GancaH.

aax Toxumonaosna SMUMH TYHTr 30XMUyyriax 3CB3aN TYp 30rcoox waapanaratan:
XYHOSPIWIH 3ypxHWUi ayTmarwumn, Hoto-Mopk anrunan IV 3apar

Opoo acBan casixaH (< 4 4ON0O XOHOr) 3YPXHUW AyTMarwmn XyH43PC3H
IMUMNrasHun sBuag tamesaH yennH 3UT<50 ynaa/muH 60ncoH

[yHA 39prninH aN3arHKMM YN axunnaraadsl angargan,

[MMrMEeHTO3bIH PETUHUT, TOPJSIOr DYPX3BYUINH apxar SMrar,

3apum aMTaN XxapuruaH yYAn4nax:

e bpagukapan yycrax acan OpagukapauviH ynmaac Long QT yycrax
apcoanTtan: Bepanamun, guntmasem, OUrokCMH, aMMOLapoH.

e WN303H3UM CYP3A4-UMH XYy4TON WHIMOUTOP: MEereHuUpUnH 3cpar
(keTOKOHA30M, WTPaKoHa30s), MaKpPONUTbIH  OynNrMnH  aHTUBUOTUK
(knapuTpOMULMH, 3PUTPOMULMH), HIV  npoTteas NHrMBUTOP
(HenduHaBup, puTOHaBMpP), Hea3oa0H.

CE S

Oa

o

R

3eBnemx:

e 3esnemxug (XycHart 18) 3aacaH 3xJ1aX TyHraac axanHa. 75-aac 433l HacTamn
©eBYTOH[ 2.5 Mr/2 yaaa TyHraap er4 60nHo. TyHr 6aracrax, UXacrax Hb 6BYTEHUI
TanBaH yeurH 3L T-ooc xamaapHa. TansaH yeunH 3L T 50-60 6onox yen 6apux
TYH, LWUATDKUHS.

e 14 xoHorooc 6araryn xyrauaaHbl JaBTaMXTan TyHr 2 AaXuH HAMH3.

e OBuTeHWMn 3UT, apTepuinH gapanTt, SMH3aN3y1MH 6ananbIr xaHaHa.

3x cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure
Tatinbap: LU® — LlayanmbiH ¢ppaky, LT — SypxHul yoxusimsiH moo

2021 6a 2022 OHbl 3ypXHUA AyTMarwwsbliH 3MH3M3YWH ONOH YNCbIH yaupaaMmxng,
SAOudO -bIH AIMUUNTI3HA, FyaHUNaTUMKNAa3 peuenTopbiH CTUMYNATOP OYNMMAH LUMHS 9M
BepuuuryaTbir(vericiguat) Xxaparnaxuinr 3eBneceH. BepuuuryaT Hb cygac Tanaxaac ragHa
p1OpPO3bIH 3CP3Ir, ANACTOMbIH YU aXunnaraar camkpyynax ynamnraa ysyyngar 6anHa.

3YYH XOBAJNbIH LauanTbiH (PpakLy XOHreH 33prasp O6yypcaH 3ypXHUM AyTMarwsbiH
IMuunrals

3YYH XOBAMbIH LlauanTblH dpaKL, XOHreH 33praap 6yypcaH 3ypxXHU AyTMariunbIH yesa
SMHIM3YMH OHLON, 3PCOdNT XYYMH 3YWIIC, 3YYH XOBAMbIH JaxuvH X3aN03apxux ynn ssL
30ud6-Tan nnyy Tectan Ganmpar. TycramnaH uauanTbiH PpaKL, XeHreH 33prasp byypcaH
©BUYTOHYYAMII XaMmpyyrcaH cyganraaHbl yp OyH Xomc 6anHa.

Bycag 3ypxHum pytmarwnbiH X3n0spyyaunH agunaap 30rcoHrvwnbir Gyypyynax
30pMIroop LWI3C xeex 6anaman xaparnaHa. 3AL-p SMHIMAIT X3BTAX TOXMONAOS, Hac 6apax
apcanuir Byypyynax sopunroop SGLT 2 caatyynary, AX®C, APHC, 6eta xopurnory, MPA
OYNrMnH amMunr xaparnax 6onHo. Mx493 [093p AypbAcaH 3MUAH OYNryyaunH yp AyHr
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HOTOJICOH cyaanraaHyya ueeH 6anraa. [JUrokcuH, nBabpaamHbIr Xaparnax 6o51o0x 6051084 yp
AYHr cygancaH cyganraa xaHrantryn 6annHa.

3YYH XoBASbIH LauanTbiH ppaky xagranargcaH 3ypxXHMU ayTMariisibiH 3MUYUiraa

3YYH X0BAJbIH LauanTblH dopaky, XxagranargcaH sypxHun gytmarwmn (30udx) dyxum
OBUYTOHYYOMMH UX3HX Hb ©HAep HacTan, aMmartanmdyyg 6anx 6a ToCryypblH XXUMPBIrHa3,
apTepunH rmnepTeHsn, beepHu apxar eB4MH 6onoH Bycan 3ypx cyaacHbl Byc wanTtraaHT
XaBcapcaH aMrartom 6amx Hb andar 6anaar. 30udX-bIH YEUAH SMUIAH 3AMYUATI3HUN acyynan
OypaH WwWnnaaraasryn 6amHa, yump Hb SMHIM 3yMH TYPLUUNT cyfanraaHyyn xunrgax 6avraa
©onosY Hac bapanTbIr 6yypyyncaH yp AyH anb 4 6ynrminH aMninH 6angmang axurnargaarym
OanHa. Xagnnraap 30udX yeunH 3ypxHui ByTal, YN axunnaraar camkpyynax yp AyHTaun
AMYMAr3arym 4, O4OOMMAH SMYUIITA3HUIA TOST 30PUSITO Hb 3MYSYYIAMYMAH 30MCOHMULLISBIH
30Byypuir 6aracrax sisgan oM. YyHZ L33C XeeX SMUIT 36BI16He.

MeH apcaanT XYUnH 3YWNNIC, ©6BYHMI LianTraaH 60M0oH xaBcapcaH 3Mrarmnr UNpyyrk
3MYUNI3X Hb TYWNbIH Yyxan 6angar. ApTepUnH runepTeHsn, TUTAM CydacHbl 6BYNH XaBCcpaH
nnapcaH eBuTeHyYyaa4 AXPC/APX, 6eTa xopurnord acsan MPA OynrmnH aMUnH SMYMNraar
306BM16He. AMEPUKUINH XYHC BOMOH SMUNH XONBOOHOOC 3yyH XOBAMbIH LauanTbiH dopakLy
“X9BUNH XaMXKI3HIC Bara” yen cakybutpun/sancapTaH XaparnaxXunr 3eBlueepceH banaar.
Paragon-HF?®® TyplumnT cyganraaraap cakyouTpun/BancapTtaHbir LauantbiH dpakl 245%
oyxun 3A[0-Tan eBUTOHO X3PIrNaxag 3IMHINAIT X3BTIX TOXmongon 6onoH Hac GapanTtbir
CTaTUCTMKUIH YHAH Maragnantan 0yypyyrx 6ancaHbir xapyyncaH. MeH onoH yncag SGLT2
caatyynard OynrMiH SMWMH 3MHAN3YWH cydanraa xXvirgax OamHa. 3Arasp A3BLMA Hb
yaawmna 30udX SMUYNNrI3HMI 36BNOMXUIT camxkpyynax aBuaj dyxan a4 xondorgontomn oM.

B.5.3 Mac 3acan amuyunras

LauantbiH c¢paky GyypcaH 3ypxXHUW AyTMarwsblH YEMUH TOXOOPOMXKUUH cyyrnray
IMUMAIa3

OMUAH  SMYMNII3TAN  XaBCcpaH 3ypxHU  0edubpunaTopbiH  cyynraud, 3ypXHUNn
PECUHXPOHM 3IMYMAT33r TOAOPXOW 3aanTtaap X3parnaxXunr 3eBrieceH GanHa (SMYUNradHun
anropuTM Y3H3 YY).

3ypxHUN aemnbpunaTop cyynral Hb aMb HacaHg aynTan XoBASbIH XaM angaranbiH

yen 3ypXx 30rcoxooc caprunngar. Men 6pagukapauiiH yeq nemcuHr xmmx 6onomxron 6angar.
3C amMunnrasHMn 3eBNOMXUIAT fapaax XyYCHIrTaap y3yynas.

XycHarT 26. 3AA-biH yeunH 3[C amMunnrasHum 3eBnemx

3eBnemx

Xoeépaord ypbavnnaH CaprumnanT

30C-r uyc apranT TOrTBOPryn XoBAfbIH XaM angargan unapy 6arncaH, ambapanbiH
YaHap cauTavraap 1-3sc 093 Xun ambapax 6OMOMXKTOM, 3CBIN 3YPXHUN LINTO33C
6onoop 48 uar 4OTOp YYCC3H XOBAMbIH X3M angargantan ToXMongong raH3TUNH Hac
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H6apanTt 60noH Byx WwWanTraaHT Hac 6apax apcanuiir 6yypyynax 30pUnroop Xaparnaxuimr
36BII6HS.

AHXOary ypbadvnad caprumnant
NwemunnH wantraaHT (40 XoHOr JOTOP 3YPXHUN WMraaac 6onooryn) 3[-Ttan, 30Byypb
0a LWKnHX Tamuar(wa-MopKenwmnan [I-11l) nnapcaH, yaawmng ambgparnbiH YaHap
cavTanraap 1-33c 433 Xun ambapax 600MXKTON, 3aaBpbiH Aaryy SMUAH SMUYUITI3
=23 cap xunrgax bavraa 4 3XUP<35% OamBan roHaTUMH Hac 6Gapant O0noH 6yx
WwanTraaHT Hac 6apax apcgnuir 6yypyynax sopunroop 34C cyyrnraxbir 3eBrieHe.
30C-r uwemuinH 6yc wantraadT 3[-Tail, 30Byypb WNHX Tamaar (Hbto-Mopk aHrunan
[I-111) nnapy 6yn, Laawwng ambgpanbiH YaHap cavTanraap 1-93C 439U XUl ambapax
OONOMXTOWN, 3aaBpbiH Aaryy aMUAH aMUMnrad =3 cap xunrgax 6anraa 4 3XLIX<35%
OanBan raHaTUH Hac BapanT 6onoH 6yx wWanTtraaHT Hac Gapax apcanuur Gyypyynax
30pUNroop cyynraxbir caHan 6oMnroHo.
OMUIIH 3MUUAF33HA VP AYHIYIA 6airaa XyHa 39pruiH WKMHX TaMA3rTan Hbto-MopkuiiH
aHrunanbiH |V 33partan eButeH 30C 3eBNexryn, yump Hb 34ra3p ©BUYTOHMIA TaBUnaH
Myy, ambapax xyrauaa 6ormHo, Hac 6apanT ux 6angar. Har xununH gotop Hac 6apax
3apcaan eHaep, eep XyHa eB4Heep aasxap eBaAceH eBuTeHA 3[C Hb yp OYHIYM OM.
TaBunaHg 2epar Heneeryn Tyn 3ypxXHUM WNrgaacasp esaceH 40 XoHOr OTOp 3YpXHUI
aedunbpunnaTop cyynraw 3eBrnegerryn.
AxunnbapT Opoxooc eMHe TypLunaraTam 3ypx CygacHbl 3MY TyXalH 6BYTOHUNH BMeuniiH
epeHxun Banmgang yHaNraa xumHa. byx esuteHyyasn 3[0C cyynraxaac emHe TycC
TOXOOPOMXUAT SiMap y4vpaac caHan oonrox 6anraa, axunbapTanm xondooTon rapu
Oon3owWwryn XyHApPan, TeXeepemX CyypunyysicHbl Aapaa wnapd 60on30Lwwryn XyHapan
(ron Hb 30XMCryM LIOK), AMap HexXuesa TOXeepeMXUWr yHTpaax (eBYHUK CYYIUWH
wartaHg), MeH Texeepemxuir bueac canraH aBax (xangBap, 3YyyH XOBAMbIH YWI
axunnaraa coprax) 33parTan TaHumnuyynax ECTomn.
OMYMAT33HUIN 30PUITO, SMUSYYIISMHYUAH X3Paruda Waapgnara, aMHan3ymH 6angan
eepuneraceH Gamk GON30Wryn Tyn reHepaTopbir COSIMXO0C OMHO 3MYUNYYIIArdYnmr
OAXWNH YHIN3X X3P3rTaun.
HOedunbpunatopton emcrenunr (Wearable defibrillator) roaHaT Hac 6apax apcganTamn
3YPXHUKM gyTMarwmnTam eB4TeH TOAOPXoN XyrauaaHg caHan 6onrox 6onHo. ApbcaH
Aoopx aemnbpunatop Hb axunbapbiH apcaan 6aratan 6ereea epaunH 30C-Tan wxmn
Yp AyHTan OGanmpar. ApbcaH poopx gedoubpunatopbir 30C-biH axunbap xunxag
XyHApanTan acean 34C-bir WapxHbl XxangBapbiH ynMaac bueac canrax waapanarartan
Oaviraa eBYTOHYYA34 caHan 60nroHo.
3x cypsanxk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure
Tatnbap: 3C — 3ypxHuti decbubpunsmop cyyneauy, 3XLI® — 3yyH x0805bIH yauaambsiH
paky,
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30ud6 eBuTeHnn QRS =130Mc yeq aaH 3ypxHu 4edunbpunsaTtop cyynrauaac unyy 3ypxHum
PECUHXPOH 3aMUUnraar gedpubpunarop cyynrautan xamt xunx Hb  (3P3/3OC) Hb
TOXMPOMXTOW COHronT 6amx 6onox oM. MeH xyH4 eBYHeep ©BACeH, aMmbAparibiH YaHap
canTanraap 1-s3c 093w xun ambapax 6onomxk 6aratam esuyteHa 3[4C ad xonborgon
Oaratan 6anmpar. ©B4yteHa 3[C-biH a4 xonboranbliH Tanaap Tauwnbapnax, LWWiaBap
rapraxag oporsuyynax Hb 3ynTamn

3YPXHUNA PECUHXPOHU IMUMNTII (3PI)

3YPXHUN PECUMHXPOH 3MYMUNIE3 Hb TOXMPCOH ©BUYTOHOOO 3YPXHUN YNNI axunnaraar
camXpyyrnk, 3oByypuinr baracraH, Hac 6apantbir 6yypyyngar. JyHa O0NOH XyHA 33prumnH
3ypxHUM gyTMmarwmntan 3P3 XMANracaH eBYTOHYYOUWH OyHAO cydanraa XMnxag rypasHbl
X0E€pT Hb aMbAparnblH YaHap camkupcaH 60 rypaBHbl HAIT Hb HacnanTt ypraccaH banHa.
3YPXHUA UWEMUMH LWanTraaHT 3YPXHUM OyTMarwnbiH yeq 3YPXHUW OynyYuHIMAH 34UNH
copBMXUNTbIH ynmaac 3P3-Hui yp AOyH XxapbuaHryn ©Oara 6Gawpgar. Cypanraaraap
AMIITAINYYYASO 9PIrTaNYyyad3cC unyy yp AyH cantanm 6anHa.

3PO Hb TUTMUMH CUHYC33P [OaMxkyynaH 3YYH XOBASMbIH X3CAIT 3NeKTpoabIr
OanpLuyynax acBan rmccbiH 6aryag anekTpoabir banpllyynaH u3nonormni gamxyynantbir
CAPraax YHAC3H 30punroton. 3P3 Hb AaH nencuHr ymngantan (MuccebliH 6a 3yyH XOBAMbIH),
nencuHr 60noH AenbpnnNnATopbIH AaBXap YANA3MATIN rACIH 2 YHACIH Xan6apTan.

3P3O-Huin yp OyHr yHanax amapryn. Maragryi OfioH eBuYTeH unapy Oyn LWMHX
TamAaryyq 6aracy, 3yyH XOBANbIH YN aXunnaraaHg 3epar Henee unpaaryn 4 Hac 6apantbiH
Y3YYNanT aepar rapcaH 6anaar. QRS dypanuind epreHeec 3P3 xap yp AyHTan Garraar xapx
B6onox 6a yyHUnr Byx XMNUracaH SMHIN3YMH cydanraaHg Xxampyynax ron wanryyp 6omnrox
aBd y3caH bangar. MeH QRS 6ypanuinH xan6apasp SMUUNIa3HUK Yp AYHr yHangar. 3Ub-T1
QRS 6ypanunH xandap MccunH 3yyH xenunH xopur (M3XX) wur xanbapTan eBYTEHYYA3A
QRS 6ypanuiH xanbap M3XX-ooc eep xanbaptan baviraa esyTeHyyalac 3P unyy yp
AYHTaM BanCHbIr X34 X343H CydanraaHbl AyH xapyyrcaH 6anaar.

XycHarT 27. 3AL-biH YEUNH 3YPXHUN PECUHXPOH IMUYUITISHNIA 36BNOMXK

3eBnemx

3P3r aMH3N3YMH LWUMHX TOMAJITIN, CUHYCbIH XaMHaNTan, QRS=150mc Ba
3XX wur QRS 6ypanuiiH xanbapTan, 3aaBpblH Aaryy SMUNH AMYUIITI XMIATLAK
Banraa 4 3XLIX<35% OGaviraa 3[1-Tan eBYTOH 30BYYpPb LUMHX TaMArMnr 6aracrax,
©BYHUIN C3APaN, HAac BbapanTbir Byypyyrnax 30punroop 3eBrieHs.

XYHO X3n63puiiH TOCTYYp-XOBASMbIH XOPWUITOW, XOBASMbIH MENCUMHI XWX
3aantraii, 3AJud6 eBuTeHa Hbio-VopkuitH yiin axunnaraadbl aHrunan 6onoH
QRS 6ypanuintH epreHnin XaMxa3aH33C YN xaMaapaH, ©BYHUIN caapanuir byypyynax
3opunroop 6apyyH XOBASNbIH MENCUHT XMAXMNH opoHa 3PO-r unyya y3Ha. YyHA
TOCTYYPbIH XXUPBIrHI3TAM ©BYTOHYY Y XamaapHa.
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3P3-r WwnHx 1TaMOarTan, cMHycblH xaMHanTan, QRS=2150mc, M'mccebiH 3yyH
XONUNUH XOPUITYW, 3aaBpblH Adaryy SMUAH aMUnIrad xmnrgcaH 4 3XUX<35%-tan
©eBYTOHA WNHX Tamarunr Baracrax, Hac 6apanTbir 6yypyynax 30punroop caHan
6onroHo.

QRS 130-149 ceK, CWUHYCbIH X3MT3M, 3YPXHUA  OyTMarwsbiH - LUMHX
TOMAJITAN, [UCCBLIH 3YYH XONUWH XOPUITOW, CTaHOapT AMUAH SMYUYUNIA3HA YpP
ayHryn 6anraa 3XUX <35%-tan eBUTOHA WUMHX TaMArvMnr 6aracrax, Hac 6apanTbir
oyypyynaxsiH Tyna 3PC cyynraxbir 3eBrneHse.

3XUX<35% 6a emHe Hb neuncmanmkep acsan 30AC cyynracaH 6Gereep
Waapgnaratan aMUAH IMYUITId XUWATAC3H Y yp AyHryn Ganraa, 6apyyH XOBMbIH
NENCUHMMNH XyBb 6HO6PTAN 6BYTEOHL 6MHOX cyynray Texeepemxuir 3P3-p conux
6onox om.

9x cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure

Tatn6ap: 3P3 — 3ypxHul peCuHXpoH amyunaaa, '3XX — uculH 3yyHu xenulH xopuz, QRS
—3ypxHut uyaxunzaH 6uynseutiH QRS  wx 6ypdan, 3[C — 3ypxHul Oegbubpurnsamop
cyyneau, 3XL{® — 3yyH xo80sibIH yayanmbiH ¢hpaky,

3P3O-HMn xyBbO, NeNCMeKkep cyynray aMymnrad 605IoH 3ypxHUN  gedudpunnsartop
cyynray, SMYUradHM 3aanT 6anraa aCOXMUI aHxaapy Y3CIHWN YHACIH O33p anb Tepnunr
COHIOX00 LLUNNOHS.
3PO-Hnn  3aantTan 3ypxHuA gyTmarwmnn Oyxui amunyynardug 3ypxHun gedoudpunaTtop
cyynray, 3MYMAra3HUMM 3aanT XaBcapCcaH TOXMoNgongd 3YPXHUA PECUHXPOH 3IMYMAraar
aedunbpunnaTop cyynray, aMunnraatan xamt xunxunr (3P3/3[C) 3eBnex Hb 3yNTan. Xapas
3P3O Hb 36BX6H 3ypXHUI AyTMarlwisbiH WKMHX Tamarmir 6aracrax sopunroton 6on 3PO-
nencmenkep (3P3/IM) cyynraubir COHrOH cyyrnrax 60sHo.
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B.5.4 dMuUMnrasHum anroputm

[ LUauanTbiH copaky 6yypcaH 3AL-bIH 3MYUNTI3HUI anropuTMm ]

AXPC

APHC

BeTa xopury

MPA

SGLT 2 caatyynary

\

~ L
CWHYELIH XaMHaNTan Ba
3XUe 5{35% 6a 3XL®>35% acsan 3XLd <35% 6a
QRS 7130 {0S CcyynraL, SMUMMra3HNIA QRS 2130 ms
i 3aanTrymn l
34C
NwemmninH 6yc NwemuninH wantraaHt 3P3/3AC, 3PaM
wanTraaHT 3AL (Mnyy yp AyHT3iA) QRS=130-149ms ~ QRS 2150 ms
3Al (nnyy yp ByHTS)
\ | }

X9paB LUMHX T%A,D,Sr 3acpaxrym 6on,
LlyCHbl 9PrafnTUIr A3MXUX TOXEOPOMXK Cyynrax, 3ypX CLUMIDKYYNSH
cyynrax mMac 3acan

3ypar 5. LlauanTtbeiH dopaky, 6yypcaH 3AL-bIH SMUYUIITISHNIA anNropuTm

3x cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure

Tatnbap: AX®C - AH2UOMEH3UH Xxysupeaas4y ¢hepmeHmula caamyynaed, APHC -
AH2UOMEH3UHbI peuenmop HenpunusuH caamyynaedy, MPA - MuHepankopmukoulo
peuernmopbsiH aHmazoHucm, LJ® — LlauyanmeiH ¢hbpaky,

QRS - 3Ub-utiH QRS wx 6ypdnan, 3[C- 3ypxHul decbubpunsmop cyyneau, 3P3 —
3ypxHUl peCUHXPOH 3MYUII233,

3P3/3/[]C — 3P3+3C, 3P3/— 3P3+neticmekep

44



HFrEF yeninH asMuynnrasHMm MeHeXMeHT

AXDC/APHC MPA SGLT2C

3ypxHuii AyTaranbiH WanTraaHT 3MH3M3IT XaBTaNT/ Hac 6apanTbir
6yypyynax 3opunroop 3aant 6yxuin amMunyynar4yasg

|

O33anxyyHu a4aannbiH yepn,
Llisac xeex am

CuHycHbI xamHanT M3XX 130-149mc

—

CuHycHbI XamHanTau, F3XX >150mc | acean M3XX-ryi >150mc
[l
3P3/M 3ca/a ) N
NwemuiiH wantraaHT | WNwemuiin 6yc wantraaHt
3[1C M 3[c ) N
TocryypbiH XUpB3IrHaa TocryypbiH XUpBarHaa TuTam cypacHsl amrar Tempwitn gytargan
i rokcuH) A6naum ) TCM3 ) u Tempwiin kap6okcumanTos
3ypxHUA LoxXunT P
AopTbiH CTeHO3 MuTpan aytargan A ©HreT apbcTait AXDC/APHC
5 iodd 71 >?° yRaa/muH P ' ToacBapriax 6onomxXryii
YnaaHXoornoiiH vp VH/
| Wﬁ  V6abpaaun ) uua_mﬁ?uudu du

3aanTt 6yxui paamxupcaH 3[1-Tar amMunyynaryasag,

3ypX LWKWNXYYNC3H cyynrax ” Mm""‘n"ﬁmmumgﬁ" ) w Ypr E} E'-WEGHH BSKBNIG)

3[0-biH WanTraaHT 3MH3N3IT X3BTaNTUNAL 6yypyynax 6a ambapanbiH
YyaHap canxpyyJsiax 3o0punroop - byx amanyynaryaaj

Tlacran xenenreeHnin CaprasH 3acax aMuuIIrad)

OnNOH M3pPraXkunTHU XxamTapcaH MeHeXMEeHT

\ @ESCc—
3ypar 6. UauanTbiH dopaky 6yypcaH 3A-bIH SMYNATISHUA anropuTm

Ox cypesamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure

HFrEF — HauyanmsiH ¢ppaky 6yypcaH 3ypxHuti Oymmazwusi, MRA — MuHepuankopmukouo

peuenmopblH aHma2oHUCm

SGLT2l - Hampu-2noKo3 3ee8prieay 2-biH caamyynazy, |CD — 3ypxHul degpubpunssmop

cyyneay, CRT/P — 3ypxHul pecuHxpoH amyunza+neltcmekep cyynaay, CRT/D - 3ypxHul
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PECUHXPOH aMyus233+ decpubpunsmop cyyneay, ARB — AHauomeH3uH peuernmopbiH

xopuersioeH,

AXDC — AHauomeH3uH Xysupzaaay chepmeHmuiie caamyynaady, APHU —

AHa2uomeH3UHbI peuenmop, Hernpuu3uHbl caamyynaad, [3XX — [ucultH 3yyH xenuiH
xopue,
TCM3 — Tumam cydacHbl mac 3acarn, XXX — Xoép xaemacm xaexnaza, 3 — 3ypxHul
oymmazwus, 3XALL - SypxHul xam asuaH WUHXU1233

B.6

Anmar, OyYpPrunH 3MHIMM33C TOPOITHKCOH HAPUAH MI3PraLIMAH  SMHINMUWAH AMYML UAr33X

YUNunyynardmir gapaarumH WaTtHbl 3MYMA UIFr33X 3ap4uMm, Wanryyp

3aanrt.

3A-bIH WanTtraaH Togopxonryn 6amx

OMUNH 3MUNNTadHA Yp AyH 6aratan, gaamxupcan 3AL

TexeepeMXuitH cyynral, aMYUNras Waapanaratan Toxuonaorn

XyHA Xan63punH 3ypxHUM XaM angargan (napoKCuaMT Taxukapau, TOCryyp XOBASbIH

3aHrunaaHbl 6YT3H XOpWUr) UNpax
3YpPX YUNX3NO3X IPCOAINTIN OYXMIA YHXIMUMMNH UX XIMKISHUN LLUMHIOH

XycHarT 28. MaprawcaH 6ar 6yoy 3ypxHU gyTMmariunbiH 6ar pyy nnraax wanryypyya

OMH3M3YNH Wwanryyp

JTabopaTtopuiiH wanryyp

3XALW —Hur wanryyp

CyynuuH 1 xung 22 ygaa

AMHINarT AMYNYYIICOH
6anx

Yun axunnaraanbl |lI-IV
33par

CAN<90mm.MYb
XaBaH X06X AMUMH

X3PIrmnasa Uxcax
3aaBpblH faryy XWAC3H

AMUINH SAMYUNTI3HA
TACBIpPTIN Hanx

3ypxHui avyaananTan
copun ryMuaTrax

oonmxryn 6amx

BuennH XuH xacarpax,
Typax

6 MUHYT anxax copunoop
< 300m

TLX<45Mmn/MuH
KpeatnHunH 2160
umornl/n

Kanun >5.2 acBan
<3.5 mmon/n
'mnoHaTpuemu
Hb<120r/n
NT-proBNP
TOITBOPTON NXCIX
/21000 nr/mn/
OnarHun
axunnaraaHbl
copun Xxa3BunH 6yc
Ganx

NinngacHun
anbbymuH 6yypax

ynn

3XUP<30%
Tapxman
LlYIIX3H
XyHA 39prumH MR
BX-bIH AnchyHKUM
YYLWIMMHbI CUCTOMbIH
napant=250mMm.MYb
XYHA 33pruiH TR
AopTbIH XaBxnarblH
HapUNCNbIH  39pruunr
YHanaxag xauyy b6ainx
J[looa xeHAUNH BEHUNH
cyaac eprecex

aKNHe3u,

3x cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic

heart failure

46




CAL — cucmonbiH apmeputiH dapanm, TLUX — myyd23HyspuliH wyyamutH xypd, 3X®L| —
3yyH X080s5bIH yauanimbiH ¢ppaky, bX- bapyyH xoedos, Hb-ecemoenobuH, MR- mumpan

XxaexrnaeblH cepaes, TR- 3 xasmacm xaexsiaebiH cepcese

FXAHANT

r1 EpeHxuu ounront

3A[-bIH ye[ Har Tanaac eBUYTOHUN 66PUNH XSHAMT, Heree Tanaac 3M4, AMHIMTUNH
MOPraXXUNTHUM BarHIbiH - XSAHaNT 3aunwryi waapanaratam. ©BYTOHUN 66PUNH XAHANTLIT

XYCHAIT 29-4, 3MYUIH XSHaNTbIr XyCHArT 31-4 xapyynas.

XycHarT 29. 3A[l-Tan eBYTOHUIN 6OPUNH XSHANT

XdaHax 3ymn AMung xaHgax 3eBneree | AMHINMMUH gapanTtan
aBax Toxuongon Tycnamx ayyaax
TOXMONAOJ
©epT  30BYyypb, LWMHX | ® 2-3 XOHOMMWH potop | = TamsaH ven
TaMaar unapy  OGavraa OMennH XunH 2-3 «kr ambCcraagax, XymToH
clezcycclal HOM3raax. XeJIC rapax, xesnpex
aHxaapy xdaHanT TaBux = XoBNun BOMNOH XenuH | =  LIaaxxHuin XY4TIN
AmMbApanbiH 36B XaB Masr wnn6a, Lwaram eBenNT UIpax
OMUNH X3parnaa XaBarHax. » Tonron 9proH, yxaaH
*  AvaannanbiH ven Banaptax
amMbcraagax = |lleHMWH uarT X3BTIX
= |lleHnnH uarr Yyagaxrym ambcraagax
ambcraagant
HOMArgoX,  yHTaxag
XYHAPaNTan 6onox
= XOOJSHbI aypwnn
Oyypax
»  Xyypaun xaHuanrax

XycHarTt 30. OMHanrMiH watnan Tyc 6ypa y3yynax 3AL-Tan eBYTOHUN TyCramX YUNYMraa
6a xsaHanT

OMH3MMNIAH OHowmnroo IMUNras XaHant

warnan

©pxunH apyyn OMH3N 3y1H Cyprant 3A-biH C, D ye

M3HOUWH TeB, Lwanryypaap 3A[-biH B ye war, wart, ynn

CYMbIH 3pyyn ypba4dunicaH yun axunnaraassl |l | axunnaraansol lll-

M3HOWVH TeB OHOLU TaBUHa 33PrMNH YEUNH IV 33parTan

AMHanNar SMUMH 3MYNNTI3 ©BYTOHUMIT
XeHreBunex XAHanTaHg aBax
AMYUIITad
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Anmar gyyprumH | SMHaN 3ymH Cyprant. OMH3Mrasc
HaracaH TercrenumH 3AL-biH C, D ye rapaxblH 6MHO
AMHINar OHOLU TOFTOOHO. | AT, YN XAHaNTbIH Xyyaac
LWanTraaHbir axunnaraansl -1V H33)K XOTNnex
TOoOpyynHa 39Pr1MNH YEUNH
AMUNH IMYNNTI
TepesmkceH OMHIN 3YNH Cypranr. OMHanNraac
HapUnH TercrenumH 3A0-bH C , D ye rapaxblH 6MHO
M3PraLUnNnH OHOLUNIT wart, ynn XAHANTbIH Xyyaac
3MHaNar HOTOJIHO. axunnaraansl -1V | He9X xeTnex
WanTraaHbir 39PrUNH YEWUH
TOApYYJHa. AMUNH IMYNNTII
TexeepemMKninH
cyynrau, 9MYUrag

Ox cypsark: 3ypxHul apxaz OymmazuwisibIH OHOWUI200, IMYU239HUU 3aasap. OMA, 2018
OH.

3YpXHUA gyTMarwun gaamxkupcaH TOXMoNngong OfoH TOPSUNH MI3PraXxunTHIAC OypacaH
OariH  Tycnamx yunumnraa (dmY, CcyBunary, X00S&T 3YW4, XeHreB4ufiex Tycnamxk
YANYUIITISHUIN MIPIIXKUITIH M) Y3YYN3X Hb UNYY Yp AYHTaW Ganaar.

.2 AMuMnrasHun papaax aHxaH, naBnaraa waTtnanbiH 3MYMMH XsAHanTag 6Ganx

Xyrauaa
XycHart 31. SA-biH YEUNH SMYNIH XsiHaX y3yynanTtyya 6a xyrauaa
XaHax y3yynanrtyya | XAHax gaBTamx XaHax amy

OMH3N 3YWH XsHanT

e AmbaparnblH XaB Masar
e  OMUINH X3parnaa ( rax Henee)

e OBYTOHUIN XOO6NTe6HUN O3rNaM

rapcaHbl gapaax
axHun 1-2 cap
TyTam

e OBYTEHWUI 30BYYpb 3A0-biH ye wat, | AHxaH 6a naenaraa
e 3A[-bliH 60AUT LLUNHX TOMAOST YWUN axunnaraasbl | WwartnanbiH 9MY
e All, 3ypXHUIN LLOXUNTbIH TOO 33praac
e BueuinH xuH XxamaapaH 1-6 cap
e OBYTOHWIN XOOSHbI A3MNAM TyTam.
OMH3aMraac

JTabopaTtopuitH 6a 6ara>kuiiH LUMHXUITTA3HMUIA XSHanNT

OpreH)

CunB3H O3X Kanu, KpeaTuUHWH, HaTpu 3-6 cap | AHxaH 6a naBnaraa
X66er4 nenTUaniH Xamxaa LwaTnanbiH amM4
3ypxHun yaxmnraan 6uynar (QRS —H Kun Tytam AHXaH wWwaTnanbiH

M4
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3XALL-HUn y3yynantyya 6-12 cap | JlaBnaraa
lwaTtnanbliH 3ypXHUI
amy

OMYUITISHUN YP OYHIUAH XAHanNT

OMUNH AIMYNIITI 1-3cap | AHxaH 6a naBnaraa
wartnanbiH amy

TexeepeMKuiH cyynraw, SMYNNrad 3-6 cap | JlaBnaraa
LwaTtnanbiH 3ypXHU
amy

3A/L — 3ypxHul apxas dymmazawurl

.3 AHXaH WwaTHbI 3pYyyn M3HAUWH banryynnarag yAnunyynar4yMmur xaHaxag
aHxaapax acyyanyyn

3A-Ton eBYTEOHUNI OSIOH apraap xsHax (FApPUMH MAOSBBXTAM Y3M3r, yTcaap nasnax,
ancnaHcepuiH xaHanT) 6onomkTon. 3AL-bIH AMUYUIITIHNA YP AYHT SMHIN 3YWH Y3YyynanT
(30BYYpb, WWMHX TOMA3N, YN aXunnaraaHbl 33par), HaTpy nentuannH TyeBwnH, 3XALL-HMI
LauanTbiH PaKUMAH XaMXK33 33par wanryypaap YHanHa. TyyHaac ragHa 3AL-bIH aMUIAH
AMYUAT3HUN Yen SMUNH raXK HONeeHeecC YYAINTIN eepUnenTuir XxaHaHa. OMUIH rax Henee

NN3PCIH TOXMONA0NL SMUNH X3PIrnaar 30rcoox 3CBas TyHr B6aracrax apra XaMmxaar aBHa.
XYCHArT 32. SMUNH SMYUIITISHMUIA YEUNH IMUYUINH XsTHANT

AMUKH 6ynar | bynrunH Tteneenen XsHax y3yynantyya
Kantonpun XaHuanrax, Tonron 3prax, Tyypant
AXPC OHananpwn, rapax 39par LUNHX TaMaar
JInanHonpun ApTepuinH gapanTbiH TYBLUMH
Pamunpun CuMB3H O9X KanNUMH XaMXK33
MepuHgonpun CUNB3H O9X KpeaTUHUHbI XaMXK393
JlozapTaH Tonron aprax LWMHX TaMAar
APX BancapTtaH ApTepuinH gapanTbiH TYBLUWH
KaHpecaptaH CuMB3H 09X KanNUMH XaMXK33
CuUNB3H O9X KpeaTUHUHbI XaMX393
beta MeTonposnon Bue cynpax wnHx
peuenTopbIH Buconponon ApTepuinH gapanTbliH TYBLUWH
Kapsegunon 3YPXHUI LOXMATBIH TOO
Xopwurnory
MPA CnnpoHOnNaKkToH Xex xaBaax LWMHX TOMASr
CuMB3H O9X KaNUMH XaMXK33
CunBaH O39X KpeaTUHUHbI XaMXK393
APHC Cakybutpun/BancapTaH ApTepunH gapanTbiH TYBLUWH
CuMB3H O9X KaNUMH XaMXK33
CunBaH 39X KpeaTUHUHbI XaMXK393
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LLIaac xeex dypocemung *  XenuuH wepmec Tatax LUNHX
oanaman Topacemung *  CuIMB3H O3X KanumnH XaMxa3a

*  CuIMB3H 03X KpeaTUHUHbI X3MX33
3YPXHUN [unrokcuH « XoonHbl gypwwun 6yypax
rMKo3na *  Bbeerxuc uyTrax LWNHX

* 3UB-H ST cermMeHTUNH eepunent

Tatnbap: AX®C - AHauomeH3UH xysupzazy chepmeHmuiz caamyynaad, APHC -
AHa2uomeH3UHbI peuenmop HenpuauluH caamyynaay, APX — AHauOmeH3UHbI
peuenmopsbiH xopuanoad, MPA - MuHepankopmukoUlo peuenmopbiH aHmazoHucm

N4 SAapantam aMHIN3IT XaHAaxag Xypragar WAHX TIMAryyA
[apaax WWHX TOMO3r U3PBas 3MHINAIT dapanTtan xaHgaHa:
e 3AI-blH aMUMH aMUMNrad yp AyH Garatam Ganx (XyyunTeperdy aBax Xaparuas,
WMHOTpOMN B3NAMAN XMNX Waapanara yycax)
e XyHA Xanb3apuinH 3ypxXHUN XaM angargan (NapoKCU3MT Taxmkapau, TOCryyp XOBASMbIH
3aHrunaaHbl 6YT3H XOpUr) UNpax
o 3YpPX UMXdNA3X SPCOdNTIN YHXINUIMAH UX XOIMXKIIHUIA LUNHIIH
e 3A[ uo4ymor xanbapaap 33HArWMMN angargax
e YYyLWIrvHbl XaBaH UNpax
e 3ypXHWi WOK

r.5 Ywnnunyynaruymg onrox apyyn M3aHaMmMH 60noBCcporn, 3eBneree
Opyyn M3HOUNH BONOBCPON ONroX CypranT Hb AMUYUIITA3HUIN HAM BYPINA3IXYYH X3CAr oM.
CypranT Hb ambAparibiH 36B Masrmnr XaBLUYYM3X, SPCOdNT Xy4uH 3ymnunr Byypyynaxag
YUrnargaHa (Xaescpant 4 y3H3 Yy).
TaprananT Hb 3YPXHW AYTMariUn yycox 3pcanuinr 5-7%-mnap wuxacragari®. XoornHsbl
UNYnarMnr Garacrax, MAIBXTAW dacran XedesnreeH XX Hb BUEUnH XUHI Byypyynax yp
AYHTaM apra oM. nyyaan xXuHr yypyyncHaap LyCHbl AapanT UXCAMT, YNXPUNH LUVXKUH,
LYCHbl XONEecTeposl MXCINT 33par 3ypX CyfacHbl apcanuinr baracrax 60nomxron 60Ho.
Oucnunuaemm Hb Myy XorecTeporsibiH (HUAT xonectepon, Tpurnvuepug, 6ara HarTpanTtan
NMNONPOTENHBLI XONECTEPON) UXCANTa3p OONOH awwurtam xonectepon (UX HarTpanTam
NMNoNpoTENHbI xXonecteporn) byypantaap wunapgar. Xopton 6a awurram xonecteporibiH
XapbLi@aa UXCaX Hb 3YPXHUN OYTMArwmnmniT YYCaX 3pCOSIMNT HAIMIrAYYA3r raxx y343r. 3ypxHui
AyTMarinbliH WWHX TOMAJr UAp3aryn apT ye waTtang ( “A” 6a “B” ) xonectepon Gyypyynax
CTaTuHbl BYNrMIAH SMUINH AMYUITI3 (CMMBACTaTUH, aTtopBacTaThH, PO3yBacTaTUH) XUACHIIP
3ypXHUA  OgyTMarwumn gaamxkpaxaac Ccaprunmk  6onoxeir ragaagblH  OfOH  TypluwmnT
cypanraaHbl yp OYH XapyyrcaH.
YnXPUMH WMXKKUH Hb 3YPXHUI AyTMarmn yyCcax 3pCaiumr apartan XyHa 2.4 gaxuH, 3MartTan
XYHA 5 gaxvH Hamarayynaart®. TyyHeaC ragHa YMXpUiiH LIVKUH Hb Cy[ac xaTyypax Yin
ABUbII TYPracrax gaamxpyyngar. 3ypxHui gyTMariunm yycaxaac COPruinaxmmH Tyna;

e AmbAparnbiH 36B X3B MasArMnr XaBLUYYNax (368 XO0NNONT, MA3BXTIN XOA6eNreeH)

e LlycHbl gapanTtbir Tortmon xaHax: A<130/80 mm.my6 Gannrax
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e LlycHbl xonecteponbiH XaMmx3ar xsHax: bara HarTpantTan nNUMNONPOTENHLI
xonectepon <130 mr/an 6annrax
e LlyCHbI FMIOKO3bIH TYBLUMHI XSIHAX: FMOKO3XCOH remornobuH (Hg Alc) <7% Gawnnrax
ApTepuUrH runepTeH3un Hb 3YPXHUM AyTMarwnn yycax apcanunr 2-3 aaxvH, HaMarayyngar
6anHal®. 3ypxHUN ayTMarwmn yyCcaxaac COPrunnaxuimH Tyna:
e AmbAparblH 36B X3B MasirMnr XaBLUYYNaX (36B XO0SNONT, NA3BXTIN X646 reeH)
e ApTepunH gapantbir TortMmon xsHax: A[<140/90 mm.my6 6annrax
e TOrTMON SMUNH 3MYUIIT33, UXIBYUMNI3H XOCOSICOH SMUNH 3MYMIrad (2-3 aMUIH
Xocnorn)
3ypxHun wmraaac 6a 3MO Hb 3ypxHUK apxar gyTMarlbiH rof wantraaH (62%) 6ongor.
SYPXHUN LUMTO33CUNH Japaax 3YPXHUA AyTMarwmn yycax 5 xXunumnd apcaan He 40-69 HacHbI
amartanyyyaag 12%, aparrondyyasag 7%, 70 6050H TYYHI3C A33L HACHbl AMIArTanyyyass
25%, apartandyynaa 22% Gangarviir ragaaasiH cyaanraadbl yp AyH xapyyncan®®. 3ypxHun
AyTMarwmnn yycaxaac CIaprumnaxmmnH Tyna;
e AmbAparblH 36B X3B MasrMnr XaBLUyynax (368 X00NN0NT, MA3BXTIN X646 reeH)
e Llyc WwmnHranax am (acnvpwuH, KNONUAOrpesn) xaparmnax
o 3ypx xamraanax 6anaman (kapsegunon, paMmmnpus, NepuHaoNpun ) yyx
o Xonectepon Byypyynax ctaTuHbl 6ynrmnH am (aTopBactaTuH, po3yBacTaTuH )
X3Parnax

.6 3A[-tam eBYTOHUN XepenmMep YagBap anganTtbir TOAOPXOMUIIOX

3A0 Hb 3ypx CygacHbl 6BYTAM XYMYYCUWH XxederniMep 4agsap angantbiH ron
LuanTraaH oM. 9pyyn M3HOWH cana, Xeaenmep HUNrMMnH xamraannbiH canabiH 2021 OHbI
12 pyraap capbliH 9-HuK egpunH A/758 A197 gyraap xamTapcaH TylwaanblH H3rgyraap
xaBcpanTtaac®.

[93px Tywaan WWHIYNArACaH Aapyna XaMriMinH Ccyyng XyYuH Terengep Mepaeraex
Oavraar awwitrnaHa.

OAATIYYNATY (MPIM3H)-UH X6A6NMePUH YALBAP ANOANTLIN TOFTOOX0[
BAPUMTITAX EPOMVIH ©BYHUM XXATCAANT, XYBb XOMX33, XYTALAA

©BYHMI HAP Ye war . XyBb Xyrauaa
ko4 XAMX39

3ypxHui apxar | a/3A-biH “C” war, anacTtonbiH

AyTMarwmn ayTMarwun, adaanan paax

(aTepocknepos. yagBap GyypcaH, 3ypXHUN XaT

3YPXHUA LUNrA33C, | aBuaH LUMHXXMAr33raap

KapgnomuonaTtu, 3YPXHUN OyTUMIAH 150 60 1 xun

apTepumnH eepUNenTTan EF=41-49%,

rMNepTeH3u, A/E<0.9 6a HaTpu xeerv

X3pax, 3ypxHUKn | nenTnannH copunoop NT-pro

TOPONXUNH 6a | BNP >450 nr/mn 6anx
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6ycag onamon | 6/3AA-biH “D” waTt, U330 IV
9Mrar xamaapHa) | CUCTOMbIH AyTMarun
avyaanan Aaax YagBsap
OyypcaH, 3ypXHUN X3T aBuaH
LLUNHXUNT3raap 3YPXHUMI 150 80 2 Xun
oyTUMIH eepUNenTTan
EF<40% 6a HaTpu xeery
nentngunH copunoop NT-pro
BNP >1800 nr/mn 6anx

D. 3Al 6a XABCAPCAH SMIar

3A-tan eBuTHUN 85%-aac 033 XyBbA 2 H6OSOH TYYHI3C A33LWW XaBcapcaH aMrar
ToXMonaaor. ApTEPUNH TMNEPTEH3N, 3YPXHUA ULLIEMU OBYMH, YNXPUNH LLUMXKNH XIBLUUHX 2,
uyc 6aragant, 6eepHun apxar gytmarwusn, Tapranant 3AL-Tan xaBcpaH anbar Toxmonanor.
Oarasp apxar xaBcapcaH eBYHyya Hb 3A[-O MX33X3H XYHAP3N yycrax 6ereen TaBunaHg
ceper Henee y3yynaar.

O4rasp xaBcapcaH 3MrarT 30puyricaH 3eBreMX rapraxag 6apxwaanTton Oawnpar.
Kuwaanban: Catran rytpan Hb 3A-Tan eBYTOHA HUATNAM TOXMONAOX Gereen 3H3 Hb
amMmbparnblH YaHap, Hac 6apanTtag Xy4Tan Heneenex Xaaun 4 ynamxknanTt aMunnirad 6onox
aHTMAenpecaHT SMYUNIA3 Hb YP AYHTIN AIMUYMAradHUN apra 6uw Ganaar. 3AL 6a 6eepHui
apxar gytmarwmn (BAL) Hb XOOPOHOOO HArT yangaa xonbooTon, HapuH TeserTan Ganaar.
BA Hb 3AL-bIH 3MYMNII3HNI XOPASIOTbIH 3PCANNAT HOMArAYYNax 6ereeq Waac Xeex dMUINH

xapwy ynnanuur oyypyyngaar.

ApTEepUNH rMNepTeH3u:

ApTEPUNH TMNEPTEH3N Hb LauanTbiH dpaky xagranargcad 3AL-biH ron wantraax
6onpgor Gereen 60-89%-4 Hb unapgar. 3AL 6a Al-Tan eBYTOHWUA apTEPUNH LapanTbir
Oyypyynax aMunnNro3HUn 3o0punToT TYBLUMH, ByypCHaap rapax Hemneer yH3sIC3H SMHIM3YNH
TYPWWUNT cydanraa xaHranttam ovw 6anHa. ApTepuiH gapanTt Gyynrax aMyunrasaTan
xonbooryn gapant 6ara 6anx Hb 3A[l-Tan eBTeHWn TaBunaH Myy Gawraar xapyynHa. A
Oyynrax aMyunrasaradp snadrysa arwuntbliH gapanteir < 120MM.My6 TyBWMHL Gapuxbir
30pUHO.

3caH xagmn 4 ALl Oyypyynax aMUAH aMYMraa Xminraarym 6onoey ALl 6ara 6arx Hb
3A[l-Tan eBYTOHMIN 3YPXHMI arwmx Yageap Myy Ganraatam xonbooTton. OH3 Hb gapanT
Oyypyynax aM3H 3MUYMNII3HIAC Unyy Gara MUHYTbIH 33N3xyyH 60noH 6ara LycHbl AapanTbiH
XOOPOHAbIH XamaapanTtaun 6amx 6onHo. LI® 6yypcan 3A[l-Tan apTepuiiH gapanT UXCINTTan
©on apTepUH rMNePTEH3UIH SMH3N3YIMH 3aaBpblH Aaryy 3MUNT TOXUPCOH TyHraap erexvmr
36BIEHe.

3ypXHUM apxar nwemm eBYUH
Beta xopurnory Hb 3A[lud6 6a apxar TMTMUIAH XaM LUNHXWIH Yeq LaalugblH TaBunaHr
camxpyynax ad xonborgontonm Tyn SMWUAH SMYMAM3dHUA 3XHUW coHronT Gonpgor. beta
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xopurnord  xaparnasg  3MO-Hui WnHX TaMAar xaBasp GarBan gapaax aMunH Oynrunr
X3PArnaHa:

e 3ypXHUA UOXMNTbIH TOO>70/MMH Ga CUHYCbIH X3MHANTTaNM ©on wuBabpaguHbIr
HOMANTI3p 6rHe.

e  3YPXHUN LOXUNTbIH TOO<70/MWH Ba/aCBaN TOCTYYpPbIH XUPB3rH33 GarBan CUHYCbIH
X3MHANTTaM 60N TpUMeTasnanH, HATPaTbIH OYNrMnH 3M, aMITOANMUH  33Pra3C COHIOX
HAMAMTI3P X3PIrnax 6GOMHO.

LlauanTbiH dopaky 6yypcaH 3ypxHUN gyTmariusbiH YEUAH TUTSM CyAaCHbl ypcranbir JaXuH
CIpPraax OMUMIMA3HMMA YpP OYHr HOTONCOH TypWWNT cydanraaHyyablH  M3433M3n
xsi3raapnargman 6ariHa. Xoép meTa aHanua cyganraaraap 3YyH XOBAfbIH YN axunnaraa
XYHO3BTap 6a XyHA 33praap angargcaHd, OfloH TUTAM Cy4acHbl AMIArTaN, YNXPUNH LUMKUHTIN
©eBYTOHYYAS4 TWUTOM CydacHbl M3C 3acan Hb TUTAM cyacaH [LOTYYypX 3SMYUITa3Taun
XapbLyynaxag unyy yp 4yHTan, Hac 6apax apcaan 6ara 6arcaH.

LlauanTbiH dopaky 6yypcaH 3ypxHUN gyTmarlisbiH YEUAH TUTSM CyAaCHbl ypcranbir JaXuH
CIPraax SMUNNTI3HNN 36BNIOMXK

e Mac 3acan xvnxag TOXMpPOMXKTOMW, AnaHrysia YLl 60Mn0oH OMOH CydacHbl 3MrarTamn
Toxmongong TCM3 Hb TUTAM cygacHbl ypcrasnbir CIpraax 3MUUNTI3HUA IXHUN
COHronT 6anHa.

e LlpaxHUNM 6GaxblH (3cBan 6Gax TecT) ygaaH YpPrasmkuncaH 30Byypuinr ©Garacrax
3opunroop, 3AAudO6 6a apxar TMTMUINH Xam LUNHX OyXUI TUTAM CyaacHbl ypcranbir
CIpraax BOMOMXWUT CydacCHbl aHaTOMUTaW AMYMYYNardyasn LU33XHUMMA BaxblH acpar
AMUMNH SMYUIITId XMWrAdX BarcaH 3Ccax3aac yn xamaapaH TUTOM CydacHbl ypcran
CIPraax SMYNUNIaar caHan 6onroHo.

e X9p3B 3YYH XOBAMbIr A3MXNX TEX66POMXK Cyyrnrax 60MOMXKXTON IMUSTYYISMYUNAH TUTIM
CydacHbl ypcranbir capraax waapgnaratam 6on TCM3 xunxaac anb 605nox
3annCxXmmx.

e Tutam cygacHbl aHaToMu (PKMWA3 Hb: TOM CyAacHyydblH MpPOKCUMMan Hapunican
>90%, 3yyH TUTMUIH rON canaa 3CB3af NPOKCUMAar XOBOOST XOOPOHAbIH ypyyadax
canaa), xaBcapCaH 39Mrar, ambAapax Xyrauaa, 9MYnyynardviH COHrONT 33prumr
XapransaH xyBb XyHUI 3pcaan 60M0H SMYNATI3HUA a4 XONBorasbIr YHIIDK, 3yPXHUA
apxar mwemn eBuYnHTan 6a 3ALud6 Oyxuh amunyynardmg uaawnbiH yp Hemneer
camXpyynaxblH Tyna TUTOM CyAacCHbl ypcran C3praax 3Myumnrad Xumxk Oonoxbir
XONANUIX WNAOHS.

e TwnT3M cygacHbl aHaTOMM, XaBCcapCaH ©BYMNH, M3C 3acrlblH 3pCadan 33prunr xapranaaH
3YpXHUIM B6arnnH yHanrasHg Tynryypnax TCO3-3ap TCM3-bir opnyynaH xumx 605ox
QCOXMNT XANANU3IXK LUMAAHD.

3ypXHUN XaBXxnarbiH 3Mraryyza
Hapaax Toxuwongong xasxnara cyynrax Mac 3acrblH 3MYUNrad 3aanTTan:
e [0n cygacHbl XxaBxnarbliH XyHA 33prMiiH Hapuncan (xaBxnarbiH Tan6am <1 cm2,
ayHaax rpagnenT >40 mm.MYB, ypcransiH 3sg xypa >4.0 m/c)

e X0Eép xaBTacCT XxaBxfarblH XyHL 33prUH CepreeHuni yen gapaax Oyx wwanryypbir
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xaHracaH 6anx: 3yyH xoBAnbiH LauantbiH dpaky 20-50% 6anx, AMacTonbiH YEUNH
3YYH XOBASbIH X6HAUNH XaMX33 <70 MM, YyLUrMHbI cucTonbliH gapant <70 mm.MYb,
GapyyH XOBAOSbIH YW axunnaraaHbl XYHOIBTAP Oyly XyHA 33pruiH angargan
Ganxryn 6anx aCcBan rypBaH xaBTacT XaBxnarblH XyHA 39pruiH cepreeryin 6amnx.

TocryypbIH XUpBarHaa (TXK):

TX 60onoH 3AL XOOPOHAbIH XapwuruaH yrnynan HapuiH Teserton banaar. TXX Hb
3A0-bir ynam gopayysk, 3AL He TXK-H apcanuir Hamargyynaar. OnoH cyganraaraap T>XK-
Tan 3AL-tam eBuTeH TXK-ryn SAl-Tan eBYTOHEOC UNYYA aHTUKOArYNAHT MY XUNXUIAT
30BM6COH. AHTUKOArynsHT  OMYUIradHg  Wyyd  YANGINATAN  yyX  aHTUKOarynsHt
(pnBapokcabaH) 6a K amMuMHO3IMWMH aHTaroHUcCT (BapdapvH) xamaapHa. TaaraapuiH
X3parnagd Hb 3aanTt 60S5I0H SMUKH YHI, XapuiuaH Heneernen 39prasc xamaapax 6o0noBy
LWYYA YUNO9NTIN YYX aHTUKOArynsaHT X3parnaxunr 3esneger.

Cypanraaraap XOMHONMUWH XAHaNT 6a 3YpPXHUA UOXMATbIH XSHaNT r3C3H X3aM
angargnblH 3CPar AMUYUIA3HUM 2  aprbir Xapbuyyrnaxag X3MHIMUNH XHaNT awur TycTan
roaar Hb Hotnorgooryn. CyynuiH YyeunH cypanraaraap abnsum aMymnrad XX Hb XaMm
angargnblH 3Cpar aM33P XAMHINUNI XsiHaxaac Unyy yp AyHTan 6050XbIr xapyysicaH.

TX-tom 6a 3AL —Tain ©BYTOHUN CUHYCUNH XIMHIMUAT CIPradX SMUMH IMYMAr3d yp
AyHryn 6on AB 3aHrunaadbl abnaumir 3P3-Tan xaBcpyynaH xaparnaHa. 3AL-Tan 3ypxHUn
LOXUNTLIr XsiHaxag TeBOIrTAM ©BYTOHL XAMHIMUWH XSAHANT XUAXd4 yp AyHryn 6on AB
3aHrMnaaHbl abnauunr nemcmMenkep cyynrautam XxamT XUAXUIAT 3eBnesSer.

54



XapaB LU®>50% 6on 3P3 Hb GapyyH XOBASIbIH MEMCUHITAIN Xapbuyyraxag wunyy yp
AYHTan BanHa racaH 6atanraa 6anxryn 6anHa.

3ypar 7. SAAud6 —H yEUNH TOCTYYpbIH XXMPB3AN33X XaM angarafibiH 3MUYnnrad
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Ox cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure

Tatnb6ap: 34T — 3ypxHul yoxusmsiH moo, aHaunasn | — yp OyH calH, aHeunan lia - yp OyH
OyHO 33p3e,

aHeunan lib — yp OyH 3p2an33amad.
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TX-Ton eBYTeHO UyC XxapBantaac ypbAuunaH CIPruunaxvinH Tyng ypT XyrauaaHbl
BaptapuHbl yp Hemnee cavH ra3gar Hb OartnaracaH 6ereen caHamcapryi TypLuunT
cypanraanyya Hb 6ynaHT xyHApan 6onoH Hac 6apant ByypcaH 6onoxeir xapyyncaH. Wyya
YANOANTOM YYX aHTUKOArynaHT Xaparnax yea LyCHbl OYNarHaNTUMH 3CPar TOrTMON XAHanT,
TYHr TOXupyynax waapgnararyi. BapdapuHTanm xapbuyynaxag uyc angax esHgep
3PCOdNTIN XYMYYCUMH X3parnaar Hamargyyngar. 3AL 6onoH 3AL-ryn eByYTeHUM LWyya
YANOSNT3M YyX aHTUKOArynsaHT blH yp awwur, arynryn 6anansir cygancaH 4 Typwumnt
cyfanraaraap Wwyya yungoanTton yyx aHTUKoarynsaHT Hb BapgapuHTan xapbLyynaxag uyc
XapBanT, CUCTEMUNH OYN3HT XYHOP3M, UX X3IMXKI3HMM UyC anganT, raBfiblH 4OTOO4 LYyC
anganTbIr unyy yp AyHTan 6yypyyrcaH yp AyH rapcaH.

XycHart 33. 3ypxHun ayTMarwuntanm, TOCTYYPbIH >KUPBIrHI3 OyXuin yUNYnNyynardminH
AMYUNTIIHUIN 36BNOMXK

AHTUKOArynsiHT aMumnrala

byx 30-tan TX oyxun amunyynarygsg CHA,DS,-VASC OHOO 3parton =2 3CBan
aMarTan 23 yen yyxaap ypT XyrauaaHbl aHTUKOArynstHT 3MYnNNrad 36BI16HS.

AyHa 60NoH XyHA X3anb3puiiH XOEP XaBTacCT XaBxNarbiH Hapuncan 3CBaf MexXaHuK
XUAMAS XaBxnaratam amunyynaryaaac 6ycag toxvongong Butamud K aHtaroHmct
OYNrMMH SM3I3C UNYYTINIIAP LWYYL YUNO3NT aHTUKOArynaHT SMUIAT yyxaap 36BI1eHe.
TocryypblH xMpBarHaaTon CHA;DS,-VASC OHOO 3partan=1, amarton=2 yeg
XapBanrtaac ypbayuriaH C3pPruinax 30pusiroop ypT XyrauaaHbl aHTUKOarymnsHT
3MUII yyxaap caHarn 60nroHo.

3YPXHUN LOXUNTLIH TOOr Byypyynax aMuunnrad

30 6onoH TX 6yxun amunyynarygag 6ormHo 60NOH ypT XyrauaaHg 3YpPXHWiA
LOXUNTbIH TOOr OyypyynaxblH Tyng 6eta xopurnorymir caHan 60nroHo.

XoBAMbIH arlWmnTbIH TOO UX Ye[d  XOPWUIMOry X3parfacaH 3CIX33C YN XxamaapaH
acBan 6eTa Xxopurnory acpar 3aantTan yea acBan 6era XOpUrnorYMnH xXaparnaar
TACBIPISIAX OONOMXKIYN Yen AUTOKCUHBLIT caHas 6OMroHo.

KapavwoBepcu aMuunras

XOBASIbIH arlwmnTbiH TOO XypAacy reMognHaMuK Torreopryn 6anraa 3 Lovumoroop
XYHOSPCIH aMUNYYNaryaa sapantam Xypmaap KapauoBepCu SMUUTad XUAXUIAT
36BJI6He.

BonomMXut aMuMH aMumMnraa xmniracaH 4 TXK-tam xonbooton 3[-biH 30BYYypb
XYHA3pY Gariraa ToXMonaona KapanoBepcu AMUYMITad XMUXMAT 6040ML0XK 6OMHO.
AGnaum aMmumnrasa

BONOMXUT SMUMH AMUNUIITIS XUWTAC3AH Y NAapOKCM3Marn 3CBaN yaaaH YPrasikKuricaH
TX-tam xon6ooTtonm 3[-blH 30BYyypb XyHA3p4y Oawraa Toxmongong TXK-3ac
ypbAYUIIaH CIPrMnNaxX 3CBIN IMUMAX 30pUSroop abnaum aMunnraar caHan 6onrox
6onHo.

3x cypsanmxk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure

Tatnbap: 3] — SypxHuti dymmaewun, T — TocayypbiH XUp832H33
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XapBanT

3A[l 6a TOCTyypbIH XXMPB3ArH33 XxaBcapCaH TOXMONA0N4 TapxXvHA LyC XapBax 3pCaar
5 paxvH uxacpar. Xapsax Toxuongon 3AL oHowrnoracoH axHun 1 capg 6onoH 3A[L
99Harwmn angargax yeq wnyy 6avaar. 3A0 6a TocryypblH XXMPBArH33 XaBcapcaH eBYTOH[,
CHA2DS2-VASc wanryypaap 21 oHOO 0amnBan aHTUKOarynsHT X3parnax 3aantrau
(XaBcpanT 5 y3H3 yy). QHAXYY 3aanT Hb CUHYCbIH XaMHANTan 3A[l-bIH yeq apransaaTan.

X3annrasap CUHYCbIH XaMHanNTan 3AL-bIH yea xapBanT 60noxX apcaan eHaep Y racaH
TOCTYYPbIH XWPB3rH33 WNOPCIH OryyraMXkryn, CUHYCbIH XaMHanTan, 3AOud6 Oyxun
AMYNYYN3rya3 aHTUKoarynaHT aMUAr AMYUITA3H 36BI16X 3CAX Tanaapx cyganraaHbl TOO
OapumMmT xaHranttam 6uw 6anHa. 9xa39 6ara TyHrMrMH puBapokcabaHblir (2.5 mr-p 2 ygaa )
3O-Ta1 acBan 3axbiH apTEPUNH IMIAr BYXUN XxapBax eHOep 3PCO3NTIN, XapuH Lyc angax
3PCONryn AMUNYynaryasg caHan 6onrox 60nHo.

Llyc 6arapanTt 6a ToMpuiH aytaraan

3A-Tanm 6yx eBUYTHMM Cyypb YHINrA3HA uyc 6aragantblH YHANr33 opHO. JOMbB-bIH
Wwanryypaap remornobuH apartang <13r/an, amartang <12r/gn 6anxapg uyc baraganttan
rax y3Ha. Llyc 6aragant Hb 3A[l-Tan eBYTHUIM XyHAP3N 6050H Hac 6bapanTtaHg 6ue gaacaH
xamaapantan 6angar. ®epputuHbl TyBWKH <100 Hr/Nn acBan TpaHcdeppuHbl xaHanT <20%
6anxag 100-300 Hr/n 6anBan TeMpuUH gytargan rax ToaopxonnHo. Cyacaap Temep HexXex
Hb ayaanan gaax 4YagBap 60NOH ambaparnblH YaHapbIr HAMArAYyN4ar Hb cydanraaraap
OatnargcaH. AMaap TeMep HexXex Hb 3YPXHUK AyTMarwmntam eBYTOHL TOXMPOMXKTOM apra
ovw tom.

3A[-tam eBuyTeHO UuUyc 6GaraganT Hb 3pPUTPOMNO3ATMHLI snrapan OyypanTTan
XaBCcapCHaap TaBunaHr myyTragar. QpUTPONO3TUH MA3BXXKyynard 6angmanuunr 3AL-Tan
©BYTOHA XAP3rNaxaa YW axunnaraaHbl 4YagaBXbIl HAIMIrAyyhK ambApanblH YaHapbIr
A33LWNYYNA3r MK KWXKUI cyfanraaraap rapcaH 6onos4y 6ycag meta cyganraaraap yp AyH
MyyTan, OynaHT XyHOpan Oywy XapBanT Yycrax 3pcAsan HAMIrayyngar rox LyrH3C3H.
Mnmaac apuTponoaTuH unAalsBxKyynard 6Gangmanuir 3AL-Tan eBYTOHO X3PIrnaxumr
3eBnegerrymn.

HonpHbI amMrar

3ALl —Tanm eBuYTeHyyAd e4pWNH Laraap HOMPMOINIOX Hb HOMPCOX YEWWH ambcCrasn
Tacangax aMrarMnH WKHX Tamaar rax y3gar. 3A[0-tan, HOMPCOX YyeUNH ambcran Tacangax
amrartan esyteHg CPAP /continuous positive airway pressure/ 3MYuirad Hb HOWMPHBbI
YaHapbIr CamKpPYYrK, LUOHUAH XYHYUITTOPOrdYnmnH XxaHaMKunr camxpyyngar xagum 4 ambgpax
yagBapT Heneengerryn. MeTta-aHanus cyganraaraap LU® 6yypcaH 6G0ONOH HOMPCOX yeurH
ambcran Tacangax amrartan eBUTHyyaag CPAP aMunnras Hb HaTpu xeerd nen TMAunr ayHAa
39praap OyypyysK, LycHbl AapanT 6onoH Li®-bir camkpyyncaH racaH cyganraaHbl yp AyH
rapcaH.
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YUXPUWH LWIMXKUH
YL xaBcapcaH 3AL, 3Al-bIH eHOep 3pCAdNTIN 6BYTOH AXHUN coHronToop SGLT?2
caatyynary Xaparnaxuir 3esneHe.®

e YunxpunmH WWKMH X3B WKMHX 2 6a 3ypx cydacHbl 3pcaanTtanm eByTeHg SGLT2
caatyynard OynruiH amuunr (KaHarnugnosuH, ganarnnugnosnH, aMnarnugosnH,
APTYrNMUAo3nH, cotarnndosvH) 3[-bIH WanTraaHT 3MHI3MAIT X3BTAX TOXMONAOM,
3ypX cyaacHbl XYHAP3M yycaX, 6eepHuin gyTmarni 60M0H 3ypX CygacHbl WanTraaHT
Hac 6apax apcanuir Byypyynax 30punroop 3eBI1eHe.

e SGLT2 caatyynary 6ynrmnH (ganarnnudnosvnH, amnarnngnosvH, cotarnudnosnH)
AMUNT YUXPUNH LUMXKNH X3B LWNHX 2 6onoH 3AAud6 vea 30-biH WanTraaHT 3MHIarT
X3BTaX TOXmongon 6a 3ypx cydacHbl WantraaHT Hac Gapax apconunr Byypyynax
30pUNroop 3eBJIeHO

LUauanteiH npaky xagranargcadH 3A-tam esuteng Dapagliflozin, Empagliflozin amaH
AMYMArad Hb Yp AYHr camxkpyyngar 60omnox Hb MeH cyganraaraap 6atnargcaH. SGLT2i-r
X3AParnaxag Wwaac 63nrmMnH 3aMblH XyHL XangBap, LeeH TOXMONA0NA YMXPUNH LUMKUHIUIAH
KeToaumaos yycax bonsowwryn 6anaar Tyn SpCanunr cantap TOOLOX XAHaX Banx XaparTan.

BeepHun yun axunnaraaHbl angargan

BeepHui apxar esunH (BAO) 6a 3AL Hb xapurnuaH xamaapanTtan amraryyg tom. Har
Tanaac bA© Hb 3A[l-biH eBynen, Hac 6apanTtbir uxacragar 6on Heree Tanaac 3A[-blH
amumnrasHg PAAC-biH xopurnordy, APHC, SGLT2 caatyynardy OynruiH G63angamanyyguir
XAPArnaXx axnaxag 6eepHUn TYYArsHUPWUNH LWYYNTUAH Xyp4 OyypY, MNNASCUNH KpeaTUHMH
nxacaar. axaaa aHaxyy OeepHuMn YN axunnaraaHbl angargan Typ 3yypblHX Ganpar 6a
NX3HX TOXMOMAONA AMUNH SMUNNTIAr 30ro0X0 XYpragarryn.

PAAC-bIH xopurnord, APHC, SGLT2 caaTtyynard 6ynruiH 6angmanyyaunr Xxaparnax
ved WANOSCUNH KpeaTMHUH Ccyypb TyBLIHA3C <50%- p mxcax(<266 pmon/nl), 6eepHum
TYYAr3HLUPUIAH WyYyNTMAH  Xypd  cyypb  TyBWH33C <10%- p  ©Garacaxeir
(TWX>25Mn/MnH/1.73M2) Bamx BONox eepynenT rax y3aar. [9x439 AUNNAHX 3MHIN3YIH
cyfjanraaHg XyHO XxanoapuinH 6eepHun ynn axunnaraadbl angargantam (TWX < 20-30
MN/MUH/1.73M%) xymyycuiir xampyynaarryin Tyn ogoor xyptan 3AL 6a xyHO XanGapuiH
0eepHUIN apxar eBYMH XaBcapCaH TOXMONAONA 36BfeX HOTONMOOHA CyypuicaH SMYUnraa
banxryn 6anHa

YyuwrmnHbl eBYUH

3A0-biH 20%-4 yywruHbl apxar 6ernepent esunH Toxuongaor 6a 3A-tan rypsaH
XYHUI H3r Hb HOMPCOX YEUNH amMbcran Tacangax xamwuHxtanm 6angar. 3AL 6a yyLwruHbl
apxar 6ernepenT eBYMH XaBcapcaH TOXWONAONA COHIOMON YNNA3NTAN 6eTa Xopurnordynmr
(buconponon, metonponon, Hebusomnon) 6ara TyHraap GOMrOOMXTOM X3p3rnax 605HO.
YywruHel apxar 6ernepent ©BYHUN IMYUNIA3HL AaaBpbiH  63nAMaNuMAr uaunaraap
xaparnaxag 3AL-bIH SBLAL ceper Henee y3yyraar 3CaX Hb HOTMOr4ooryn. YyLwruHbl apxar
Gernepent eBYHUAI OHOBYTOM SMUMIICIHIIP  3YPXHUM YW axunnaraar camxpyynax
BONOMXTON.
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Honpcox yeunH ambcran tacangax xamwuHX Hb 3ALl-blH TaBunaHg ceper Heree
y3yynaar. TYYHUIAr OHOLUNOX rof apra Hb acyymx 6a NONMCOMHOrpadOUnH LUMHXUIITIS OM.
3A[-biH yea HOMPCOX YEUNH ambCran Tacangax XaMLWuHX Hb TeBUIH Byc rapantan 6avean
AMYUIradHA araapblH 9epar AapanTtHbl TexeepeMXk(CPAP, BPAP) awwnrnana. XapuH TeBUNH
rapantaM HOMPCOX YEeWWH amMbcCran Tacangax Xam WUHXUAH yed epuHUin M3IOP3nuunr
LLOYPOOX IMUYNIITIAT XUMNHI.

XaBpap

XaBApbIH XUMUNH 3MYUITTISHA X3PArnaaar aHTpauunkvH, TpaHcTysymad, HER2 6an
amuunrags, VEGF caatyynard, npotnacom wuHrnoutop, RAF+MEK xonumor caatyynary
33par aMUNH BOATCYYA 3YPXIHA XOPT Henee y3yynaar.
XaBpap 6onoH 3[0 xaBcapcaH yeuinH MEeHeXMeHT®

e 3C-Hbl ©BYHUN OrYYNIAMXKTON, 3CBAN 3PCOSNT XYYMH 3YWNTIMW, 3CBIN XUMMUUH
AMUUNTIS XUNAraX BancaH 3ypx ramMTax 3pcaan Oyxun xaBoapTan aMynyynarygag
HapUH MIPraXNMNH MIPraLICIH AMYI3P XaBAPbIH ACPAr AIMUYMUITIIHUN BMHEeX 3YpX
CyZacCHbl YHAMr3ar XMNIraXmmr 3eBr1eHe.

e 3yyH XOBAOSMbIH yWn axwunnaraa angargcaH 6ywy 3XU® <50% 6Gereen cyypb
xamxuntaac 210%-aap 6yypcaH xasgaptam amunyynarygsg AXOC 6a beta
XOPUrIIOrYnnr (KapBeaunon unyy TOXMpPOMTON) 3IMUYMITA3HA, caHan 60nrox 60sHo.

e 3ypXHUM JyTMarwmni yycrax OON30Wryn XaBAapblH 3CPAr 3aMYMIrad XUMWMTaXaap
TOBJIOTACOH, XaBAap OHOWWNOrACOH B6yX XYHA Cyypb 3ypX CyAacHbl 3pCOdNUnH
YHOMra3ar XMnxumr 3eBnex damnHa.

Amnnovaos

3ypxHun amunongo3d Hb 3A[-biH OyTyy OHOLWOrAAor wwantraaHbl HAr oM. 65-aac
A93W HacHbl yrununyynarymng 3XALL xmnxag 3yyH XOBASIbIH XaHbIH 3y3aaH >12 mm 6ansan
3ypxHMrM amunougo3 Gamx maragnantai. OHOWWAM HOTNOXbIH Tyng 3HAOMUOKapAbIH
OuoncKu, 3yPXHUM COPOH30H pPE30HAHCT ToMorpadu, TFEHETUKUIH LUMHXUIITIS  XUNX
lWwaapgnaratan. HOTNOrgcoH OHOLWITOM ©BYTeHA SMHIM3yMH 30BYypunr 6Garacrax, 3ypx
CyOacHbl LWanTraaHT aMHINAIT XaBTAX Toxnongon 6a Hac 6apanTtbir 6yypyynax 30punroop
TahaMngmc xaparnaxmnr 3eBrieHe.

Xupamcnant 6a 3ypxHun apxar gytmariumn
XKnpamcaH yeq ypart XopToM 3M X3pParnaxaac 3anncxumx waapgnaratan. AXOC, APX,
APHC, MPA amuninH Gynryyg *XMpaMmcaH yea TyWnblH acpar 3aantTtan. WWaapanaratanm 6on
coHromon 6eta xopurnory (buconponon, MeToNposos), HATPaThIr ByNrMrH amM, MeTungona
X3parnax 60nHo.
3A[] 6a T>)K xaBcapcaH TOXMON4oNa XXUpPaMCaHUn axHmn 6a cyynuiiH 3 capa 6ara monekynt
renapuH, K ammHasmunH aHtaroHucT (INR y3yynanTuiH XxsiHanTaH gop) X3p3rnaxumr
3eBnener.
XapuvH Wyyn YUnasanTan yyx aHTUKOArynaHT Xaparfaxaac TaTransax XxaparToun.

3ALl —Tan X1MP3IMCIH 3IMIITaNg 3ypX CydacHbl aMY aMHAnN3ymH yanar, 3Ub, 3XALLl
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XUK, 3PCONUAT YHANHI. XXUPaMCHUW rypaBayraap xaracT 9CB3J1 TOPCHUM Japaax 3XHUK
capyygan wantraaH TOOOPXOWUIyurasp nepunaptyMm KapaAMOMMONaTUM  OHOLUSIOrAoXK
6onsowryn 6ereeq nxaunaH 3XL® <45% 6a 3yyH XOBASbIH CUCTOSbIH YIS aXunnaraaHbl
angargnblH  yriMaac XO0€pAordoop 3ypXHUM AyTMarwisibiH 30BYYpb, LWWHX TOMAIr33p
unapgar. 3AL Oyxum XNMP3IMCHUIA YHINMA3 BOMOH MEHEXMEHT Hb SMHINMUMH XYYUH Yadan
OOMNOH aMUNYYN3arYMnH aMHaN3yrMH 6angnaac xamaapHa.

©OHOep apCAdNTIN TOXMONMAONA >KUPIMCIIANTUIAT 3YPX CyAacHbl, 3MIrTandyyaunH,
MOOJ3rYMXKYYNaNTUAH 3MY Hapaac OypAC3H ONOH MIPraXunTHUA  Bar XsHax, Tepex
acyyanbir 35 405100 XOHIMWH XyrauaaHg, WwungHa. XyHa toxvongong 3AL-bIH 3MUYMTra3HIIC
ragHa, YprumH xenkreec yi xamaapaH gaparnTtan Kkecap Mac 3acriaap TepyyriaxXumnr 3eBeHs.
Haamxupcan 3AL-tan( 3XUP<30%, ynnaxunnaraans! I1-IV 33par) XUpPaMC3IH 3MIrTanr
ONOH MAPraXUNTHUIA Bar pyy Uraax XXMpaMCNanT Tacnax acyyasnbir WnOyynH3.

E. BAAMXXUPCAH 3YPXHU OYTMArLLUMN

OnoH eBYTEOHUN 3YPXHUI OyTMarwsbliH SABL, XYHA3PY, AaamMXpax XanbapT Wnimkaar.
OH3 yea SMUMH SMYUYMMTad XaHranTTam XMATOC3H Y LUMHX TOMASr apunaxryn, Xx3aBaap
xagranargax ©ampgar. XyH ambiH Hackunt, 3A[-Tan eBYTeHMIA TOO ©CCeH 33pParTaun
xonbooton gaamxmpcan 3A[-biH TapxanT CYYNMAH yen HOMaracaap 6arnHa. JaamxkupcaH
3A[ Hb TaBunaH myyTtan 6ereep 1 XunumH gotopx Hac 6apant 25-75% ragrmnr cyganraaHol
Yp OyH xapyyncaH.'®16 Naamxupcad 3A0-bIH yeq 3yyH XOBAMbIH LauanTbiH paky, XyHAa
33praap Oyypax Hb HuMTNAr 6onoBY uauantbliH dpaky xagranaracaH 3AL-biH yen
AaamxmnpcaH xandap yycax 6onHo. EBponbiH 3ypxHuin Huiiramnar 6a 3ypxHun JyTmarwinsiH
Xon6oo 2018 oHAa faamxkupcaH 3ypxHUiA yTMarlnbiH OHOLUMIITOOHbI LWanryypbIr rapracaH.
(XycHart 34)

XycHarT 34. [laamxnpcaH 3ypxHUin gyTMarwsibiH OHOLUUATOOHbI LWanryypyyn .
CtaHgapT 3MMWH 3MUYUNTa3 XUUrAdXK Ganraa 4 papaax oyx wanryypbir
XaHracaH 6amnx

1. 3A[-blH WNMHX TOMAATM XYHA X3an63paap TortBopTon nnpax (Il acean IV 33par)
2. [apaax wanryypbiH anb HAar nnapcaH 6aimx
o 3XUD <30%
e bBapyyH xoBANbIH AaH gyTMarimn
e Mac 3acan xmnx 60NOMXIyrn XyHA Xan03puiiH XxaBxnarbiH aMrar
e Mac 3acan xunx GONOMXIYM XyHO X3NO3pUNH 3YPXHUN TOPESIXUINH
raxur
e NT-proBNP xamx33 TOrtBoptoM eHaep 6amx 3CBan XyHO 33PrunH
ANacTOrbIH YN aXunnaraaHbl angargan YyccaH 6anx
3. YywruHol GONOH CUCTEMUAH 30rCOHIULWIMA [aBTaH WM3PCHIIC cyacaap
OHAep TYHIMMNH LLS3C X66X 3M (ONIOH TEOPSINNH LLS3C X66X AMUNT XaBCpax)
X3parnax waapanarata 60mnox, 3cBan MHOTPON 6OSOH Ba30aKTUB 3MYMITI3
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AaBTaH XMNX X3Paruas Yycax, 3CB3M1 aMb HacaHA aloynTan XaMm angargnbiH
ynmaac xung 1-3ac 433 yaaa sapantan XXypMaap 3MHIN3IT XxaHaax
4. Avaanan gaax 4agBap 3pC MyyAcaHbl yriMaac gacran XedenreeH Xunx
6onomxryn Ganx acBan 6 MUHYTbIH anxantbliH copunoop <300m anxax
acBan xamrnH 33 VO2 <12mn/kr/MuH
9x cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure
3X=3yyH xo0800s1;;, 3XL{®P=3yyH x080nbIH UayasimbiH ¢pakuy,; NT-proBNP=N-meaczerm
ypbOoarn-B-xanbaputH Hampu xeea4 nenmuod

XycHarT 35. JaamxunpcaH 3AL-bir unapxmnnax” | need help” (Hagag TycrnamK xaparTan)

Mapkep
I Inotropes [o0yTaMuH, JonamMuH, MWIPUHOH,
WHoTpon 6angman neBocMMeHOaH
xaparnax  6ancaH 3CBANT  X3PArnax
lWaapgnarartau
N NYHA class [l acBan IV 33par. 3cean NT-proBNP xamxaa
Hbto-MopkuitH yin TOrTBOPTOM eHaep BGanx
axunnaraaHbl aHrmnan
E End-organ dysfunction | BeepHuii, anarHum ynn axunnaraa angargax
["on 9pPXTOHUM rOMTaN
E Ejection fraction LUd<20%
LlauanTbiH dpakuy
D Defibrillator shocks [edunbpnnatopoop OfoH yaaa uoxuynax
[edunbprnatopoop
Loxuynax
H Hospitalizations CyynuiiH 12 capp H3raac OrfioH yaaa 9MHanarT
OMHIMAIT AMYUSTYYN3X | X3BTIXK AIMUNYYNC3H Banx
E Edema XaBaH TOrTBOPTON Oanx, xaBaH xeex
XaBaH B63aNAMINUIH X3P3rL33 HAMIrLIX
L Low blood pressure CA<90-100 mm.MYBE TOrtBopton 6anx
bara uycHbel gapant
P Prognostic medication | AX®C, APHC, MPA, 6eta xopurnord 6ynruinH
TaBunaHr camxkpyynax | SMUIr X3parnaxag TyBartam 6onox/  TyHr
M Garacrax acBan xacax waapganara yycax/

3x cypsanmxk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure

Tatnbap: U® — LlayanmsiH ¢ppaku, CAL — CucmonekiH apmeputiH Oapanm, AXOC -
AHe2uOmeH3UuH xysupaaay hepmeHmutie caamyynaady, APHC - AHauomeH3uHbI peuernmop
Hernpunu3uH caamyynaay, MPA - MuHepankopmukold peyenmopbiH aHma2oHUCm
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HaamxupcaH 3ypxXHUM AyTMarwsbiH MEHeXMEHT

NHoTpon aMuunrad Hb eBYTOHUN BrennH 6ananbir TOrTBOPXKYYIDK, LYCHbl Xeanen
3YMH Y3YynanTuir camxpyyngar. 984 yrnamxnanT MHOTPOMN 3Myy4 Hb MUOKapAblH ULLIEMU
Ba/acBan TaxmapuTMK YYCraX ynmaap 3MHIN3yWr gopayymk Gonsowryr oM. Tortmon
X3pParnagar TyHraap roryooHbl XaBaH XeeX 3MUWT X3P3arfnaxa[ 3MYUITTI3HUM Yp Henee
Taapyy 6arBan TyxaH 3MUIAH TYHT XOEP AaXMH HOMXK 60STHO. X3p3B TYHI HOMC3H Y Yp AYHIym
GarBan Twasug SCBAN MeTONnasoH xaBcapy OOnHo. XaBaH Xeex 3M3HA CcyypurcaH
MEHEXMEHT Yp AYHryrn Toxuongong Geep opriyyrnax aMuunraar caHan 60onrox Xxspartau.
XaBaH 3aM3HA [exXpen YYyCCoH Toxuongong ynbTpadunTpauunH 3SMYMMra3HUK aprbir
X3Parnax 00sHo.

OMHAM3YNH 3aaBpblH Aaryy XWUArgcaH aMUAH 3MUMArad yp AYHIYW TOoXmongong
6ormHo (ESMO) 6a ypt xyrauaaHbl (LVAD) uUyCHbl 3pranTuir O3MXUX TeXeepemx
cyypunyyrnax 3MUYUIIrA3HUN aprbir XaparnaH3. 3YyH XOBAMbIH YW axwunnaraar S3MXUX
Texeepemx cyypunyynax (LVAD) 3aanTbir XycHart 36-4 xapyynas.

XycHarT 36. 3yyH XOBAMbIH YN aXunnaraar 43IMXNX TOXeePeMXK Cyypunyynax dMYmnradHum
3aanTt
CtaHgapT aMuNH B6OSOH Ccyynray, 3MYMIrad XMNUIrACaH Y BarHrbIH XYHO X3N063pniiH
WNHX TAIMAJITAN, XyHO Xan6apuiiH 6apyyH XOBASbIH YIS aXunnaaHbl angargan
6a/acBan XxyHA Xan03puWH rypBaH XaBTacT XaBxNarbliH AyTMarwwiuin Wnpasarym,
COTMAU-HUArMMH Garaan TorTtBopTon ©ereeq TOMOOXOH 3CPAr 3aanTryn eBYTeHA
Aapaax 3aanTyyablH 40P XasX anb HAr Hb UNN3PCaH Banx
o 3XUP<25% Ga pacran xegenreeH xminx 60nomMxrym
o 3A[-bIr xyHOPYYNAX WaNTraaH Togopxonryn, cyynuimH 12 capg 3 6a TyyH3ac
A33LU yaaa SMHIMAMT X39BTIH AMYUSYYIICIH
e Cypacaap XvMnx MHOTPOM 3MYMATA3 BOMOH TYp XyrauaaHbl MEXaHWK 3pranTumH
O9MXKINAraac xamaapanrtamn
e 3YYH XOBAMbIH OYYPANTUMH AapanT xaHrantrymraac 6yc (PCWP=20mm.my6,
CAL <90 mMM.My6 3CBan 3ypxHWiA MHOEKC < 2n/MWH/M?), xapuH nepdys
OyypcaHaac gaBLUMHIYW ABLUTaK 6an 3pXTaHUIA YN axunnaraaHdbl angargan
YYCCaH (6eep Ga/acBan anarHWin yn axunnaraa angargax, |l xan6apuinH
YYWIMHbI JapanTt UXCaNT, 3yPXHUI LWanTraaHT Typaan)
3x cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure
3XUD - 3yyH x080nbIH yayanmbsiH ¢ppakuy, PCWP(pulmonary capillary wedge pressure)=
yyuwauHbl xsineacaH cydacHbl Oapanm; CAL — CucmornbiH apmepuliH Oapanm

3YyH XOBAMbIH YAN axunnaraar O3MXUMX TOXeepemX Cyypuryynax 3MYUnraar
CTaHOapT 3MUIAH OOMOH cyynray, 3MYWUIrad yp OYHIYMA, 3yPX LWAIDKYY3H Cyynrax aMynnrad
Xunx 6onomxrynm yen Hac 6apax spcanunr 6yypyynax 6a 3oByypuinr 6aracrax 30punroop
caHan 6onroHo. 3apumaa 3ypX LUMIDKYYII3H CyynraxblH ©eMHeX ryyp aMumnrad 60nroH

X3Parnaxuur 3esneger.
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3YYH XOBAOJSbIH YWIT aunnaraar 3MXKUX TeXeepemx Cyypwuryynaxaap Tenesnergex oyn
AMUNYYNary Hb axunbapblH gapaax 36BAOMXUWAT TOITMOSN Aarax mepaex 6onomkron 6a
TyXanH TOXOOPOMKUNH XAHANTLIT YPrarmkNyynaH xmnx Hexuen 6ypacaH 6arnx écton.

3YPX WWIMKYYN3H Cyynrax SMYMnragHui 3aant 60MoH acpar 3aanTtbir XyCHArT 37-4 TyCras.

OMUH OOMOH cyynray, aMuuMnraa yp AyHryn, gaamkupcan 3AL Oyxun yununyynard4gaq
TYWbIH 9CPar 3aanTryn ToXuongong 3ypX WWIMKYYNaH cyynraHa. 3yyH XOBASIbIH YWN
axunnaraar OMXUX TexeepemMx cyypunyynax 6a 3ypXx LWMIMKYYSIaH cyynrax Mac 3acan
MaHan 3MHIMMMNH NPaKTUKT XapaaxaH HABTP3aryn 6anHa.

XycHarT 37. 3ypx WWIMKYYNA3H Cyynrax aMunmnraaHum 3aant 6a acpar 3aant

3aanTt

HaamxunpcaH 3AL

3ypx WWUmKYYNaH cyynrax xyptonx  3XOT cyynrayaac eep 3MYMAr3a3HUN
COHronTrym yeq

Acpar 3aanTt

Noasxutan xangsap?

3axblH apTepuUIiH 3CB3N TapXMHbl CyaacHbl XYHA AMraryya

OMUNH 3MUUNII3HA, YP AYHIYM YYLIMMHBbI apTeEpPUIAH AapanT UXcanTTan (uaaluabiH
WMAOBIPUIAr rapraxblH TYyn4 YYWIMHbL CydacHbl  3capryyununr  Byypyynax
3opunroop 3XAT cyynrax, 3ypx LWWIDKYYNaH cyynrax 60NoMXTON 3CIXMIAT JaXWH
YHANaXx)

TaBunaH MyyTan XOpT XaBAap OHOLWIIOrACOH (XOPT XaBAap Aaamxpax 3CBas
Aapxnaa gapaHrynnax aMUAH X3pParnaaTon XoNnbooToM C3APaX 33par apcanunr
HapPUIH MIPrIaXINNH XaBAapblH AMYTIN XaMTpaH YHI3X)

Oprawryn anarHWn yun axunnaraaHbl angargan (9narHui xatyypan), Sprawrym
BeepHuit yin axunnaraadsl angargan (TLWX <30mn/munH/1.73m?) . 3ypx-anar, 3ypx-
0eepHUIN XxaBcapCaH 3PXTIH LWNITKYY3H Cyynrantbir 6040510 60HO.

OnoH 9pXTaHr xamapcaH CUCTEMUNH IMIarTan

bycag TaBmnaH myyTtanm amrar xaescapcaH 6anx

OPXTH LIMIDKYYN3H cyynrantblH eMHex BXXW>35kr/m? (BXN < 35kr/m? xypTan
OMENH XunHr Byypyynaxbir 3eBI1OHe)

Cortyypyynax yHaaa acBan MaHcyypyynax 60ancbiH xamaapanTtan

3YpX WWIDKYYNSH CyynracHbl Adapaax TOrTMoONn XAHanT 60S5ioH  9pyYMMTan
AMUYMATAHUN XSMHINMWT garax mepaex OO0nOMXryn C3Tran3ynH TOrTBOPrym
oanpanTtan

Mac 3acnblH gapaax ambynaTtopmop xsaHargax Hexuen 6ypaaaryn

3x cypsanmx: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure

3/[]=3ypxHuli dymmaewur; 3X/T=3yyH xo80rbl2 OaMXKUX MexeepemMxX;
TLUX=myydasHuapulH wyynmulH Xxypod, BXXW=6bueulH xuHeulH uHOekc. ?MNdasxumal
xandeap Hb O9PXMIH WUIDKYYI3H Ccyynaax xapbuaHayd acplae 3aanm 6a 3XAT
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xandeapnacaH 3apum moxuosidosd wyy0 xazanaaaHbl 3aanm 6ondoe.

3ypxHUA OyTmarwnblH M3PralCoH TeBA XaHOax Llaapanaratai AaamkupcaH 3ypXHWUi
AyTMariinbiH WWHX TOMASrYYAuIr 3ypar 8-4 Tycras.

TUIAM-

- C[ <90mMm.my6 Ga/ acBan 3axblH runonepdysb
LWMHX TIMAST UNAPC3H

| J/
3ypar 8. [lJaamxmpcaH 3ypxHUN AyTmariusbiH 3paMONaH aHrunan, AapaadyvunH wartnang
AMUNYYN3rYUNUT UIT33X TOXMPOMXKMUT Xyravaa
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9x cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure

3[=3ypxHuu dymmazwursn; 3P3(cardiac resynchronization therapy)= 3ypxHul peCUHXPOH
cyyneay amyuneas; ICD(implantable cardioverter defibrillator)=3ypxHul degpubpunnsmop
cyyneau, PAAC=peHUH-aHauomeH3uH-arnb0o0cmepoH-cucmemule;, APX=aHauomeH3UHbl
peuenmop xopuanoey; 3XL{P=3yyH x0805bIH UauanmsiH ¢ppaku, CL=cucmorbiH dapanm
HaamxunpcaH 3[-blH YEUNH XOHTOBYIOX 3MUUNTIHUN 3aanT, 36BNOMXUMUT XYCHArT 38 6a
39-4 Tycras.

XycHarT 38. laamxupcaH 3ypxHU OyTMarsibiH YEUNH XOHIOBYOX AMUYNNTI3HMI 3aanT

XeHreB4Nex aMYUNrasaHMn 3aanT
Ynn axwunnaraadbl angargan 3pYMMTan ryH3rmipy oym (bueunH 6050H caTran
caHaaHbl) 60510H eep TYTMbIH UX3HXKU yngang 6ycoaac xamaapantan 6anx
CtaHgapT aMUH 60NOH 3MUIH BYC 3MYMATad XMUTACAH Y XyHA 33prunH 3AL-bIH
30BYYPUIH yNIMaac ambaparnblH YaHap apc MyyacaH
CtaHgapT aMUUNIE3 XMUIACAH Y 3MHIMAIT X3BTAX TOXMOMAONUWH OaBTaMX WX
acBan bycaa XyHA Xan03puiiH 33Harwun angargan gasTaH UnapcaH
3ypX WWMKYYNaH cyynrax 6a ypT xyrauaaHbl MeXaHUK 3prafTuiH O3MXKNAr 33par
AMYMAr33Ar XMNX 6ONTOMXKIyM
3YPXHUIA KaxeKcu
OMHIN3YNrasp ambaparnbiH 3UCUAH MeYn O6XCeH yen
3x cypsamk: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure
Tatnbap: 3AL — 3ypxHul apxaz Oymmaauwius

XycHart 39. [laamxupcaH 3ypxXHUi yTMarwnbliH YEUNH XOHTOBYSIOX AMUYNITTISHUIN 36BOMX
[aamxunpcaH 3ypxHuin gyTMmariisibiH XeHreB4Y1I6X 3MUYUITTIHA aHXaapax 3ymnc
ImMunyynaryunr Hac 6apax XypTan amunyynard 605ioH TyyHUR p 6ynuinH

amMbJparblH YaHapbIr camxkpyyrax 3cBan 60TIOMXUT TOrTBOPTON TyBLUMHA Bapumx
Haamxupcad 3A-biH yniMaac Mnpax aMYnyynardymiH 30Byypuir (esoent 60moH
ambcraagant) 6a 6ycag xaBcapcaH 3MrarMmr TOrTMOM YH3M3X, yrmaap 30BYypunr
Oaracraxag unyy aHxaapax

UWaapanaratan yeq caTransynH A3MXKNAr y3yynax

XyBb XyHU Hac 6apax rasap 6a amunyynax TyCraMXWH COHIONTbIN ypbadunaH
Tenesnex (3AC acBan ypT XyrauaaHbl MEXaHWUK 3PraNTUNH O3MXKM3MMIAT yHTpaax
Tanaap 6araap W1aB3IPIax)

3x cypsanmx: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic
heart failure

Tatnbap: 3AL — 3ypxHuli apxae dymmaawur, 3C - SypxHuli 0eghubpunnamop cyynaay

65



TOBYMUNCOH YTUMH XXATCAANT

Al ApTEepUnH runepTeHsun

A ApTepunH gapanTt

AHY AMEPUKNINH HIIACSH YIIC

APHC AHIMMOTEH3MHbI peLenTop HENPUNN3UH caaTyynary
APX AHMMOTEH3MHbI peLenTop Xopurinory

AXPC AHIMOTEH3MH XyBuprard (pepMeHTuir caatyynary
BX BapyyH xoBgon

3AL 3YpXHWUIA apxar gyTMmartumn

3A0udp6  LauanTblH dpaky ByypcaH 3ypxHuU apxar gyTMmartimn
3A0udpx  UauanTbiH dopaky xagranaracaH 3ypxHuM apxar gytMarimn
3A0udx36 LauanTbliH dopaky, 3ypxXHUK apxar gyTMarwiunn

3A0 3YpXHU apxar gyTMmarwimn

30 3YPXHUA gyTMarLins

30C 3ypxHun gedunbpunaTtop cyynray,

3ne 3YPXHUA ULLIEMMN OBYUNH

3P3 3YPXHUA PECUHXPOHU IMYMIITII

3P3/4 3YPXHU PECUHXPOHU aMUMNrad 6a gedmnbpunnaTtop cyynray
3P3/M 3YPXHUI PECUHXPOHU IMUUNTI Ba nencmekep
3Co 3YpX cyAacHbl ©BYUH

3TT 3YYH TOCryypbIH TOMPO-

3X 3yyH xoBOon

3XAL 3YPXHUI X3T aBMaH LUNHXWUITTII

3XOAT 3YYH XOBASbII A3MXUIY TOXEOPOMXK

3XI 3YYH XOBASbIH runepTpodun

3axXue 3YYH X0BLOMbIH LauanTbiH pakL

3uUb 3YpXHUA LaxunraaH 6uynar

3uT 3YPXHUA LOXMNTbIH TOO

3L 3YPXHUIA LOYMOT LUNIA33C

3 3YPXHUI LWINrA33C

KT KomnbtoTepT ToMorpadgou

KM Kapguomuonatu

MPA MwuHepankopTukona peLenTopbiH aHTaroHUCT
PAAC PeHWH aHrMorTeH3unH anb4oCTEPOHbI CUCTEM
X TocryypbIH XUPB3rHa3

TCOO TuTam cyacaH OTYYpX OHOLUUIITOO

TCOO TwuTam cyacaH OOTYyYpPX MU

TCM3 TwuTam cygacHbl M3C 3acan

TLWX TyYArsHUSPUWH LLYYNTUMAH XYP4,

Lo LlauanTeiH chpaky,

YL HYNXPUIH LIWXKNH
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ACC American College of Cardiology, AMEPUKUH 3yPHUIA KONNexX

AHA American Heart Association, AMEPUKUINH 3yPXHUI XON600

BNP B xan6apwuiiH HaTpu xeery nentung,

EF Ejection fraction, LlauanTbIH dopaky,

ESC European Society of Cardiology, EBpOnbIH 3ypXHUIA HUAraMNar

ICD Implantable cardioverter defibrillator, 3ypxHun gecpmnbpunsaTtop cyynrauy

LVAD Left ventricular assist device, 3yyH XOBOOMbIN 43MXUIY TEXOOPOMXK

NT-proBNP  N-terminal (NT)-pro hormone BNP, N TtercrenuinH B xan63apuiiH HaTpu xeery
nponenTng

HFmMrEF Heart failure with mid reduced ejection fraction, uauanTbliH dopaKkL, XeHreH
39praap GyypcaH 3ypxXHU gyTMmarLumns

HfpEF Heart failure with preserved ejection fraction, LauanTbIH dopaky, xagranargcaH
3YPXHUM AyTMarwmn

HFrEF Heart failure with reduced ejection fraction, LauanTbIH dopaky, 6yypcaH 3ypxXHUN
ayTmarwimn

HFSA Heart Failure Society of America, AMEPUKUIH 3ypXHUIA SyTMarLsibiH HANFAMar

SGLT2 Sodium-glucose co-transporter-2 inhibitor — HaTpu-rnioko3 3eesepnery
caaTtyynard

TAPSE Tricuspid annular plane systolic excursion, 3 xaBTacT xaBxnarbIiH Larmpar

X3CIMNH CUCTOSIbIH YEUWH X646 reeHnin ganand
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XABCPANTYYQ

XaBcpant 1. NT-pro BNP xamx33 6a TyyHUM 3MH3N 3y1MH ay xon6oraon

NT-pro BNP Hac Tannbap
X3MXK39
(nr/mn)
0-125 75 XypTanx XaBUIMH
<300 75 XypTanx 3A 6anx maragnan Oara
300-450 3AL apranaaaTan, raxaas bamx
<50 mMaragnan unyy
>450 3A 6anx maragnan eHgep
300-900 3AL 3pran3asaTtan, raxgas banx
50-75 Mara,u,n?n unyy
>900 3A[l 6anx maragnan eHgep
300-1800 3AL 3pran3asaTtan, raxaas banx
>75 mMaragnan nnyy
>1800 3A[ 6anx maragnan eHgep

XascpanTt 2. BNP 6a NT-pro BNP xoopoHAbIH fAinraa

Anrax byTtau Xarac TorTesopTon CopwunblH
y3yynant 3agpanbiH G6angan mMagpar
Xyrauaa Yanap
BNP 32 aMuH 3-4 MUHYT TorTBopryn, bara
XY4naac amapxaH
Oypa3Ha 3agapHa
NT-pro BNP 76 amMuH 120 MUHyYT TorteBopTON Unyy
XY4naac
Oypo3Ha
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XaBcpanTt 3. 3ypxHUM gyTMarwmntTan eBYTOHUN 3aUsiWryu cypanuax 3ymn 60noH
3MHIMITUMH M3PraXXunTHUM opornuoo (Heart failure association of the ESC 2016)

CypranTbiH ©BUYTHUM 3aNNLIrym AMY MIPraxXUnTHUM 3yraac
c3A3B cypanuax 3yunc ©BYTOHA 60/10BCPOST ONroxao00
aHxaapax 3yunc
30-biH e 3A[-blH wantraaH 6050H | ¢  BONOBCPONbIH TYBLUMH,  3pYYn
TOOOPXOWMONT, ©BYHMI SBLbII ONSITOX M3HANNH MaanarT Hb
LanTtraaH, siBL e boaut wunMaBap raprax, TynryypnaH amaH 605oH 6uyraH
(TaBunax) ambaparbiH Tercren M333/1133p XaHrax
YEeUmnH IMUMNIISHUIA | ¢  OHOLWINOrAOX yen  ©BYTOHUN
LWMNaBap TaBUNaHMMWH Tanaap,
AMYUIITISHNIA COHIONTbIH

LUMNAB3p raprax yeqn, SMHIN3ymH
Oangang eepunenTt unpax yeq
OONOH ©BYTeH XYCC3H yenq
9BTAMXAH Xapusnuaa TOrTOOX,
M3931M133P XaHrax

LLUnHX TaMArMnH
XAHanT 60M0H
©6pUNH acapraa

e 30BYyypb, LUNHX TAIMATMNIAT
XsiHaXx, eepYNenTuinr
TaHUx

e X3333, X3PX3H Ipyyn
M3HONWH
MIPraXXUNTIHTIN
Xxonooraoxbir MaA3X

o  MapraXxunTtaHTan xonboo
OapbCHbI Jaryy XapXaH
eepee  xaBaH X66eX
AMYMIraaras
TOXMpYyynax, LUMHIOHUN
30XuMLyynra Xmmx

XyBUWH MEHEeXEeHTUNUr
A3MXKUXO93 TyxanH XYHO
30puyrncaH M3A33MI33p XaHrax,
Tyxannban:

> AMbcraaganTt, XaBaH WXC3X
3CBANT 3 XOHOMMWH  JoTop
OMennH XXWH T3HAT  >2Kr
HOMAr4oxX yead XaBaH Xeex
9MUMH TYHI HOM3X MEH/3CBan
XSAHANTbIH 9MYA33 M343rasx

» XaBaH Xeex 9IMUNH X3pParnarad
ysH XxaTaH 6anx

» OMWIH HAp Tepen, TyHraap Hb
Anracan SMUNH  Xaupuar
awmrnaxbir 49MXNX

OMUNH SMUUIITID

e OMWNH X3p3arnax 3aanr,
TYH, raX Heneer onnrox

e OMUMH TYraaman
TOXVMONAAOr raX Hemneer
TaHUX, 9pyyn MIHOUWH
MOPraXUNTaHA X3339
XaHOax LWaapgnaratanr
M33X

OMUIH X3P3rnax TyH, a4 Tyc, rax
HeneeHWn Tanaap amaH GOroH
BMUrasp M3A33M3NNA3P XaHrax

69




OMUNAT  KOPbIH
X3P3rnaxmmH
TanbIr ONSIroxX

aaryy
nasyy

Cyynrau Axunbap 6onoH cyynray, | ¢ A4 Tyc, rax HeneeHun Tanaap
TOXe0POMXKYYL TOXOOPOMKUINH amMmaH ©ornoH onurasp
©onoH cyacaH AMUYUSITISHUN 3aanrt M333S1M133P XaHrax
AOTyypXx/Mac OOIIOH 30pUITbIr OMITOX | o TEXeepPeMKUNH YN axunnaraar
axunobap Tyraaman TOXMONAO0X TOrT™Mon XAHax, Y3naraap
XYHAPSNIMAT TaHWUX, 3pYYI bapyMmTXyynax Tanaap amaH
M3HAUNH MIPraXUNTIHA OonoH  GMUredp M3BOd3NNIAP
X3339 XaHgax XaHrax
Laapanaratanr Magax
Axunnbap ©onoH
cyynray, TexeepemXuinH
a4y xonboranbir oNnrox
Hapxnaaxyynant Tomyy, [MTHEBMOKOKKUIH | ¢ OpOoH HYTIMAH xonoéoraox
acpar 36BMeMX, JapxnaaxyynanTbiH
BaKLUMHXYyyranTaHg NPaKTUKT TyNryypraH 3eBrieree
xampargax erex

XOOrHbI A3rNam
0a cortyypyynax
yHOaa

X X3MXKI3HMN LUMHIOH
X3Parnaxasac 3anncxmmx
LLUMHrOHM  xoparnaraar
MX3Cr3aar  wanTraaHbir
TaHux , Tyxannodan:

» Xot xananrt,
YNUrLnn, [oTtop
MyyXxanpax/ormysx
beermxux yeq

» XyHg 3apruiH 3AL0-
Tan ©BYTOHUN
30rCOHIMLUSbIH
30BYYypbbIr
OaracraxblH TYNng
XOHOTUMH  LUMHIAHUN
xaparnaraar 1,5-2 n
oonrox.

BnennH XuHr XxsgHax,
X00n TAXKISTUNH
ayTmariunaac
COPrunnax.

XyBb XyH OYpT 30puynaH 6ueuniH
XVHIMIAH eepynent OOMOH XaT

xanant, YNUTLLMITUNH vea
X3PX3H LUMHIOH3Y 30XMLUyYynaH
X3parnax Tanaap M3433519n
erex.

O9HArWKnMI LOYMOroop angargax
ven LUMHIOHUN JaxuvH

30xuuyynanTt Xuix, ambapanbliH

TercrenmmH vean 099pXx
XA3raapnantyyabir eepuynex
Tanaap 6og0nuox.

Cortyypyynax YHOAaHbI

xaparnaar 3A[l-bIH WwantraaHTam
yanayynax, Xuwa3d Hb apXuHbl
WwantraaHT  KapaMoMuonaTuiH
yen apXxu Xaparnaxummr Xopux
Cortyypyynax yHOAaHbl
XOPArnasHnn yaMpoaMKUAr
X3P3ANKYYN3X (XOHOIT 3parTam- 2
HAMK, 3MArTan- 1 HArK).
TaprananTblH MEHEXMEHT
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Ipyyn XOOSJI0X,
AAaBCHbI X3T
X3PIrfasHaac

3anncxmnx (>6 r/xoHorT)
ApXUIr TOBYMX SCBIN
X3TPYYNOH X3PIrnaxaac
3aNIICXNNX

Tamxu 6onoH Tamxu, Caprastu TamxumHaac rapax, SMUIH
CaprasLwl 6oauncbiH X3parnaar X3parnaar 30rcoox, opryynax
6oancbIH 30rcoox AMYUIITISHNI Tanaap
X3pParnas M3PraXXUNTaHA XaHaax
TamxuHaac rapaxag A3MXKIar
XoparTam 60n TaHWH M3O3XYA,
3aH YWNUUH OONOH COTrAN3YWH
36Br1eree erex
[acran bara/gyHg 33prumH [lacranblH xepgernreeHun gasuan
Xe0ernreeH ambcCraaganTt yYyCcraxyuu yycy 6onoxyny 6ueniH 605oH
pacran XeenreeHnnr yun axunnaraaHsol
TOrTMOJT XUNX XA3raapnantbir  X3PX3H TaHuX
Tanaap 3eBrieree
BonomxTon oon pacran
X6465reeHumn xeTenbepunr
X3PIANKYYAX.
Aqanan, yeneet BueunnH YagamXxuHg OpOH HYTIMMIMH XONMOOHbI AYP3aMI,
uar TynryypnacaH aanan, ICD
yeneert LarvumH (implantable cardiac defibrillator )

xeTendepunr 6anTrax
Yunrwmntnd  Ganpang

yanayysmk LLUMHIIHWIA
X3parnaar XsiHaXx,
TOXMpyynax

Toaopxon amyya HapHb
TysaHa  ceper  ypsan
ABargax 6onsowrynr
aHxaapax. (KuW33 Hb
AmMunoaapoH)

OHrouHbl oyxaart
TOrTMon X3parnagar

3M33 aB4 OpOX, IMUWNH
HAp, TYHr GMYCaH Banx

Bytoy 3YPXHUN
AedunbpUNNATOpPbLIH - CyynraLblH
Tanaap  X3pXdH  TycCracHbIr
TaHunuyynax

ICD TexeepemxuiH HUCNIrNNH
yen awoynryn 6GamgnbiH Tyxan
36BI6ree erex.
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Honpryngan 6a
ambcraagant

HownprynanuiH

lWanTraaHbIr anrax,
34ra’p Hb 30-tan
XamaapanTaun cloxc) @
HOMPrynanasac  XOpXoH

aHr>xpax tajiaap Md3439Xx

XaBaH xeex uarnur Toxmpyynax,
YHTax OpYMH, TOX6ePOMXIKUNH
OSOMXNArMNH Tanaap 3eBreree
erex

HonpHbl  aMmrartan  xondooToun
ambcraaganTt unapBan 6buennH
XVHI Byypyynax/6apux 3esneree
erex.

BanrunH ynn

BanrMnH xapbuaaHg opx

XeBuYpenunH angargnbir e4eex

axunnaraa bonox 6Gereeg 9HY Hb XYYUH 3ynncuir apunrax 60soH
30BYyYpbbIr e[eexrymn BONOMXUT OMUNH IMYUIITISHUN
F3ArMNr M343X. Tanaap 3eBreree erex
BanrminH XapbLaaHbl LWaapagnaraTtan 6051 M3praXxnumH
acyyanyya, 9Arssp  Hb amMung xaHgyynax.
3AL-Ttan GonoH
Xaparnax Ganraa amTan
X3PX3H xonodoraox,
XOBYPONUNH angaranibir
X3PX3H SMUnax Tanaap
M3J3X.
Huinram- 3[-tan ©BYTHYYO3 ©OBYHMI Tanaap , 3MYUMT33HUN
COTIaN3yMH COTran ryTpasnbliH LUMHX COHIONT, XyBUNH MEHEXMEHTUNH
Heneernen TAOMAJr, TAHUH M3O3XYWH Tanaap TOITMOST ©BYTOHTINI33

angargan TYraaman
unapaar Gereeg a4rasp
Hb [O3rMaMA  Heneesmx
©onN30LWrynr OWsnrox.

©BYHUN aBuag,
amMmbparnblH X3B MasrnmH
eepynent, SAMWUINH
AIMUNNTII, cyynray
TexeepeMx 6onoH 6ycag
axunbapTtamn
Xon6ooTonroop rapu
6onox CATran3ymH
acyyanyyabir — Unpyysx
TaHUX.

apunuax

©ButeHun rp 6yn, acpaH
xamraanarybir 3A0-bIH
MEHEXMEHT  OONMOH  XyBWIH
acapraaHg oponuyynax
WaapgnaraTtan ven
MIPraXUnTaHg CITran3ymH

O9MXI13I aBax Tasiaap XxaHgax.

3Ox cypeamx: Heart failure association of the ESC 201616
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XaBcpanT 4. TocryypbiH XXUPB3IrH33TaM 6BYTOHA TPOMO3IMOONM YYCIX HIr KUITUWH
apcanunr yHanax CHA,DS,-VASc apra

Wanryyp y3yynanrtyya OHoo
3YpXHUN ayTMarwmn 3CBaf 3yYH XOBAJSbIH CUCTOSbIH YN aXunnaraaHbl 1
angargan
ApTepunH runepteHau (AL >140/90 mm. MYB 3cBan aMUIAH SMYUUNTIITIN 1
banx)
Hac =75 xwn 2
YNXPUIH LWNXKNH 1
XapBanT acBan Typ 3yypblH TapXWHbI UWEMUIH aTak 3CcB3N TpoMb6ambonum 2
©ONICOH eryynamxran 6amx
CynacHbl 6BYMH (3KULLIAS Hb: 3aXblH apTEPUIAH 6BYNH, 3YPXHUI LLUMTLI3C, rON 1
cyOacHbl TOBpYY)
Hac 65-74 xun 1
OMarTam xymc 1
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OMHIN3yMH 3aaBap 60ONOBCpYyJiCaH aXIblH X3CrMUH OYypanaaxyyH

AXKIbIH X3CIMNH axnary:

HapwiH 6uyruiH gapra:

Mawyya:

©.LlonmoH, AY-Hbl foKTOp, 434 npodeccop, MY-bIH 36BMex amy,
AWYYNC-unH 3ypx cyananblH TIHXMMUWH 3pxnard, MoHron-
AnoH aMHanNTMH 3ypx cyacHbl TaCrMiH 3pxnary

L.Cymbsa, AY-Hbl goktop, ALLYYUC-ninH 3ypx cygnansiH
TOHXMMWAH Barw

X.MuHrapan, AY-Hbl OOKTOP, 434 npodeccop, Tapryynax
3apartan, ALLYYUC-ninH 3CT-nnH axnax 6arw

H.BasicranaH, AY-Hbl MmarucTtp, MY-bIH 3eBrex amu,
AWYYNC-niH 3ypx cyananbliH TOHXMMUWH axnax 6arw
X.MeHreH-©n3uin, AY-Hbl MarucTp, Tapryynax 39partan, Y TO-H
3YpX cygacHbl aMY

©.MaHunmar,  AY-Hbl MarucTp, axnax 33partan, Y T3-H 3ypx
CydacHbl MY

b.3on3asa, AY-Hbl MarucTp, TaPryynax 3apartan, Y XT3I3-uH 3ypx
CyZacCHbl TaCrMmH apxnary

H.baT-OpasHa, AY-Hbl MarucTp, SMUYMKH axnax  33parTau,
AWYYNC-unH  3ypx cygnanbiH TOHXMMUIAH Barw

L.Oagrapan , AY-Hbl MarucTp, Topryynax 3apartan, Y[ TO-H 3ypx
CcydacHbl 9My4

. MarmapuapaH, AY-Hbl OoKTOp, 434 npodeccop, ALLYYNC,
OpPXUNH aHaraaxblH TOHXUMUIAH PXNary

O.MeHreHunmar, AY-Hbl marnctp, MY-biH 3eBnex amy, Yl T3-H
3ypXx cydacHbl TeBUIH Aapra

H.banranvaa, AY-Hbl maructp, MY-blH 3eBnex amy, YIT3-H
3ypX cydacHbl TACrMnH 36BIIOX 3MY
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3YPXHWUN APXAT OYTMATLUMbIH OHOLUIIIOO, SMYMIII33HUA 3AABAP
ArYYINra
OMHOX YT

A. EPOHXNIN LLAAPONATA

A.1.  OHoL 3CB3aN xam LUNHX

A.2. ©BYHUI ONOH yncbiH 10-p aHrnan 60NoH YMNASUAH OSTOH YIICbIH
9-p aHrunan

A.3. Xaparmnaring

A.4. 3aaBpblH 30pUIro, 30puUnT

A.5. Topopxounont

A.6. TapxBap 3ynH M3433M3n

A.7  YHAC3H omnront

A.8 ©BYHMI TaBUNaH

A.9  Yununyynaruymg erex 3esreree

A.10 DpcodnT Xy4YuH 3ymnc

5. YPbOUYMNAH COPIMNSNT, 3PT UNPYYN3r

6.1  Opyyn MaHOWIMH aHXaH wWaTHbl 60NOH NaBnaraa Tycrnamx,
ynnuunras 6ypa apT Unpyynar 30XuMoH danryynax

6.2 3opwunTtoT 6ynar

6.3  OpT unpyynruH emHex 3eBneree

6.4  OpT vnpyynar xunx apra TeXHUK

B. OHOLWMNIOO, AMUYNNTI3HN 03C OAPAANAI (AITTOPUTM)

B.1  3oByypb, 3MH3M 3yWH LWKHX, gypaaTtran /Tyyx/

B.2 Epenxuin 60noH 60auT y3nar, 6araxkuiH LWNHXKUT33

B.2.1 bogurt yanar

B.2.2 OpambBanaH aHrMnanT, SMHANAIT gapantan y3yynax wanryyp

B.5.2.3 JTabopaTopuiH LLUMHXMUNT33

B.5.2.4 baraxxumH LWNHXNIT39

B.5.2.5 OHOWMNrooHbI Wwanryyp

B.5.2.6 AnraH oHownoroo

B.3  LWuMHXMNAraa xapuy eepynentTan rapcaH YENUNH YANYNyynardunr xaHax aprasyw
B.3.1 JlabopaTopuiiH LUMHXUNII3 eepunenTTan rapcaH YEUNH anropmutm
B.3.2 BaraxuimH WNHXNIT39 eepynenTTan rapcaH YEUNnH anropmutm

B.4 OHowmnrooHa Wwaapanaratanm 3ypraH XuLad

B.5 Omumnraa

B.5.1 OMuitH Byc aMmumnraa (3aanT, SMYMUNIa3 YPrarpknax xyrauaa, XyHapan)
B.5.2 OMuiH amMumnnras

B.5.3 Mac 3acrnbliH aMuunnras

B.5.4 3OMumnrasHumi anropmutm
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B.6  Yununyynaravir gapaarviH WaTtHbl 3MYUA UM3axX Lwanryyp

. XAHANT

.1 EpeHxun onnront

.2 JOMuunrasHuin fapaax aHxaH, naenaraa watnanblH 3MYUAH XSHanTaHg
Oanx xyrauaa

.3 AHXaH WaTHbl 3pyyST MAHAUWH Banryynnarag ynnynyynardnmr
XsiHaxap[, aHxaapax acyyanyya

4 OMHanarT gapantan xaHgaxag Xypragar WWHX TaMaaryya

.5 Yununyynaryug onrox apyysi MOHAUNH BONOBCPON, 3eBreree

.6 3AL-blH yeunH xegenvepurH Yagsap angantbir TO4OPXOMNOX

A. 3A0 6a XABCAPCAH ©B4Y/H
E. JAAMXWPCAH 3YPXHUN OYTMAT LI
TOBYMITICOH YITUH XXATCAANT
XABCPANTYY[]
XaBcpanT 1. OMHan3yiiH 3aaBap GOMOBCPYYNCaH axXrblH X3CTUINH BYPaNaaxyyH

XascpanT 2. NT-pro BNP xamxa3 6a TyyHuin aMH3n 3yrMH ay xonborgon
Xascpant 3. BNP 6a NT-pro BNP xoopoHAbIH gnraa

XaBcpanTt 4. 3ypxHun gyTMarwmnTtan eBYTeHNn 3anniryin cypanuax 3ymn 60noH
AMH3MAMUUH M3PraXXUNTHUN OPONL00
Xascpant 5. Tpombambonu yycax apcanuur yHanax CHA2DS>-VASc apra

HOM3YI
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