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OMH3AM3YNH X00s aMYUNT33HWIA
3aaBap batnax Tyxam

MoHron YncelH 3acruiid raspbiH Tyxai xyyrviitH 24 AYrasp 3YWMidiH 2 faxe Xacar,
XYHCHUI Tyxal XyynniH 5.1 49X Xacar, XyYHCHUiA ByTaaraaxyyHuit aroynryin Bananeir xaHrax
Tyxai xyynuind 17.2.1 pax saant, EpeHxuii BonoscponbiH CypryynuitH xoon yinasapnan,
YANUUNrasHUA Tyxait Xyynuitd 10.4.4 fox 3aanTsir Tyc TyC yHOscnaH TYLWAAX Hb:

1. OMHBM3YH X0ON SMUUNTISHUIA 3aaBpbir HArAYrasp, SMHAIMar, cyBUNang X3BTaH

YANHAYYI3rYUAH XOHOIT X3P3ImaxX XyHCHMIA OYTaaraaxyyHU >KALLAT X3aMXaar Xo&payraap
XaBcparnTaap Tyc Tyc barancyrai.

2. batnargcaH 3aaspeIr yiin axunnaraaHgaa MBPABXK aXUNnaxbir X3BTYYN3H 3MUN3X
Op Byxuit TOpUItH GOMOH XYBUIAH X3BLUMUIAH 3PYYI MAHAMIAH BanryynnarsiH papra, saxvpan
HapT fgaanracyran.

3. Tywaanbir Xspankyynasxsg M3praxnuilH apra 3YUrasp xaHrax, ASMNKIEr YayyrK
axunnaxelr HWATWIAH 3pyyn mMaHauiH rasap ([.Baspbong), HuirmuiiH 3pYyn M3HAWAH
YHA3CHWNA TeB (C.OHepcaiixaH)-a Tyc Tyc yypar Gonrocyrai.

4. TyliaanblH X3pankKunTaa XSHaNT TaBbX aKUMNaxsir CanbapblH xsHanTblH rasap
(C.CyH4uH)-T gaanracyrait.

5. BHaXyY Tywaar rapcaHTail xonGorayynaH Spyyn MaHaniH cangbiH 2005 oHbl 286
Ayraap Tywaan, 2018 oHbl A/16 ayraap Tywaansir Tyc Tyc XYUMHry 6oncoHp TooLcyraii.
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Har. Epenxuii 3yin L

OHoXyy 3aaBpbir MoHron YnceiH “Spyyn MaHOuWiH Tyxai” XyynuitH XypasHa Tycrnamk
YAN4UIras yayyrmk 6y TepuidH 6a xyBuiiH XaBLUNUIH X3BTYYII9H aMUrax GONOH CyBMmbIH
yAnumMnras yuanyyrk Oy op Gyxuid apyyn maHauiH Gaiiryynnara (Uaawmup 3MB r3H3)
parax MepaeHs.

©OBUYMH, IMIOMviiH ynMaac xsMapcaH XyHun 6ue MaxBofblH Viln axwnnaraar HexeH
C3Praax, SMYUNraIsHUM Bycap aprsiH yp AYHI A3MKUX3[ Waapanararait WMt Goauceir
30XUX X3MXKI3rasp aryyricaH, eBepmel} TeXHonormop GarnTracaH, apyyn axyi, aloynryi
GananeiH LWaapanara XxaHracaH XoOnmoop YAMUMaX YYPruir SMUMNras, CyBUMbIH
YANUMAras yayyrok Oy apyyn MaHAWAH Gairyynnara XynasHa.

Opyyn MaHaniH Banryynnara (3MB) Hb “Xyyxa3[ 30HXWUMOH TOXMOMA0X 3MraruiiH yeuii
aMYMNrasHUiA xoon MNS 6325:2012", “Hanxac, Gara HacHbl XYyXAWitH HyHTar CyyH
TIKINMIAH 3pyyn axyiiH gagan MNS CAC RCP 66:2010” (3eBxeH HapaiH acpamKuinH
TOBUMH BHUUH XYYXAYYA3A), “SOHXUIMOH TOXVOMAOX 8BYHUA YeWitH Xoon amunnras MNS
5991 : 2009", “Xoon yAnasapnan, YANYMNrasHUA rasapt TaBux lwaapgnara MNS
4946:2019", "Xoon yiAngespnan, ynyunrasHa Mepaex spyyn axyiiH gagan MNS CAC
RCP 39:2011", “TepemkceH HapuitH Mapra}JinitH SMHaNTUiAH 6yTaLl yiin axunnaraa MNS
6330:2017" craHpapTbiH Waapanareir TyC TYC XaHrax axurnax 6a xepsnvepuitH
AYNryn axunnaraasbl 3aasap, Xypmbir MepaeHe.

OMUUIITI3HUIA XOON YANAB3PMAN, YANYUNTISHWN aXUNTHYYA Hb Dpyyn Maxauiin CaiasiH
2019 oHbl A/537 pyraap TywaanbiH rypasayraap xascpantaap 6atnargcaH “Opyyn
M3HAWAH @XXWUITHBIN Xanapapaac capruitnax 3aasap’-biH 4.1 6a 4.2 3aanT, 2017 OHbI
A/145 pyraap TywaansiH Harayrasp xascpanrtaap 6atnaracan “Xyaangaa, yinuunrasHui
GalryynnarsiH aXXWATHBIC 3pYY M3HOWAH YpbOYUIaH CI3Pruinax Vanar, WUHXANresHa
Xampyyrnax XypmblH 2, 3 gyraap syinuir Tyc TyC MepAex axunnaxa.

Xoép. Hap Tombéo

OHaxXyy 3aaBapT 3aacaH Hap TOMbEOT Jop AYPACaH yTraap oinroHo.YYHA:
2.1 Wwm cyanan (Nutrition science) rax xyHui1 6ue maxGobiH X3BUNH 8CONT, HEXEH TEKANT,

HEXeH YPXUXYA 13X MIT 3pyyn GOMOH SMI3ruiiH yen X0om, XYHCaHg aryynargax Lvm
T3KINUIH GoroH Bycan GoanChIH FYALISTIaX YYPrir cyaanaar LWMHXNaX yxaaH

2.2 Xoon 3yi (Dietetics) rax apyyn 60M0H 8BYMH 3MI3rviH yea XYHWA X0OMNonTbIr TONeBMex,

2.3

30XMOH Bairyynax, Xoon XxyHc GanTrax apra, TEXHOMOrvi4 UMM CyananbiH 3apyMbir
almrnagar WWHKN3SX yxaaH

XOOmn SMUUNTISHWIA SMY 3K 3MHIM3YIAH X0OM 3yid, LIKM CyAnansiH YMrnanaap 6aruy
Cyprantaj Xamparfax, M3pralvn 933MLUC3H (9MH3M3YiAH Xoon cyanaady  aMuuinH
YH3MII3XT31), 3MYIIX 3PXUAH NULEHS BYXUIA XYHUIA UX aMY



2.4 SMH3N3YIH X00r 3YIY rax OMHINI3YIH X00N 3YWH YMIrNanasp MapraLmn nsswnyynax baruy

2.5

2.6

2.7

CypranTan xamparfcaH, MapraLunitH YHIMITaXTai XOOI 3yiA, WM CyanansiH DakanaBpbiH
33pPAITaN MAPraKUTaH

HulAtuiH  xoon  TexHomormd rax  xyHCHUiA OYT33rnaxyyHUA T3KSSMMSr  YaHapbIr
anaargyynaxrymrasp 30Xux TEXHOMOMWiAH paryy Bonoscpyynax, xagranax, xamraanax
aprellr TONeBnex, XOOmnHbl KOp, TEeXHOMorw, xoon BanTrsx apra 3YUr 333MLUCSH
MApPraXKMnTaH

OMH3M3YAH  XOONHLI TOrooY 3 XYHCHWIA TYYXUAH 3OUAr CTaHAApT, TEXHONoru
axunniaraaHbl 3aaspbiH aaryy aHxaH LWwaTHel GOMNOBCPYYNanT Xuink, SMHBM3YMH X00n
YANGBAPaNUiAH TEXHOMOMMIAH OHLIONT HUALYYNSH B3NTragar MapraxunTaH

[yypcaap XOOMMONT 3k LUMHISH TeneBTal Xo0on 6onoH LWMM  TIOKSIMUAH Tycram
Gangmanuiar xyHuid xoon Gonoscpyynax samg ryypcaap AampkyynaH opyynax apra

2.8 Cyncaap X00nmonT rax LM TaK33NUiH 6anamanuiir Gue maxbopon cyrcaap gamxyynaH

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

4.1

opyynax apra
lNypas. Xoon aMYunrasHuin 30XMoH Gauryynanr

OMYNITa3, CyBUMIBIH YIANYMITas Y3YYImK Oy SMB Hb 3MH3N3YIAH XOON SMYUMraSHUNA
HUrN3N3sp MIPralicaH Bar (Xoomn SMYNNT33HNA 3MY / BMHIM3YIH X0 3YiY, TEXHONOrUY,
TOrooY, Tycnax axkunraH) axunnyynHa.

OMB-bIH yapanara Hb 3MUUNTa3HUIA XOOMHBI LSC, TEXHONOMMIH KapTbir BaTanx, xoon
SMUUMII3, YANYWNTrasHMA 30XMOH BaliryynanT, xonboraox aypam, 3aaBap, CTaH4apTbIr
MEPASXK, X3PAKUINTI XSHANT TaBbX aKunnaHa.

OMB Hb 3MH3M3YAH XOOM AMUMIIa3, VIANYUNraaHa 3pyyn axymH BonoH HUATUIAH Xxoon
YWANAB3PI3NMIAH 30XUCTON Aannbir H3BTPYYNC3H BaiHa.

OMbB Hb x0nBoraoX MIpraxnnitd UTraMKIaracsH nabopaTtopua 3MYUMTI3HWIA 3CBSM
CYBWIIbIH XOOMHbI A3XKUAT YIPan TyTama UMraak, X00Hb! UMYMar, TaHKaannar vyaHap,
3pyyn axyi, aroynryin Gananeir 6atanraaxyynad gyrHanT rapryyncaH 6aiHa.

OMbB Hb 3MYNITIZHUIA XOOSTHbI UNYMIAT, TAHKISANAN HaHap, XypTaamx, aloynryin barigang
TOrTMon XaHanT TaBux “[oToop XsHanTelH Bar’-uiir axunnyynHa. [Jotoon XaHanTbiH
GaruiiH BypanaaxyyHA X0on aMYUNrasHUA amy / 3MH3M3YIH X0O0M 3yt OpXK axKunnaHa.
X001 XYHC33p JaMXKUX ©BUYHWIA A3MA3NT, SMYUMr33HNUA YP AYHO COper Hemee y3yynaxaac
COPTURAMK, YIMUNyYNardyua amMunsry sMumniiH 38BnecHeec Bycan TepnviiH X00n XyHCUir
3pranTa’ap opyynaxbir xa3raapnaxa.

YAR4nyynarduiar xynasH ascHaac oL 4 uarviH AOTOP 3MUII3MY 3MY 3CBAM MMKYYP MY
SMH3N3YMH YPbAYUNCAH OHOLUMIAT YHASCASH X0 SMUNIT33r TOBMOHO. OMH3M3YiNH OHOLL
eepuneraceH Toxuondons 48 uarvidH 4oTop X00M SMYMArIar TeNeBneHs. SMUNary smy
Hb YANHIYYNOrYuidiH X0OM BMYMITI3r TeneBnexef XOON SMUUArSsHWA 3MY 3CB3N
3MH3M3YMH X00N 3YiN433C 36Breree aey H6osHo.

X3BTYYN3H 3M413X OpTOl OMB Hb X00M 3MYUAra3HUN MY (3MHBM3YH X00M 3Yity)-niAr
aKuUnTyyrHa.

TepervkceH Mmaprownuid OMB Hb MNS 6330:2017 CTaHdapTelH A XaBcpanTbir
BapumTnaH 3MH3N3YH X00N aMUNAr3SHUIN 3MY / XOOr 3YNHAIAT axunnyynHa.

Lepes. Xoon amMuunrasanuii 6arvix yypar

X007 3MHYUNra3HUA aMY / SMHIM3YIH X00n 3YAMWIAH Yypar



4.11

4.1.3

4.1.4

4.1.6

4.1.7

4.1.8

4.1.9

OMYUITaaHNA Xoon 3YN, SBMHAN3YIH UMM CyanansiH HWMNI3Na3p Mapraluyynax Gary
Cypranran xamparacaH 6aiiHa.

YANUNyynarauitH XoonnosnT, xoon TOHKIBNNAH Baiinan (unyyaen 6a AYTNbIH 3Mrar,
LWMT BoanckiH Xapsrnas, XaHramX)-bir YHINax, LM TOX39MMiiH X3P3ruaar TooLox,
YANHIYYnarduitd yHAcsH 60roH Aaraniax oHow, bue maxGogbiH OHLIOT (Hac, xyiic,
Bue maxGopabiH Y3YYN3AT), XOONNONT, X00N Ta33MUiiH X3PIrLU3SHL HUALYYMSH X0on
SMYUNI3ar Tenesnex,

OMUMNTrasHUIA XOOMHBI WITHAST, TOKSIMMAr YaHap, XYPTIaMXK, XOOmbir TEXHOMOMMIAH
KapTag saacHel faryy 6antrax 6aiiraa 3CAXMIr XsHaXx,

OMYUNTI3HUIA  X00s YAnNaBapnang alwurnax XYHCHUA Tyyxuin ap, ByTaaraaxyyHuii
HaHap, arynryin 6anansir Torrmon XAHax,

X00n T3KIIMMAH Tycriamxk YWNUUNIaar WuHXIax yXaaHbl yHOSCNanTai, YaHapraii
XYProx “aMHIn3yiiH Xoonm aMYUArasHuii Bar’-uinH ruwyyguir M3praXxmn, apra 3yiiH
YAMpAnaraap xaHrax< axunnax, spyys MIHAWAH aXUNTHYYaLIr xoon T3X33nM, WM
CYANanbIH 4Arnansasp Yagaexskyynax AOTOOA CypranTbir 30xuoH Gaiiryynax,
Yinunyynaraug SPYYIl, 36B XOONMOMT, 3MHAIM3YiAH XOOM SMHYANTasHWIA acyyanaap
3BBIieres erex, MoA3anan, cyprant, cypranyunraar TOTTMON 30XMOH Baiiryynax,
SMYUNT33HMIA X00n YANABAPan, YANYUmrasHuii SPYYN axyi, xepenmvep xamraanarn,
aynryin Gaianbir xaHrax, XoonHs| HA33X aBax, xaframax, ycrrax. “XoosnHbi copbLy
aBanTbiH OYpTran™a TorrMon xsHanT TaBbX aXunnax,

OMHaM3YMH  X00MnHbl  Lac Gonoscpyynaxan OpPOnUOX, YANUIyyYnNaryuind  xoon
SMYUNrasHUI HAP Tepern, Xamxkas, OPUBIH M3A33nan Byxuil 7-14 XoHorviiH Lacuir
Batnax,

4.2 TexHonoru4uiiH yypar

4.2.1

422

423

4.2.4

4.2.5

4.2.6

4.2.7
4.2.8

429

Spyyn axyit, atoynryi Gaigan, yaHapbiH Gatanraa XaHracaH XYHCHWIM Tyyxuin aguiir
SMYMNTa3HMIA X00N YiINABaprang alurnax, xoon YWnasspnan, Ynuunraar yavpaaH
30X1oH Bauryynax,

OMYUMTIBHUIA X000 Hb BatnaracaH Uasc, TeXHOMOrMIH Aaryy xuirgax Gaitraa acax,
X00n YANABSpnan, YANYunrasHa OA8p TyTam XAHaNT TasbX, XonGoraox TaMAarnsn
XeTnex

X0OMHbI XOp, TEXHOMOMM (kapT) Gonoscpyynax, MEPAYYN3aX, OyTaarasxyyHun amr,
HaHap, aroynryii bangany xsHanT Tasux,

XO0OrHb! raspbiH apuyH U3B3p, apyyn axyiH aypmuiir Bonoscpyymk Mepayynax,
apwyTran, L3BapriarasH XaHanT Tasux,

XOOrHbI 3aXUanruir HArTrax, XyBaapunax, YWnunyynaraug Xoon TyrasmT, TYYHWA
XYPT33MXUIAH Garaans XsHanT Tasbx axunnax,

X0Oon TYrasxviiH eMHe SaaBPbIH Aaryy A3sx aed, 72 uar xagranax 6a ycTrax Mansar
“X00nHbI copbL| aBanTeH BypTran’-g TorrMon TaMasrnan XeTnex

Ban3H X00nHbI Xam, xamxaa, amr, HaHapT XsHanT Tasux,

XYHCHUIA  BYTaarasxyyHuiA alynryin Gaipan, daHapT xsHanT TaBbX, LWaapanara
XaHraxryi 6yTaargaxyyH, Xoomnsir YCTrax acyyansir WmiAneapnax,

X0O0m 3MUNSITaaHUA amy, SMH3M3YAH X0oon 3yiYniiH yavnpanaraap TOroovMiH xamT
XOOIHbI XOpP 30XMOX0f, OporLox 6a HapWIAH TEXHOMOrM ByXUit SMYUNrasHUN X00nbIr
espee rapgaH 6anTrax,

4.2.10 Xoon yinasapnan, YANYUNTraBHWIA TOHOT TEXEOPOMMUIAH B3B3 ramTan, XeAenviepuitH

aroynryin bangana XaHanT TaBbx axunnaua.



4.3 ToroounnH yypar

4.3.1 3MHaM3YIH X0ONHbI TOFrOOUMIH MIPIaLLYYNax cyprantan xamparacaH 6aitHa,

4.3.2 XoonHb! raspbiH noTooq KYypam, xefjenvep xamraanan, apuyH Lssap, 3pyyn axyiH
AYP3aM, Xo0n YIUNABIPNANUINH TEXHONOMIAH 3aaBpblir GapumTanmk axunnax,

4.3.3 Opyyn axyiH Wwaapanara xaHracas XYHCHWA TYYXUIA S0UIAT YIANUNYYASIYMiAH OHOLL,
©BYHWIA Y€ LaTaH/ TOXMPOX aHXaH LWaTHbL! GoroH AynaaHbl 6onoBcpyynanTas opyynx,
BatnargcaH xop, TeXHOMOrMitH Aaryy Xoon ynnasspnax,

4.3.4 TenesnereeT Lac GOMOH 3aXuUanrbiH Aaryy yinasapnacaH aMuvnrasHuii XoomHe, amr,
HaHap, XaMX33, BHre Y3aMK, XaMUIAr LWanra YANYANT3SHA, LWKIDKYYNaX,

4.3.5 XO0OnHbl ra3pbiH TOHOr TEXeBpeMX, Barax Xaparcnuiii GypaH GyTaH Gangan, awoynryii
aXunnaraar XaHra) axunnax,

4.3.6 Xoon yinasapnan, YAn4mMnrasr TacpanTryi ssyynaxap Waapgnarataii XyHCHuiA TYYXWIA
34, OyT3ara3XyYHUIAr 30X1MX X3MPKI3raap HesLieH BanTrax,

4.3.7 XYHCHWIA Tyyxuii ag, ByTasrgaxXyyHUIIr 30xux 3aaBpblH faryy spyyn axyi, apuyH
U3BPWIH LWaapanara xaHracaH HEXLeNA 3MX LaruTei xaframk, ramTax Myyaax,
BoXvpLoX0oc CapruiinaH xaarananTbiH XyrauaaHz, Xaparnax,

4.3.8 AxrnbiH Gaiip, TOHOr Texeepemk, Barax X3P3rCrviAr 30pyynanTbiH apuyTransiH Goauc
alurnaH Lasapnax apuyTrad gapaa eapuitH Oytoy aarmkuiiH axung 6anaH Bornrox,

4.3.9 OMuunrasHUin xoon YANAB3IPIaNUAH  YUrnanasp apra 3yiH 6onoH Mapraiyynax
Cyprantaj xampargax, Maanar, yp Yyagsapaa TorrMon O33LUNYYNax,

4.3.10 OMunnrasHui xoon YANABAPNaN, YANYUIraaHui dpYyn axyw, xeaenmvep xamraanan,
aynryi Gaianbir XaHrax, XOOMHbI A9 aBax, Xafranax, ycrrax, “XooriHbl copbLy
aBanTelH BypTran"-g TorrMon XsiHanT TaBbx axwunnax,

TaB. X0oon amynunrasvuis YaHapbIH XsiHanT

5.13MB-bIH foTOOA XSIHANTLIH Bar Hb OMUWITTISHNIA XOOMHbI YaHap, XypPTaanK, apyyn axyn,

aroynryii 6aingans egep Tytama XsSHanT TaBbX, Aapaax Yypar XynasHa. YyHA:

9.1.1 Xoon aMunnras Hb YAMURYYASr4uitH eBYHM OHOLL, 8MH3n3yiH 6onoH 6ue mMaxbogbiH
OHLIMOIT TOXMPCOH 3CIXUIAr XAHaX,

5.1.2 3MYUNrasHui xoonbir BaTtnargcaH Lsc, TeXHOMOrmiAH 3aaBap, xondoraox 3eBreMKUAH
Aaryy yannoeapnax bairaar xsHax,

5.1.3 XOHOIT X3parnaBan 30XMX XyHCHMIA OYTasraaXyYHUN SKULLUE XOMMKIT mMepaex Gairaar
XAHax,

5.1.4 bBairyynnarblH am4, apyyn M3IHAWIH MOPraXUNTHYYASA 3MUUITIITSIA X0ON 34, 3pyyn
axyn, XYHCHVIA aloynryi 6aiansiH HUrnanasp cypranT 30xuoH Gairyynax:

9.1.5 XyHcHuin Tyyxuin ag, ByTasrasxyyHuit xypanpau asan, XagranarnT, XOO0NHbl raspbiH
TOHOP  TOXSOPeMXUIAH  awmnrnanT, Xxoon  yiAngsapnan, YANYUNT33HWIA  30XMOH
Bavryynanteir caikpyynax HUTIAN33P XAPAMKYYNCaH axnblH TalWnaHr xarac >Xun
TyTampg Xananuax;

5.1.6 Ynupang Haraac AOOWrYA yhgaa Xypanaax, 3MYUITasHUIA Xoon yinaeapnan,
YANYUNrasHA Tyrnrampax Gyit acCyyanbIr XananuaH LWKMnaBapnax;

S.1.7  YAnunyynarduiiH caTtran xaHamkuiiH Baniankir YHarK, TOrTMon XsHanT TasuHa.

5.2[lotoon XAHaNTLIH 6ar Hb SMHMArIaHWA X0on YANABIPNan, yANuUMArasHa papaax
HUINSN33p YHINI33 XUIMK, Yp AyHr GatanraaxyynaH TAMAJMMAN XeTenHe. YyHa:
5.2.1 3muunrasHui xoon Hb Gatnaracau LacwidH paryy xwiirgax 6aitraa acax:



522 Xoon 6antrax, Goroscpyynax TexHonorn axunnaraats| Gatnaracad saasap
(TEXHONOTWIAH KapT)-bIr Mepaex Gaiiraa 3C3X;

5.2.3 3mumnrazHumit XOOMOHA rafHbel Xonbl, 6oxvpayynary UN3pCcaH acax,

5.2.4 3BMuUnrasHUiA X00nHbl amT, 8Hre, YHap, xapargax Ganpan He Waapanarag HUNLICSH
acax;

5.2.5 XoonHbl Xamxa3 (KuH, 93M13XYYH) Hb TEXHONOTWIH KapTad 3aacaH XavK3aTail TOXWPCOH
3cax

5.2.6 XoonHbl TemMnepaTyp Hb craHnapT (MNS 49846:2019)-bIH waapanaran HWALSX Baliraa
3CAX (XBMXKUMTUIAH AYHr33p);

5.2.7 3munnrasHuii xoon YANAB3pnang oponLcoH axunTaH (TexHonoruy, Torooy, GanTrary
raX M3T)-Hbl H3PC;

9.2.8 OMYMNragHWUIN X0onsIr YANYMIrasHA rapraxsir 30BLUGEPCOH 3CaX;

5.2.9 YHanras erceH orHoo, Lar, MWHYT, rapbiH YCar;

5.3 OMUMNrIHUIA XOOSTHbLI UMUMAT, T3XI3MNar HaHapeIr cap TyTamy TOOLIOOHB! apraap YHaImK,
TAMAIIMI3N XeTenHe.

3ypraa. Xoon aM4YMNrasHuil TeNnesnenT

Yianunyynard GypuiiH XOONNONT, X00M TAO3MMIitH baiipan (6ue maxGogsiH yayynanTyya,
BMHIM3YMH LUMHXK, NaBopPaTOPUItH LLIMHXMUIF33HMIA AYH)-bIr YHIMK, Yp AYHr XapranaaH es4yHuii
OHOLL, Y€ LaTaj HUALYYSISH TOXUPOX XOON aMYUIT3ar TeNeBIeHs.

6.1 XoonnonT, xoon TaxasnnitH GaiansiH YHarraa

6.1.1 XoonnonTelH YH3Mra3

YANUnyynarduiti - XoonionTblH  gasnnbir acyynrblH apraap yHamHs. Acyynraap 30HXUMOH
X3PIrII9AAT XYHCHNIA BYTI3raXYYHUIA H3P Teper, AaBTamk (XoHorT xoonnogor Too), Har ynaas
VIAAST X3MXa3, Tenes Gannan 3spruir TogpyynHa.

Yanunyynarduitd 60AuMT X0ONMoTLIH Aaaneir 24 uar, 3 xoHor, 7 XOHOTUIAH 3praH gypcax
acyynraap YHanH3. YWnunyynarduiiH Hac, X0Omrnox Aypwwmn, 3axnax, sanrux Yaaeap,
GeervkunT, cyynrant 3spar SMHBM3YAH LUMHKWIAr YHAIK, XOOMMONThIH Bananeir oHoLL,
3MHIN3YH Gangantan ysanoyynad AyH WUHXKANT3 XUAHS.

YANUnyynarduiiH - epxuiiH - amxupraaHb TYBWWH, XYYXAUIAH 3X, acpamknarduiiH Hac,
BonoBcponbiH TYBLUMH, WALIMH LUYTRST, XOOm XYHCHUW XapLuunm 33par XyuYuH 3yincuir
TOAPYYITK, XO0NMNONTOA HEMeenex 3CaXWAr YH3MHA.

6.1.2 Bue maxBoabiH X3MKUMT

6.1.2.1 AHTPOMOMETPUAH XIMIKUMTUNH CTaHAapT apra 3yWr almrnaH HacaHi XypesH
YANUIYYNSrinitH GUEeNiAH XUH, OHAPVIAT XaMMUK BUSUIH KUHMAH nHOekce (BXX)-nitr TooLoH,
X00n T3X33NMMNH BaianbIr YHINIXWIAH 39peruas gyrtan 6a wnyyanunH amrarviar NNPYYINH3
(XycHarT 1).

BXW =2KnH (kr) : ©Haep? (M2)-uitH keagpaT



XycHarT 1. BXXW-23p x001 Tamaanuiix GananbIr yHanax wanryyp, ASMB, 1997 oH B

BXKVI-1itH xomxas Yuenrss

<150 = ~ MawxywpTypaan

15-159 | ~ XYHg Typaan

\16“0_~ 184 Typaan ) ' |
18.5-24.9 XaBUiH

%5"-_29?@_ a Wnyyasn sxuH

[@ -349 ~ Tapramanvlsesper =
35-39.9 Tapranant Il 33par

40 ~ [Tapranantlil 3apar e e

X0O0n TaX33MUAH AyThbIr yanunyynsramnd BXKW-asp UNpyynaxsac ragHa TagHui BueuniiH
KUHTWAH anparanbiH Xyerap YHamk 6osHo (XycHarT 2).

BaiiBan soxux xwvHg 33nax xyeb = (O800ruiiH xuH/Eaiisan 30XUX XuH) X 100

XYCHAIT 2. BUUIAH KUHMMIH angargnelH aHrunan

e ) BUEUIH XVHTAH anparabiH 3apsr |

Lliamsan 30XMX BUUitH r g N e -
HA

VHZ 33119X XyBb | . N

. 3  80-90% 70-79% | 70% Tyyosc Gara|

6.1.2.2 Ox, XYYXAWIAH 3pyyn MaHAUAH AJBT3P 13X 4 TEPNAH 6CenTUIiH XYCHAITWIAr awmrnan
X0ON TIKIIMMAH Banpnbir YHIMK, X00N THKIBNIZC XamaapanT aMmraruiar unpyynda. Tas
XYPT3NX HACHbI XYYXAUIAH HaCkIr XapransaH TyyHuiA BUenitH xuH, BHAPWIAH Y3YYNanTaap yypar
un4nar aytan GonoH WIYYANUIAH SMIaruiar Unpyynaxgse Aapaax wWanryypbir awimrnasa
(XycHarT 3).

XYCHaIT 3. Yypar ununar gytan 6a unyyanuiir yHsnax Lanryyp ysyynant
6
Z oHoo (CX) Brie max6opbiH ysyynenryya

| SR
|_ Ypt/eHpep—Hac }KHH—HE!C_ o ' _ H(MHpT!aH,qsp

P30 [ I
e1-30 [ = etk Vinyypan xuHTan |
1.1-2.0 XaBuitH Y3YY/I8ATI3C Adaryyp e =5 T o
1-rony—(-1) XapuiH xsisraap e el T iRl SR AR P
1. 1e350 2.0 P(BHFE)H XanGapunHXeHreH xanﬁapwuHP(eHreH e HBaBUT YDA

__ peentxoupont  fypaan. - [~ R & R
- 2.1-33¢ 3.0 f‘-"-“*‘amp My yHasaTop Typaan XynassTep Typarait

s )

<-3.0

| Typahxan

6.1.2.3 Tae 6a TyyH33C 4281 HacaHs XYYXAWIAH Hac, XYWc, BUENiH SKH, 8HOPUIH Y3YYnanTuiar
Hanxuitd 3pyyn MaHowiiH GaiiryynnarsiH nasnaraa X3MXK33TaM XapbuyyncaH BXXW 6a HacHb!
Y3YYN3NTUIH “Z OHOO" 3CBaN MEPCEHTUM X3MK3Ar alLUriaH Xoon TIKIINUIAH Bangnbir YHIMHS.
Opyyn M3HaWiH caing, BonoBcpon Co&n, LWMHKNIX yXaaH, crnopTbiH cangbiH 2019 oHbl 11
AYrasp capbiH 15 eppuitH A/514, A/736 gyraap Tywaanaap GatnargcaH xypMbiH rypas, 6a
ASPSEBAYrasp xaBcpanTap 3aacaH 6-19 HacHbl XeBryya, oxvabiH Hac 6onoH BXKWN-miar 1SMB-



bIH Nagnaraa XamKssTal xapbLlyyricaH XYCHIITUIr almriaHd Z oHoor TOAOPXOWmK, GuenitH

KUH XOBUIAH, WNYYA3ST XKUHTIN, TapraH 3cCBan TypaHxau, X3BWIH OHOBPTAN 3CB3N HAMXaH
3CAXUIr TOITOOHO.

6.1.2.4 Tae xypranx 6ywy 12-59 capTal XYyXAuiH XOOS TaMISNUAH LOYMOr ayran
(TypaHxait)-eir fapaax wanryypbir alurnan UnpyynHs (XycHarr 4).

XycHarT 4. Xoon TaXaanuitH LloYmor AYTNbLIH YHaNraa

XamMxaac | XoMXUATUMH gyH | YHanrss
ByranrbiH Tolipor = 125 mm X3BUitH ' -
ByranrsiH Tovipor 115—124 mm X0O0n TeXaBMMIH LIOUMOT XYHAIBT3p AyTan
‘ (XyHA3BTAp TypaHxaii)
:_EVI'aI'IrbIH ToMpor <115 MM X0O0n TaX33MNIAH LLoYMOr XyHA ayTan
B (XYHA TypaHxai)

X0&p XenuitH xasaH lRﬁﬁmiTuMH}K_ TaMAar _fooﬁ"}_émﬁmudqn&or;\(H,dﬁ;wan B

L [(XyHa Typanxaif)

6.2 OMHaM3yiH yanar
YAnunyynaraug WMt G0ANCHIH OYTIbIH LWUMHKUAT WNpyynax 30punroop SMH3M3YMH Vanar
XUIAHA. OMHIM3YIAH Y3Naraap yypar AyTrhbliH XaBaH, uyc daraganT, 6ycan amnHaoMm, apasc

GoamcbiH  OYTNbIH  LUMHXWIAT UNPpyymKk, ©BYHUIA 6BL, NaGopaTopuitH  LUMHXANrI3HMI
Y3YYNanTUir XxapransaH YHanHa.

6.3 JlaGopaTopuiiH LUMHXMMr33HMI apraap yHanax

YAn4nyynarduiiH yypar, eex Toc, STIEKTPONWTBIH CONMMNLIOOT LYC, LIS3CHWIA A3NTapaHTyii GomnoH
BUOXUMUIAH LLIMHKUNTI3raap YHIMHS. YANUnyynarduitH natopaTopuiiH LUMHXUITS 3HUIA YP AyHr
Hacahd TOXMPCOH nasnaraa XaMKaaTait XxapbLyynaH XULLKK, AYrHaMT erve,

8.4 WnunarmitH xaparyaar TooLox

YWNUAYynarduidd Unymer, WAMT GoauchiH XOHOMVIH X3P3rU3ar T3OHWIA X00N T3M3sNWinH
Gainan, eBYHMIA OHOLL, 3pyyn YeuiiH XOparyas, apec, W3sc, eTreHeep anpargax LUVMMT
BoanchiH Xxamxas, aMm GONoH LWMMT GogucsiH XapunuaH yn4nan 3aprir xapransaH nxacrax,
3cBan baracrax TorrooHo.

KYBb XYHUIA WIHUNASMAAH X3PIrlaa Hb TOAHUNA Hac, XyWC, XoO8NresHNn UASBX, BBYHAN cTpecce
XY4VH 3YAN3ac WarnTraanax xapuruan agunryi 6ainpar Tyn gapaax apraap TooLOOMHO. YyHa:

6.4.1 XyyxawitH 6oauckiH YHAC3H conunuoo (BYC)-r TagHuin Buenitt sxuH, Hac, XynucuinH
Y3YYnanTuir xapranaaH LogunabiH TarwuuTran awmrnan TOOLIOOMHO (XyCHarT 5).

XYCHarT 5. BoAmMChIH YHAC3H CONMLIOO TOOLIOX WodbmnabiH TarwuTran

. BopvckIH YHACSH conunLoo Toolox LodunasiH Tarmntran ol
3-C 40OLU Hac ~ 59.5 X KuH[Kr]-30.4 KKarn/xoHor
Omorton  B83xxwH[k]31.1  kanixoHor
3-10 Hac OparTaii  22.7 X xuH[kr]+504.3 Kkar/xoHor

Omarrai 203 xuH[Kr]+485.9  Kkkari/xoHor




10-18Hac  [Oparton

— e EEReORIREE

7.7 X xuH[Kr]+658.2 KKan/XoHor

OMarTai 13.4 X KMH[Kr]+692.6 KKari/xoHor -

XOHOTMIAH X0OST XYHC33p aBcaH UMunar Oyroy SHepruir xyHui 6ue maxBopslH AoToon yian
axwunnaraa BoOMoH yin xeanens saplyynpar. ©syTaiA XYYXOUAH WMHYN3ruiAH X3parLas He
TogHWA BYC-r xepenresHwii WA3BX, ©BYHUN CTPecCHiH 33par GOMoH XxanyypanTbiH
X3MXK33rasp TOLOPXOMNorgoHo.

XYYXAWAH UNYnaruinH xaparyas = BYC x XU x X3 x TX3 x BXXKA

XycHarT 6. XepenreeHuit uasex, MaMTrAviH XYHUH 3yiin, TemnepatypblH XyuuH 3yiin, Bueuitt

XKUHIMAH anparansiH TorTmon Too!

‘ =  TemnepartypbiH [BUeniH XUHMMIH
XepnenreeHui . 2 5
wpoBX (XI) [BMTINIAH Xy4uH 3yian (MX3) XYYUH 3yWin angargan
(TX3) (BXKA)
X3BTPHIH XYHOP3Inryi eBuvH-1.0 ~ 38°C-1.1 | 1020%-11
Aarnam-1.1 PKmxur xamxasHuil mac sacan-1.1 39°C-1.2 >20-30% - 1.2 |
Tacruith garnsm-Sc xyrapan-1.2 40°C-1.3 >30% - 1.3
1.2 OM X3MX33HUIA M3ac 3acarn-1.3 41°C-1.4
Epaviin  parnam-MeputoHuT-1.4
13 Yxun-1.5
XaBcapcaH xyraparn, TapXv-rasfibiH
ramTan-1.6 |

Tynargsn 30% xypTan-1.7

Tynarasn 30%-50% xyptan-1.8
Tynargan 50%-70% xypTan-2.0
Tynargan 70%-90% xypTan-2.2

6.4.2 HacaHg XypcaH YVAAUMYYMarYuitH WUnYnsriH Xaparuasar “Xappuc BeHeaukTuitH

TIrLMTran” awmrnaHd Toouox 6a eBYHWi CTpecc Xy4uH 3ymnn BONoH XenenreeHui

VAIBXUIT XapransaH TOrrooHo. ©BYHMIA CTPECC XYYUMH 3YIAN Hb TyXalH YANUnyynaryuig

OHOLL, 8BYHMI Y€ LLIaT, SMYUNT33HUI Tepresc Xamaap xapunua agunryia 6aiHa.
XAPPUC BEHEQVIKTUMH TAMWMTIaN

OxHul anxam: BOAWCHIH YHACSH CONUMILIOO (BYC)-r ToouoH onHo.

OparTan xyH: 66.5+ (13.76 x xuH/kr) + (5.003 x eHaep/cwm) - (6.755 x Hac)
OMB3IT3i XyH: 655 + (9.563 X UH/KT) + (1.85 x eHaep/cw) - (4.676 x Hac)

Xoép Oaxe anxam: XOHOIT WaapanaraTaii HUMT UNuiariil X3aparuaar Toouoxaoo 6
AYraap XyCHarTap 3aacaH XeAsnreeHui WaseX, rOMTINIAH XyUuH 3yin, TemnepaTypbiH

XYHUH 3yin, BUENH XUHMIAH angaranbiH TOrTMOn TOOr alMrnaHa.

Nnunarmiid xaparuas = BYC x XU x X3 x TX3 x B)KA

3 Bapanosckoro A, 0., luetonorns, Herseproe msnanue, Mocksa 2012 1.



6.5 YinunyynarauitH yypruiie xaparuaar TOOLOX

YANUnyynaryniH yyprifitd Xaparyasr esyHmil OHOWW, 5B, B1e MaxGozbiH ORLTOrMiir xapransax
TOrTOoHo. Xoon T¥aanuiH Gaiigan He X3BUINH, X8[8nresHunii epaviH parnampa Galiraa
YANUAYYN3rYuiiH yypriitH XaparLasr uUsuonorvitH XaBuiik xasraapt Gapux Ga GuewuiiH

MUHTAAH 1 Kkr TyTama 0.8-1.0 r, xapuH eBYHWil cTpecc Oyxuin yununyynarduiH GuenitH
KUHMAH 1 kr TyTampa 1.1-2.0 r Baiixaap TOrrooHo.2

6.6 YUlnunyynarduinH LWMHroHUNA X3paruyaar TooLox

LUMHraHMA Xoparuaar yinynyynarduitH OHOLW, LW33CHWA rapl, uyc GaraganT, Geerpkunr,
Cyynrant 33par WWHI3H anaanTblH XaMKaar xapranaaH TorrooHo. Hacang xyparyguith 6ueniiH
Temnepartyp, Wa3CHUA AnrapanT XaBuiAH ven 1 Kkan ununar TyTamg 1 M WWHISH HOrAoXoop
X3P3rL3ar TOOUHO. Xexyyr XYYX3ATa SMIITaAYYYANIAH LWMHISHMIA X3paruyaar 1 kkan unynar
TyTamg 1 mn-asp TooLoxooc ragHa 600-700 MR HIMX TOFTOOHO. XapuH HAMX XyyxauiiH
WNHI3HUA X3Paruasr 1 Kkan unynar TyTama 1.5 M HOrgoXoop TorTooHo.3

YAnunyynarquith Gueniii Temneparyp, LsCHuMi Anrapant XeBuiH yen BUeniH SKUHrMintH 1 kr

TyTami HacaHz xypardaan 35 mi, xyyxasg 50-60 MR, Har xypTanx HacHbl Xyyxasa 150 mn
Baixaap TooLHo.

6.7 Xoon sMYMnrasHUiA 4arnam

6.7.1 YAnunyynarduiiH eBYHMIA OHOLL, AMHIM3YAH SABLLIN XapransaH Xoon 3MYUNrasHuiA
AJrNIMUNAT XOHOIT 4-6 y1aa Xo0mnnoxoop TenesneHe (XycHarT 7). 3apum Toxvonaong eBYHuiA
OHOLL BOMOH X0ONIONTLIH X3NB3PI3C Xamaapy X0ONNoX TOOr Hamarayysmk 6onHo.

XYCHIIT 7. XOHOIT XOOMMOX AaBTaMX, XL uar

FEESS B e i WL BT o 8 4y ) By o e . 6ymaa
1 ©rnesHum xoon 08.00-08.30 | 08.00-08.30 | 08.00-08.30
2 Bara youiH uain 11.00-11.30 | 11.00-11.30 | 11.00-11.30
3 Ymiixoon | 13.00-13.30 | 13.00-13.30 | 13.00-1330
Fa Wxyaviasuan o | 15301600 | 15.30-16.00
5  OpoitH xoon | 18.30-19.00 | 18.30-19.00 18.30-19.00
6  OpoitH xoon I - - 21.00

6.7.1X00n amMuNNTasHL, aluurnax XyHCHu ByTaarasxyyHuii Hap Tepen He 3pyyn MaHAWAH
CaigpiH 2018 oHbl 11 gyrasp capbiH 27-Hbl eapuitH A/481 TooT Tyluaanaap 6aTnaracaH
"Hanx, Banuup xyyxauir xoonnox saasap”, 2020 oHbl 4 Ayrasp capbiH 1-HuiA 84 pUIAH
A/215 TooT Tywaanaap GatnargcaH MoHronuyyabIH 3pyya XOonnonThiH 3eBnemMxma
HWALC3H DaliHa.
6.7.2 SMUMNrasHUIA XOOMbIr XYHCHUI BYTIrAaXYYHUI TOX3ANNSr YaHapbIr anpargyynaxryim
Banx, Gonoscpyynant GonoH WMM3FASNTUNAT OIMXKUX 30punrof HUALYYN3H yypaap
XUTHIX, YaHax, Lwapax LUYYrasHA XuUrHax apraap 6anTrans.

% Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation on Protein and Amino Acid Requirements in Human Nutritions 2002: Geneva, Switzerland
? Krause's food and nutrition therapy, 12™ edition, 4" chapter, by Kathleen Mahan and Sylvia Escott Stump. p 147



6.7.3 HacaHpg xypcaH YANUAYYA3rYna, Onrox SMYNMraaHui XOomHe! X3MXK33, Temnepatyp Hb
Aapaax Waapanarag HUALIC3H BaiiHa.
- 3yyw: 100 rpammaac Bararyis, 8-14°C
- Harayrasp xoon (tepen GypuiiH wen): 400 Mn-33c uxryi, 75°C-3ac gaaw
- Xoéppgyraap xoon: 210 — 300 r, 65°C-3a¢ gasLu
= byx TepnuiH yHgaa: 250 Mn-a3c uxryii, 14-75°C
6.7.4 Opyyn maHguitH CaiigbiH 2018 oHbl 11 AYra3p capblH 27-Hbl eapuitH A/481 TooT
Tywaanaap bGatnargcaH “Hanx, Ganmuwp XYYXAWIAT  XOONnox 3aasap’-T 3aacaH
X3MXKIIraap Hasx, Ganymp Xyyxass aMUUNrasHUA XoomnbIr Har yAaan onroHo.

Honoo. Hacang xyparyasn 30HXMNOH TOXMOMNZ0X eBYHMiA YeWitH X00n aMYunras

OMB Hb Xy4uH Terengep Mepaex Oy ©BYHWIN ONOH YNCLIH aHTUAMABLIF GapumTnaH, esunH Tyc
BYpuitH oHUMOIT TOXUPYYraH BonoscpyyncaH XoonHbl L3C, TEXHOMOMIAH KapThIr YHO3CN3H
Tycrai Hamprara Gyxuih XO0Ornoop 3MuUMras. YASHUAras yayynHa. Xapae yAnunyynardug
XaBCapcaH SMrar UnapBan TYYHWUiA YHACSH OHOLLMHA TYNryypnaH X001 aMYUNrasr Tenesnems.

7.1. DHIMIAH 3MYUNT33HMIA X001
X00n Hb 8BYHUI YNIMAac raMTCIH 34 3CUIAr HOXOH COpPraax, YP3BCIUIAr HamKaax, MexaHuk,

XUMWAH Lodpon Gararald, jasc, YUXPUIAr Xsi3raapnacaH, amnHasMm, apasc boguce, scrarasp
Basnar GanHa.

TaBurpax Laapanara Xaparnax saanT

XarnyyH Horoo, xypL —  X0[00HbI apxar YP3BCnuiiH HaNKUATLIH ye

OOTLICOH Len, UX TOCOHA, |- Xopoon, 12 Hyranaa raacHuii WapxnaaHbl HAMKUMTLIH ye
LiapcaH, fgaecancan, —  Onar, UeCHUN XyyAviH LIOUMOT YPSBCANIAH 3Ar3PaNTUIH Ve
AApLINMCaH, He8LUWIICeH, SnarHUiA VAN axunnaraaxsl angaraanryil anarkui apxar
yTCaH XYHCHUIA VpaBcan

BYTa3rgaxXyYHUIAT

— LlecHui1 apxar ypascnmitH HamxunTIH ye ©0onoH Lec uynyy
— Loumor xanasapt esunyya

— XanyypanTtelH 6angan

—  Magpanwiin amraryya

XOPWTTIOHO.

XoonHbl Hapriara: XoomnHel Halpiara faxb YHACSH LMMT Boave (yypar, Toc, Hyypc—yc)-yya,
Ouyaun Takean (amuHasM, spasc BOAMC)-WMIH XaMXKIAr (PM3NONOTNIAH  X3BUIAH XS3raapT
Gaixaap TenesneHe. [1aBcHbI XaMKa3r 5 rpammaac MXryn, sHruimH Hyypc yc Byroy umxpuiir
X3IMXKII XOHOTUIAH HWIAT UIHNaruiA 5 xyeuac xaTpaxryi Galixaap TOXUPYYNHa.

Haipnara HUWnr xamxas |
Wn4ynar, kkan 1900-2300 '
Yypar, r 65-80 j
Bex Toc, r . 60-70
H'\i@c'ylaﬂr Smene e  © Ty




7.2 ©ex ToOC, X0necTepuH Garacracas Xoon
Onar, UeCHUA Yiin axvnnaraar raMHax, XaBuiiH Bonrox, eex ToCHLI conMnLOoHA Heneerx,

HyCHEBI XOnecTepuHbl aryynamxuiar Gyypyynax, LycHbi SPronTUAr A3MXKUX, BYMarHanTUir

Baracrax yinuunraaTait xoon GaiiHa. X3paB YANUNYYNary unyyaan xuH, Taprananrtrai 6on
ununar GaracracaH Xoosbir TONSBMSHS.

| TaBurgax Wwaapanara X3aparnax saanT

XanyyH Horoo, xypL GOrLICOH Wwen, ux | Onar, UecHWi XYYAUIAH LOYMOr yYpaBChnii
TOCOHJ LWapcaH, AascarcaHx, ua ye

AAPLIMNGCAH, HOBLUWICEH, YTCaH XYHCHWIA - 3niar, LecHWit xyyauitH apxar ypaBCrAniH

OyTasraeXyYHUIAT XOpUrnoHo. CoApanuiH ye
— Holp BynuupxaiiH Loumor GorioH apxar
YP3BCIUIAH HAMXUNTBLIH Ve
ApPTEpUinH fapant uxcant
~ CypacHbl xaTyypan

= SYPXHUA WKrasac

BexTsit Max, KpemTall  rypunas
OyTaargexyyH, kode, kakao, LLIOKONaHb! |
X3pP3rnasr xa3raapnaxa.

X00sTHb! Haipnara: XoHoruiH X00nHs! Halpnara Aaxb SCMaruitH xamxkaar = 30T, XOIeCTepuHsb!
aryynreir 300 mr-aac bara 6aiixaap TOrTooHo. [JaBCHb! XSMKIar 3 T XYPTan xasraapnaxa.

Hanpnara YKULLIUT XaM¥K33
Wnunar, kkan 1800-2000 |
Yypar, r - 68-75 |
Bex ToC, I 50-56 |
Hyypcyc,r 270300 |

7.3. ByTaL eepuunceH xoon
YHACSH wumT 6oguc, UnYnaruinH aryynamx He (PU3NOMOMUIAH X3BWIH XaMdi33HL Gaiix 6a
MEXaHWK, XUMWUAH LIoYporiooc xoon GoroBcpyynax 3ambiq SPXTHWIAr Xamraanax, cancTbiH

YNannT, Wwapxnaa yycaxasc Capruiinax, LUapxHsl HEXeH TermKUNTUIAr A3NMKUX, F33C AYYPIXaac
Ca3pruunsx xoon

ByTaL eepunnceH xooribir Aapaax AepBeH Tepen aHrunHa.
- TyHranar WW1HraH xoorn
~ BYT3H WKHraH xoon
- 3yTaH xoo0n
- 3eeneH xoon

Fasmr,u,ax Wwaapanara X3parnax saant

XanyyH HOroo, xypLi 6orcoH| TyHranar LMHISH X0Oom:

wen, WX TOCOHA LuapcaH, - Mac 3acnbiH emHe 6oroH dapaax ye

fascarcaH, AapwmncaH, | - Amaap X00mnnox axnsx ye

HOOLUMNGCeH, yTCaH XYHCHWIA| - CyynranTblH Vea WWHreH 6oroH 3PA3C HEXOXUIAH
BYTaargaXyYYHUIAT XOPUITIOHO. TYNA

BYT@H LWWHraH xoon;




HumBaruiiH  TeprnniH  »wmmc
XOPUITIOHO.

acnar, C aMUHAIMUIAT
X3MXK33r XsiHaHa.

AaBCHbI XaMxaar 3 r xypTan
\BaracraHa.

- Awmaap Xoonnox SxneX yeg TyHranar LUMHIaH

= Xoon 3axnax Yageapryi ye
3yTaH Xxo0n:

366n6H Xoo0n:

XOOIHbI fapaax Xxoep gaxb anxam

3axnax, sanrux 63pxiusanTsii ye

Mac 3acrbiH eMHex GoroH gapaax ye

LWya BonoH apyy HyypHUit eBuren, raMTan
Xopnoopn 6ornoH ByayYH ragscHui Lapxnaa
MyinceHn Gynumpxai GorioH Xamap 3anruypbiH
Oyn4upxaiiH Tompon

Xogooa, [9%4  r3A3CHM wapxnaar eBJHUIA
C3AP3nuiiH ye

X0[400Hb! LIoYMOT YpaBcan

Xo[ooaHb! apxar YpascnviiH COAP3NUIAH ye
Xo[004, ynaaH X00moiiH ceepres esYmH

Holip BynuupxaiiH youMor ypascarn

Howp GynyupxaitH ypascnuith cappanuitH ye
YnaaH X0onoWH BEHUIN cyaacHsi eprecen

XoornHbl Harpnara: XoonHsl ununarviir 1000-1200 kkan Balixaap TenesneHs. Laapgnararaii
Oon YANuUnyynardyuitH GueuiiH xuHg TOXVPCOH WMYN3rMAH X3Paruaar TOOLIOXK, HOManT3ap

CyAicaap XOONnoHo.

Haitpnara OKuwur xawkes |
Winunar, kkan 1000-1200 |
Yypar, r 40-45
©extoc,r | 3340
Hyype ye, r | 138185 |

7.4. Yypar HaM3rayyrcaH Xoorn

YYPraiH X3MK33r XOHOTWIAH XOOr XYHC33p asban 30xux HWAT ununaruitH =20% Balixaap
HIM3rAYYIDK, 88X TOC, HUANMA3MN HYYPC YChIr (hU3NONOrMiiH XaBUIMH X3MPK33reap aryyricaH xoon

Tasurgax WwWaapanara

Xaparnax 3aant

XanyyH Horoo, xypL, 6orLIcoH wen, ux —  XO0On T3)KIINWIH AyTan
TOCOHA LlapcaH, AaBcancaH, fapwnncad, | Yyuwirusol cypbes
HOOLLWIICeH, yTCaH XYHCHUIA ~  TynaraanT
OYT33rA3XYYHUIAr XOPUrTIOHO. —  Llyc GarapanTt
~  Wpeat ypascan o

XOOnHb! Halipnara: YypruiH Xamxasr YARYNYYNaryuiH GUeninH »XuHriiH 1 kr Tytamag 1.1-2.0
[ XYPTa/ Mxacrax 6a eex Toc, HUANM3N HyYPC yC Hb hU3UONOMUIH X3BUAH XaMK33HA BanHa.

SHIUIAH HYYPC YCbIr Xsi3raapraHa.




| Haipmara | Knwwr xanokes |
Wnunar, kkan 1780-2100 '
Yypar,r |7 o405
©ex ToC, I - 59-70
E@c ye,r _;; 22@—253_ o

7.5. Yypar BaracracaH xoon

BeepHuit yitn axunnaraar ramtax YPIBCINIAH 3CPar, LUS3CHUIA rapLibir Hamarayynax, Gue
Max00400C 3aBCpbIH XOPT GOAUC, a30ThbIH YNASTANWIAT rajarwinyynax, UycHsl 3pranTuiir
canmxpyynax, apTepuitH aapanTbir Oyypyynax yin4unraaTsin xoon

Tasurgax waapgnara Xaparnax saanT

XanyyH Horoo, XypL| GOrwcoH Len, kode, Kakao, ux\- beepHuin asoT sanrapyynax

TOCOHA WapcaH, AascancaH, AapLUuncaH, HeeLLIUCeH, yvin axunnaraaso|
YTCaH XYHCHUIA BYTaarAaXyYHUIATr XOpUrnoHo. anparpantaii GeepHuit apxar
Cyy. cyyH 6yTasrgaxyyHuiir Xsisraapnasa. OBYMH

L |

X00rHb! Halipnara: XoHOrMitH X0onHbI Hanpnara faxb yypruiie Xamuaar GUenitH SXUHH 1 Kr
Tytampg 0.3-0.8 r (60, 40 acsan 20 r/XoH) Horpoxoop Xssraapnax, aascbir 1.5-3 r/xon,
WKHraHUA  x3parnaar 0.8-1.0 n XypTon GaracraHa. Her ypaaruiiH Xoome YYPrutiaH
aryynamkuir 5, 10 acsan 15 Balixaap TorTooHo. YANUNyynaryvitd xaeaH, WascHi rapupir
XAHaHa. XOHOIT snrapax LU3acHuin xamxaar 400-500 MI-33D HBMBrAYYNC3H XaMK3arasp
LWWHISHWIA X3P3rNaar TOrTOOHO.,

Hawpnara XKuLmr xamxas |
Mnunar, kkan 1600-1850 B
Yypar, r 2060
Bex ToC, I - 53-62 |
Hvypcye, 260264 |

7.6. Ununar Garacracan xoon

©ex Toc, Hyypc ycbir XAraapnax samaap XOHOrMWH XOOMHbI WNYASMUIAH  XSMKSar
YANUNYYNSrnitH BUenitH JXUHMAH 1 K- TyTama 5-15 kkan xypren GaracracaH®, yprammsiH
rapanTai Toc, 3CMaruitH aryynamx eHaepTai XYHCHWA OYTaarAaxyyYHWAr aryyncaH Xoon

TaBurpax waapgnara Xaparnsx saanT

XanyyH Horoo, xypLy GorlcoH |- Wnyygasn »xuH, Tapranantrai ©BOPMEL| X001 SMYNAr3a
lwen, ux TOCOHA WapcaH,| TeneBnex Liaapgrararail yAnunyynaruug, 3ypx cypac

AaBcarnca, Aapuiuncad, | GoroH xoon BOMoOBCpyynax 3pXTSH TOMTOMLOOHb!
HEBLUUICeH, yTCaH XYHCHWI| Tanaac XYHAP3nryw ye
OYTIArAIXYYHUIAT XOPUITIOHO. | Uinyyaan s, Tapranantrai 3ypx cyAacHbl 6BYUH

* European society for clinical nutrition and metabolism, Guideline on hospital nutrition, Recommendation 32,2021,



[ Vnyyaan  xuH,
|

| X3BLUVHX 2
XoonHbl Havpniara: XOHOTWIAH XOOMHb! Halpnara faxb eex Toc, HYYPC ycCbir Xsisraapnax
samaap ununarvir GaracraHa. SHrUH Hyypc YCbIr XOpUrnoX, ambTHbI rapanTai eex Toc,

AABCbIr XOHOIT 3-5  XypTan Xs3raapnana. LUnHraHmi X3parnaar xasraapnax, xoHort 0.8-1.5
N TOITOOHO.

Tapranantra  YuxpuiK wmxﬁ’

Havtpnara Kuwnr xamxas |
Wnunar, kkan 1300-1600 |
Yypar, 65-80 |
Sex ToC, I N 4353
Hweeyer | 163200

7.7. Ununar HIM3IrQyysicaH Xoors
Yypar, eex Tocbir Hamaragyynax 3amaap Wiunarunr HaMargyyrcaH, HUANMan HYYPC ycbIr

(OU3MONOTUINH  X3BUIAH XSMXKIBHA aryyncaH s, acwiiH 3agpanbir yoaalipyynax, HexeH
TOIMKUITUIAT ASMMXUX YIANASITAI Xoon

TaBurpax waapanara Xaparnax saanT
XarnyyH Horoo, xypL, GOrLICOH Lwen, ux — Cypeea
TOCOHA LWapcaH, AascancaH, gapluincaH, | XOXB/OOX
HOOLLUWIICEH, yTCaH XYHCHIIA —  YyWruHel apxar Gernepent esumnH
OYT33rA3XYYHWUIAr XOPUIMOHO. - AHopekcus
~ Xasgap
— TapXviHbl XyHA raMTan

XOOnHbl Havpnara: XOHOMItH XOOMHbI Haipnara gaxb yypar, eex TOCHbI aryynam;umr
H3MITAYYNCAH, HUANM3N HYYPC YCbir hU3UONOrMiH X3BUIAH XOMXKI3rasp aryyrcaH, aHrviiH
HYYPC ycCbir Xxsi3raapraxa.

" Haunprnara OKuwur xamkas |
Wnynar, kkan 2100-2700 ]
Yypar, 1 — 78100
Bex Toc, I 70-90 [
Hyypc yc, r [ 286-370 '

7.8. Hyypc yc 3oxuLyyncaH xoon

Hyypc ycHbl conunuoor xaswitH Bonrox, TeHUB3PT Gananeir xagranax, yypar, ToC, Aasc,
LWMHI3HWA CONMNLOO XSIMPaxaac CIpruificaH, XAnbap WWHraA3r SHIVIAH HyYpC—yChir OypaH
XAsraaprax, XxaHacaH TOCHbI Xaparnasr BaracracaHd xoon



‘TaBurgax waapanara Xoparnax saanT

30-75 1, 3yywwmHp, 15-30 r Gaitxaap ToouHo. XaHacaH
TOCbII HUAT UNYN3aruinH <7%, 3HruiH HYYPC yC (Ynxap),
AaBCbIr Xs3raapnaHa. Xoon 6ypa rmvkeMuinH uHaekc Gara
(<55)-Tai1 Har ByTaaraaxyyH OpcoH BaiHa.

HaplmncaH, HeeLWWnceH, aascarcaH, ytcaH 6onoH eex L HUXPUIH LUKNH XBLUKMHX
TOC UXT31 XYHCHWIA BYTaarasxyyHUiA Xaparnasr 1
XAsraapnaHa. —  HUXPUIAH WIKMH X3BLUMHXK
Har ynaarvith xoonoHp aryynaraax HYYPC YCHbI X3MX33r 2

X00nHb! Halipriara: XOHOrUiH X00HbI Halpnara aaxe YyproiH Xamxasr (PU3NOMOTNIAH X3BUIH
X3MK9IHA BCB3N Bara 39par NX3CracaH, SHruiH Hyype YCHbI X3p3arnasr xssraapnax, XxamrviH

A00A TYBLUMHA XYPraHa.

[ Hailpnara MKuwwvr xavkas |
@nqnar, Kkan 1800-2000 |
Vypar, r 70-115 |
©ex Toc, r 70-80

Hyypc ye, ro | 180260

7.9. XapLuwn Tepyynary XyHeuir XsA3raapnacaH xoor

Wunar, eex Toc, yypar, Hyypc yCHbI XaMKaar dv3nonornite xaBuitH X3paruyasrasp aryyncat,
Xapwnn  Tepyynasx, msgpsr Gangan yycrax XyHCHU OyToarasxyyHUiir xamruiiH Gara

X3MXK33raap aryyricaH xoon

Taeuraax waapgnara

Xaparnax saant

Yianunyynaruniii Gue mMaxGoabIH OHLTOT, SMHan3ynH Ganansir
XapransaH fapaax XyHCHWIA ByTaaraaxyyHuiir xasraapnasa.
Liasyynar (rntoTteH) Gyxuit yp TapuaHsi XapLumntan 6on rypunad
OyTaarasxyyH Oyydan, xex Tapua, oBbEoc T3Ara3paap XUMCaH
OyTaargaxyyH

YnaaH rnoorbs, amTaT YuHXYY, Meer, AapcaH eprecT Xamx
HumBaruiin  TepnmiiH KUMCHYYA, TOOp, 4aHraaHs, awap,
rY339M3raHs, GeepensreHs, ycaH y3sMm, kuW, XaH Goprouoil,
YalapraHa, amrtar rya, Tapsac, 6acnar

Max, meerHuin wen

[anaiii rapanTait xyHc: XaBuy, xaBy XonbapTaH, 3arac, 3aracHsl
TyYpC,

SHper, TYyrasp XuincaH OyTaargaxyyH

['a3pbIH camap, Tyyrasp xuiicaH OyToargaxyyH

Cyy, cyyH ByTaaraaxyyH (nakrosbiH Xapwwurtan 601)

MaprapwH (TpaHc Toc), uapuaar (xatyy) Toc

| Cynbcpurniir 210r/kr aryyncan OyTaargaxyyH

Byx TOPNUIAH
XapLUnbIH ©BYMH,
TYYHUIA  cagpanuiiH
ye




X0orHbl Halpnara: XoomnHs| Havpnara fgaxb YHACSH WMMT Goauc (yypar, Toc, Hyypc-yc)-yya,
buynn Texaan (amuHgam, apaac Boanc)-nitH XaMx39 Hb PUINONOrUIH XIBUIAH XAsraapr
Oalixaap TenesreHe. [laBcHbl XaMuaar 5 rpaMmMaac uxryi, sHrMinH Hyype yc Gyioy YUXPUIAH
X3IMXKISI XOHOTWIAH HAIAT MNYN3ruiiH 5 xyemac X3Tpaxryit Gaixaap ToxvpyynHa.

Haiipnara | Kuwmr xomxas |
Wnunar, kkan 1760-2100 ;
Yypar, r - 6679 |
©exToc, r o - 59.70 |
Hyypc ye, r 242-289

7.10. MypwvH GaracracaH xoon

BoanchIH  CONUMLOOHL XSMpansiH - AyHA YYCCOH LWI33CHMA Xxyunuiir Gue wmaxbBopooc
ragarwnyynax, ©oAaucbiH CONMUNLIOOr X3BUIAH BOMroxX sopuynantrai xoon GaiHa. IMypuH
aryyncaH XyHCHWA OyTaarasXyyHWAr XssraapracaH, LLUS3CHU XY4rMAr  caapmankyynax
30pUNrOTON, aMbTHbI rapasTan yypriiH XamKaar Baracrax, LaBCHbI Xaparnasr xA3raapsiana.

!Tasur,qax Waapanara Xaparnax saant
ManbiH max, anar, Geep, sarac, Ucrary aryyncad XYHCHW xaparnaar - Tynai
XsisraapnaHa. — HAc, ye wmevy,
YTcaH, naasarncad max, MaxaH OyT93rasXyYH, AanaiiH rapanTa XYHC, BYNYUHIMIAH
BoricoH Wen, xaTtaacaH WO, XaTaacaH KUMC (xap 9yasraHaac 6BYMH

Oycan), xurHamar, rypunan BYT3I3rAsXyYH, X00N aMTRarymiir

X3parnaxryi,

LI3BapLuyyncaH yp Tapua, Tyyrasp XUiMcaH xyHc, LIap MaHXuH, Tog
SHIUIH XYHCHWI HOroo, Tepen Gypuit camap, Meer r.m Xyymnnar
XYHC, 86X TOCHbI aryynamk eHaepTail XYHeuir xsiaraapnana. Lioumor
Tynaw, GOoH apxar ypsBCan C3ASPCaH yen A33PX XYHCUIAr
XOPWrIOHO.

HUMG3rvitH TepnniiH XUMCUIr X00mHb| Lacap 3aaBan opyynHa.

X0orHbl Halipnara: XoomnHsbl Halprnara gaxb YHAC3H LWUMT Boaucyyn, uunar buanonoruitH
XIBUAH XamkaaHg BGaiiHa. AMbTHbI rapanTtan yypruH xsparusar cyy, uaraad na33rasp
HOXeXxeep ToouHo. ManbliH Max, Taxua GonoH 3aracHbl MaxHbl XOHOMMiMH Xaparnaar 120
rpaMmaac uxryin Ganxaap TenesneHs. SMUUNITS3HUIA XOOmMbIr 6annaxass ypbaunnaH YaHask
BonrocoH MankiH Max, Taxua, 3arachir allurnaqa.

* Haitpriara Kuwr xamxas |
Wnunar, kkan 1800-1950
Yypar, 68-73 |
Sox g g ]

Hyype ye, r | 1248268




7.11. XupamceH amartai, XOXYYIN XYYX3AT3M 3XUMH X0on

KupamcaH smarran, XOXYYN XYYX3ATIA 3XUIAH XOOM TIMISMUIH H3M3rACcoH Xaparuaar 6ypaH

XaHrax XomK3araap WAHMar, VHACSH LWUMT Ooawceir aryyncan, amuHaam, apAcasp Hasnar
Xoon

I—Taawmax Waapanara Xaparnax saant T

Tyyxuit  GonoH  ryiluaa Gonrooryit  max, maxaH | K1pamcaH amarraii
OyraargsxyyH, eHger, paynaaw Bonoscpyynantag |- Xexyyrn XyyxaaTai ax
opyynaarym cyy, cyyH 6yTesrmaxyyH, fAascancan,
AaplncaH, HEeLUWrCeH, yTcaH XYHCHWUIA
ByTasraaXYYHUIAr XA3raapnaHa.

Bynard, amMT yHap opyynary 6oguc aryyncaH xyHcHui
ByTa3rA3XYYHUIAT XOPUrAIoHO,

X00nHb! Harpnara: XoosHs! Harpnara Aaxs UAYNar, YHACOH LWAMT Bopuc (yypar, Hyypc—yc)-
bIH X3MX33r HIMarayyncaH, Guumn Tamssn (amuHaam, apasc Boawvc)-witH aryymamx He
(PUMOMOrMAH X3BUIAH X3PSrLBar xaHrax XOMX33r3sp TeneeneHs. [laBCHbl XaMiasr 5

rpammaac Nxryi, aHruitH Hyypce yc Oytoy UNXPUIAT XSMKIIT XOHOVIIAH HIAMT NIHNaruinH 5 xyeuac
X3Tpaxryi Baiixaap ToxmpyynHa.

| Haipnara | Xuwwr XaMxaa |
Wnunar, kkan 2080-2470 ]
Yypar, r 7597 D
©exToc,r - B0-69 —
Hyeeyer — so0-370

Hanm. Xyyxasn 3ouxunon TOXUONOOX ©BYHUN YEUlH X001 3MYUNT33

XYYXONAH SMUURT33HUIA XOON Hb ©BYHUIA YHLCOH OHOLL, ABU, GOMOH TagHUI Hac, Gue
Max0o/bIH XerKMWAH oHLOT, AnaHrysa xoon 60noBepyynax apxTaH TOITOMUOOHBI X8k
Y€ War, Yagaexag HUALCeH GyTal (Tenes Galinan), Haipnara (ununar 6onow TIXK3IANNar

“aHap)-tan GaiiHa. Xopas XYYXOoA XxaBcapCaH amrar unapsan TYYHUIA YHACSH OHOWMHE
TYNryypnaH Xoosn aMYunrasr TefieBneHs.

8.1. SHMMIAH BMYMNT33HMIA XO0on

YHACSH WwumT 6oauc, WnYnariid aryynamk Hbo U3MOMOrMNH X3BUNH X3MXI3HA, Xoon

Gonosepyynax wyypnuitH ANrapnbir Xy4Tan UoYpoordy 6omoH Lec ANrapanTbir ¢ea33ry XyHc
aryynaaryi xoon

ONarHWiA apxar ypaBcan, 3n3rHui XaTyypribiH 33HMUMAVIAH Ve, L8CHUIA 3ambiH XenenreeHun
YANUIAH XsiMpan, LecHui XYYOWIH ypaBcan, uec HYNYY)UX SMraruiiH yen LUecHWiA yperansir

CalKPYYImK, SMIrHWIA VIANWIAr XeHreBYnex 30pUrroop xoonbir 6ara Xamxaaraap, XoHorT 5-6
XOOIMoxXoop TenesneHs.



TaBurnax waappanara |Xaparnax saant ]

— XOZO0OAHL! apXar YPaBCAUIAH HaNDKMNTLIN ye

Xoon amTnary, - Xopooga, ranacHuii apxar Yp3aBCnunH HamXunTeiH ye
aMbTHBI rapanTtan eex | Xopoog, 12 Hyranaa ragacHuii LapxnaaHbl HaMXUNThIH ye
TOC, GOrwCoH eTreH | Onarunin apxar ypascan

len, TpaHe TochIr|  gnar XaTyypribiH 93HSMLUMMIAH ye

XopurnoHo. — Llechmit xyyawix ypascan, Liechuii uynyy

— Hoiip Bynuupxaiin apxar YP3BCIUIAH HAMXUMTLIH ye

— T3asc UoYponkIH xamuwmmk

— CyBraHLap 3ascpbiH sguitn apxar HechpuT

— beepHwii yitn axwunnaraa anparpaaryin apxar 60noH LouYmor
TYYArSHUSPUIAH ypaBcan

— beepHuin apxar esumH 39par 1, N'emoguanus

— Xoon Gonoscpyynax 3ambiH 9PXTH33C Oycag apxTHMiA
TerneBneresT Mac sacan

— Lloymor xanasapt 8BYHYYZ, XanyypanTtbiH Gaigan

— Uyc aprantuiin anfarganryid, 3ypx cypacHbl 3PXTaH
TOrTONUOOHbI 3Mraryyz

— TeB MafpPanuitH TOrToNUOOHS! amraryya

— Tynryyp apxTHuii raMTIIYYA

X0oOnHel Haipnara: YHOCSH LuumT Boauc, ununaruitd aryynammiir DUBMONOTMAH X3BUIH
XSMXK33HA Toouox 6a xoon Gonoscpyynax LWYYPIWIAH  SNrapribir  LoYpoory 6onoH usc
ANrapanTbir coA3ary aryynaaryi 6aiiHa.

r Hanpnara \ XYYXAUIAH Hac, xunsap AKuwmr xamkaa
' <1 Hac 780
1-3 Hac 1020
WUnynar, kkan 4-6 Hac 1400
7-10 Hac 1735
= 11 Hac 2410
<1 Hac 12
1-3 Hac 15
Yypar, r 4-6 Hac 38-45
7-10 Hac 38-45
2z 11 Hac 38-45
<1 Hac 30
1-3 Hac 39
©ex Toc, r 4-6 Hac 33-40
7-10 Hac 38-45
2 11 Hac 38-45
<1 Hac 115
1-3 hac 151
Hyypc yc, r 4-6 Hac 138-165
7-10 Hac 138-165
2 11 Hac 138-165




8.2. byTaL eepunniceH xoon
YHACSH WmmT Goauc, MnYnaruiid aryynamx Hb (U3MONOrviH X3BUiH XawkaasHg Baiix Ba
MEXaHUK, XUMWIAH LoYponooc Xoor Gonoscpyynax 3ambiH OPXTHUAT xamraanax, cancTbiH

ynannT, Wwapxrnaa yycaxasc Capruinax, LapXHb! HOXOH TOMKUITUV LOMXKMX, r343C AYYPIXISC
C3pruinax xoon

Tasuraax Wwaapnara Xaparnax saant

Xoon amrnary, aMbTHbI —  YfiaaH X00MoiH LoYmor YP3BCIUiAH ye

rapanrail  eex, GOrwcoH wen, |- Ynaan XOOr0MH ceepree

MaprapuH Bytoy TpaHc Toc 33par | Hoiip Bynunpxaitt Loumor YPSBCIMIAH ye
ByTa3raaxyyHuii XIPIMAA L Hoiip Bynumpxaiiv apxar Yp3BCIUNH C3P3UiH ye
XA3raapnaHa. — [3p03cHMit ypaBCanT eBYMH

Xoon  Gonoscpyynax — sambiH | OnorHuiA XxaTyypribiH 33HarLN33 anacaH ye

9PXT3H  TOTTOMLIOOHBI i X0[00/, 837 raA3CHUI LiapXnaaHs| CoOpPanuiAH ye
SEEHEIH " Hapaa, ZOR00R, | X0[00f, raaacHWin Loumor YPIBCANIAH ye

FOHSCHMA  Loumor  xanpsapt| XO[004, rafA3cHUiA 3aMblH LyC anganTbix fapaax ye

YP3BCAN, KONUTLIH yez 3aanTaap : 5
-~ XOAOOA, r9AJCHWA 3aMbiH A334 X3CTUItH oponT
CYY. CYYH ByTaargaxyyH, LeuruiiH

.| caagran ye
BosoH ypramribiH Toc, 8HAerHui Xo T h—
- of, ra - H
Wwap, GonoH aaecelir 3-5 r xypTan e {_10 A fr5 AYC : kit AApaay 'y
XAsraapnaHa. — | YWIC3H Dynumpxav aBax Mac 3acrnbiH gapaax ye

— 3axnax 6onoH 3anrux Bonomkryin ye

XOOMHe! Hanpnara: XoonHb! ununarviir 1000-1200 kkan Gaiixaap TenesneHe. \Uaapanaratai

TOXWMONAONA, YANYIYYNSrvuitH UNYnarviH X3P3rLsar Tycrannax TooLoX, HIM3NT33p cyacaap
XOOJIIOHO.

Haipnara XYyXaviiH Hac, XuUnaasp Huwunr xamsias
<1 Hac 780
1-3 Hac 1020
Ununar, kkan 4-6 Hac 1000-1200
7-10 Hac 1000-1200
2 11 Hac 1000-1200
<1 Hac 12
1-3 Hac 15
Yypar, r 4-6 Hac 38-45
7-10 Hac 38-45
=z 11 Hac 38-45
<1 Hac | 30
1-3 Hac 39
©ex ToC, T 4-6 Hac 33-40
7-10 Hac 33-40
2 11 Hac 33-40
<1 Hac 115
1-3 Hac 151
Hyypc yc, r 4-6 Hac 138-165
7-10 Hac 138-185
2 11 Hac 138-165 N




8.3. Yypar, ununar HamMarayyncaH xoon

Yypar, eex TOCHblI X3MPK33r HIMSIOYYNCIH WNUNSr eHABPTaN, HYYPC YCbIr hU3MONOMMIH
X3BUIAH X3MX33rasp aryyncaH xoon

Tasurpgax waapgnara

Xaparnax 3aant

Xoon amMrnary, ambTHbI
rapantam eex Toc,

GaracraHa.

Ooriicod wen, TpaHc |

TOC 33par
ByTosraaxyyHui
X3p3arnaar xasraapnaxa. |

OHIUAH  HYYpC  yebIr |

X00n Ta}3aMMUiH Lloumor 6oroH apxar ayran
YYLWIrviHbl TOPONXUIH AYTYY Xerkun
Howp GynuupxaiiH apxar ayraraan

MykoBucLng03

BeepHuit yiin axunnaraausl anparganryi, X3P3X OBYUH
TepenxuitH  HeMPOTUK  XaMLLUKHXK (YyypruiH  xawpkasr
©BUTOHWI OueniiH Baiianaac wantraanax TOITOOHO)

Xasnap
Cypbea, OX
naaT ypasecan
Tynargant

3YPXHUI TOPONXUIAH raxryya
AyTOUMMYH Tupeouaut, Gambaiiy daaspbiH  snrapan

MX3CC3H

X0OsHbl Haipnara: XOoHOMMIH XOOmMHbI Havpnara pgaxb yypar,

68X TOCHbl aryynawpkumr

WX3CTAC3H, HYYPC yC Hb (OU3MONOTVIAH X3BUINH XaMKaaHz GaiiHa. Waappnararait Toxvonaona
XYYXOWAH YYPIAAH X3parysar Guenitd 1 kr kuH TyTama 1.5-2.0 r HOrgoxoop TOOLOXK,
SMYUNTIBHUIA XOOSTHBI HapNarbIr TOrTOOHO. SHMIH HYYPC YCbIr xsi3raapnaHa.

Haipnara XYYXAWIAH Hac, xunasp HKuumr xamkaa
1-3 Hac 1224
4-6 Hac 1680
Wnunar, kkan 7210 Hac 5082
= 11 Hac 2894
1-3 Hac 46
Vypar, r 4-6 Hac 63
y 7-10 Hac 78
z 11 Hac 108
1-3 Hac 48
©ex Toc, T 2 S >
i 7-10 Hac 74
2 11 Hac 103
1-3 Hac 151
4-6 Hac 223
Yo go, T 7-10 Hac 275
2 11 Hac 383

8.4. Yypar GaracracaH xoorn

BeepHui yiin axunnaraar ramuax, YPOBCIUIH 3Cpar, LUSICHUIA rapLibir Hamarayynax, due
Max60/00¢ 3aBcpbiH XopT BOAMC, a30ThIH YNASTANVIAT rafariunyynax yinyunrasTai Xoorn



TaBurgax Wwaapanara

Xaparnax saanT

XYHC, BONOH AABCbIr XOPUIOHO.

Max, sarac, xoon amTnary, ambTHb|— beepHuii TyyarsHUpuiiH LlouYMor ypaBcan
rapantail  eex Tocklr xssraaprnax 6al BeepHuit apxar eBuMH -V aspar,

OTIeH Wen, TpaHC Toc, aapuy, Gacrar| remogmanus SMYMNTa3HA opoorym
faBcarcaH, papwuincaH, HeslwunceH, ESGPHW}I apxar eBYuH

—  HedpoTuk xamwmrx
—  HuXpunH Byc WnkmH

X0O0nHb! Halpnara: XooHsl Hallprara gaxb XAnbap LWMHrBA3r HYYPC ye, ypramsiH rapanTam
VNYN3rMiar - onsnonoruitH  XaBuiiH X3MXK33HA, Oarxaap
TeneeneHs. XoomnHbl Hanpnara gaxe amMbTHb rapantai yypruiH X3mKasr TyxaiH HacHbl
XYYXAWAH XOHOTUIAH 38BNEMX XaM3ar 30 XyBuap OyypyynHa. OMUMNrasHWiA X0onsir 63nTrax

TOCHbl  X3MX33r  HIMBIAYYIIK,

GoroH Xaparnax sBLa/ AaBc HAMaXTYA.

Halipnara XYYXAMIAH Hac, Xunasp HKuwmr xamkaa
<1 Hac 780
1-3 Hac 1020
Mnunar, kkan 4-6 Hac 1400
7-10 Hac 1735
2 11 Hac 2410
<1 Hac 10
1-3 Hac 12
Yypar, r 4-6 Hac 15
7-10 Hac 21
2 11 Hac 36 ]
<1 Hac 31
1-3 Hac 40
Bex Toc, r 4-6 Hac 48
7-10 Hac 60
2 11 Hac 80
<1 Hac 113
1-3 Hac 153
Hyypc ye, r 4-6 Hac 227
7-10 Hac 278
= 11 Hac 387

8.5. inunar BaracracaH xoon

Yypruir ousnonoruini xasuiH XIMXKIIra3p aryyncaH, xaHacaH Toc, Xsnbap LUWHraA3r 3HMUIAH

HYYPC YCbIr XAsraapnax saMaap ununaruiii Garacracad Xoon

Taeurgax waappanara

Xaparnax 3aanT

Temc, yp Tapua, wow, camap
OornoH xoon amThary, erTreH
Wwen, aMbTHbl rapanrtal eex,
TpaHc Toc 33par
ByTasraaxyyHUIAr xssraapnana.

— TapranantelH 6yx xan6ap, XoonnonTsIH esepmeL]

ASMNSM LaapanaraTail xascapcaH aMrar unpsaryit,

—  YUXPUIAH WMKUH X3BLUMHX 2, unyyasn xuH ba
Taprananrtram

—  BOAUCBIH CONMMNUOOHLI XaMm LUMHIK




XoonHbl Haipnara: XoonHsi Hallpnara gaxe eex Toc, Hyypc yCbIr XAsraaprax 3amaap
UNYN3rVIAT XYYXAUAH GUeUIAH MUHIMIAH 1 Kr TyTamg 5-15 kkan GaracraHa. 3HrmiiH HyypC ycbir
XOpUrMoX, AaBCbir XOHOrT 3-5 r xypran XsisraapnaHa. YpramnelH rapantail Toc, 3cnsruiiH
aryynamx eHaepTan XyHCHUN BYTasraexyyH aryynHa.

Havipnara XYYXBUIAH Hac, *unasp AHuwmr xamkaa
<1 Hac 670
1-3 Hac 878
Wnunar, kkan — 4-6 Hac 1206
7-10 Hac 1498
=11 Hac 2080
<1 Hac 12
1-3 Hac 156
Yypar, r 4-6 Hac 21
7-10 Hac 29
=11 Hac 51
<1 Hac 24
1-3 Hac 30
Bex Toc, r 4-6 Hac 34
7-10 nac 42
2 11 Hac 53
<1 Hac 103
1-3 Hac 137
Hyypc yc, r 4-6 Hac 204
7-10 Hac 251
z 11 Hac 350

8.6. 3cnar HamarayyncaH xoon

Brue maxGogblH YHACIH LUMMT Boauc, ununaruiir xsparusar XaHracaH, rofjoCHuiA rypeanaax
XB[8MTeEHUIAr HIMIrAYYNaX, ©TreH SnrapanTbir ASMXWX YWANASNT3N screragp  Gaanar
XYHCHUIA BYTa3raaXyYHUIAT aryyricaH xoon

TaBuraax Wwaapgnara X3p3arnax saant

AMBTHLI rapanTain ex Toc, GorLcoH wen, TP&aHC TOC 33par ~ baac xarant

OYTaarasxyyHUiir xssraapnaxa. — legsc  UouponbiH
XaMm LLUHK

Scnarasp HGasnar Gyxan YPWIAH Yp Tapua, Horoo, uMc 33par
YPramnbiH rapantain XyYHCHWiA By TaargaxyyHuiir aryyna.

X00onHbl Havipnara: XoosHsl HaVipnara aaxb YHOAC3H LUMMT Boawnc (yypar, Toc, HYYypc=yc),
On4Mn TaX33N (aMUHASM, 3paac Boauc)-uitH xamxas Hb HUIVOMOrMIH X3BUIH XA3raaprT,
3CN3rMnH xamkaar 35 rpammaac UXry Gaiixaap TenesrneHse. XOHOMMIH XOOMHb 0aBCHbI
XIMXKI3Ir 5 rpammaac Uxryi, SHruiH Hyypc yC BYIOy HNXPUIAr XaMXKI3r HUAT UAMPASMANH 5
XyBUac xaTpaxryn Gaixaap ToxupyynHa.



XYYXBUIAH XOHOIT X3parnaBan 30Xux 3CIaruiH X3MK33r 1 kr Tytama 0.5 1 HOrAoXoop TOOLIOX
Bereen xsanbapunncax Galianaap HacaH 499p 5 rpaMMbIr H3MYK TOrTOOHO. Tyxann6an:

e 1-3 HacHbl xyyxag 6-8 r

® 4-6 HacHbl Xyyxaa 9-11r

e /-10 HacHbl xyyxag 12-151

® 11 6a TyyHasc AasL HacHs! xyyxag 16-22 r

Hahpnara XYYXAUIAH Hac, Xunasp HKuwmr xamxaa
<1 Hac 780
1-3 Hac 1020
Wnunasr, kkan 4-6 Hac 1400
7-10 Hac 1735
= 11 Hac 2412
<1 Hac 12
1-3 Hac 15
Yypar, r 4-6 Hac 21
7-10 Hac 29
211 Hac 51
<1 Hac 30
1-3 Hac 39
Bex ToC, I 4-6 Hac 46
7-10 Hac 58
z 11 Hac 75
<1 Hac 115
1-3 Hac 1561
Hyypcye, r 4-6 Hac 223
7-10 Hac 275
=11 Hac 383

8.7. 3cnar xA3raapnacaH xoon

Bue max6ofblH 86X TOCHbLI X3pP3rnasr XOHOMIH 36BOMK XIMXKIIHUN 004 XASraapT, HYypC
yC, ununarviar 6ara 3spar, aCnarviiH aryynamuiir Xssraapnaca, spasc 6oguec, aMMHAIMa3p
basanar xoon

Scnar xasraapnacad Xoon Hb raa3cHUN TYPB3N3aX XeaenreeHuinr GaracracHaap cyynranTbiH
YewuitH GONoH X3BAWIH 6BASNTUIMH LUKHMK Toamaruiar GaracraHa.

TaBurgax Waapgnara Xaparnax saanT
YcaHg yycoar 6onoH yycoarryn 3cneruitH- ByayyH, WynyyH rsgsacHud  mac
Xanpkaar baracraHa. 3acrnkIH gapaax ye

~ Cyynrant

XVHCHMM 6VT33FRSXYYH,[[ aryynargax acnsruiH_ KpOHbl 8BYMH
X3MXKaar 4 HYrasp xaecpanrtaac XapHa yy. o LUapxﬂaaT KOnWUT




X0O0rnHbl Haillpnara; XOHOMMMH X00Hb! Haipnara gaxe 3CN3ruiH aryynamuiir 10 rpammaac
WXTYI, HST yaaaruitH XoomnoHs, aryynarpax acrnaruiH Xamkaar 3 rpammaac X3Tpaxryi Galixaap
X0OI SMYUNI3ar TenesneHs.

Halpnara XYYXOUIH Hac, Xunasp Huwmr xavikas
<1 Hac 780
1-3 Hac 1020
Wnunar, kkan 4-6 Hac 1400
7-10 Hac 1735
211 Hae 2412
<1 Hac 12
1-3 Hac 15
Yypar, r 4-6 Hac 21
7-10 Hac 29
211 Hac 51
<1 Hac 30
1-8 Hac 39
Bex Toc, r 4-6 nac 46
7-10 Hac 58
2 11 Hac 75
<1 Hac 115
1-3 Hac 151
Hyypc ye, r 4-6 Hac 223
7-10 Hac 275
211 Hac 383

8.8. IMioTeH Xsi3raapnacaH xoon

[mioTeH aryyncaH yp TapuaH OYT33rAaXYYH, rNOTEHBIN Aans xanbapaap aryyngar XyHcHui
ByTasrasxyyHuiAr 6ypsH xasraapnacaH xoon

Llenvakuniii eB4mH rax yp TapuaH ByTaarasxyyHuit uemp aryynargax rroTeH YYProir LWAHr3aXx,
WWUM3r4yynax Yansapryi ayTOUMMYHb! SMrar 1om. Llenuakuiti eBYHWIA yeq HapuitH ragacHui
canT BYpXaBY raMTaX, X3BUIH Yiln axkuniaraa anparanar GarHa. Xoon aMunnrasHuin YHACaH
30pUIro Hb FMOTEH aryyncaH XyHeuiir OypaH xsisraapnaxaz opLUHO.

TaBurgax Waappanara P(aparnsx 3aanT

HacaH Typw xopurnox xyHc: YnaaH Oyynai, xex Tapua, oBwéoc,- Uenuakuitn
@APBAIH rypurn, TYYraap XUIMcaH GyTaaraaxyyH ©BYVH

Lioumor yen xopuriox xyHe: Lissap CYY, CYYH XONUMOT, 3Cnar UXTai
XYHCHUI HOTOO, JKMMC, LUOLL, aMbTHbI rapanTai eex TOC, TapraH Ma)ﬁ

Lloumor yeg xsisraapnax xyHc: Xyuunnar CYYH OyTaarnaxyyH Ga
XOTMMIYYQ, 33A3M, Leurni, Bscnar, ueLrmitH Toc, Ynxap, unxapnar
PKAMC, XKVMCHUIA 8TrepyYCaH Liyyc




X0OnHbl Halpnara: XOoHOMMAH XOOMHb! Hallprnara paxe Mnunar, eex TOC, HYYPC YCHbI
aryynamxuiar TyxaiiH HacHbl XyyXauiiH PUBMONOrMiH  3eBIEMXK X3MXK33rasp TeneBrieHs.
YYPritiiH Xamaar usnonorvitH XasuiiH XOMKI3raap TOOLOX BOMOBY, XapLUMN YYCrary rioTeH
YYPIUAT XOHOTWAH XOOMHOOC BypsH xacHa. XoonHel Haiiprara paxe C, Bt1, Bz, Biz, [
aMUHABMYYA OOSIOH KanbUWAH aryynamkuiir xscrax TOOLOX Berees eBYTEHUI SMHIN3YIH
Gaianeir xapransaH hUsMonoruitH XaBuiiH XAMKAIHA, XYPraHa.

3apum H3p TeprniH XyHe, Tyxaiinban Xvawm, salijac, wokonad, savpmar, MaroHes, Lap
Oyypurniti GyTasrnaxyyH, 6ansH Lien, wwap aunpar, ksac 33par OyTaaraaxyyH Hb rI0TEHUIH
Bara xamxaarasp aryynaar Tyn aMUMIr3SHUA XOOMHb| U3C TeneenenTes aHxaapHa. [moTeH
aryyncadH GOnoH rmoTeH aryynaaryi XyHCHWA GYTaarasXyyHwii xarcaantsir 5 ayraap
XaBcpanTaac nasnaH xapHa.

’— Halpnara XYYXOUIAH Hac, )unasp Huwmr xamxaa
<1 Hac 780
1-3 Hac 1020
Wnunar, kkan 4-6 Hac 1400
7-10 Hac 1735
=11 Hac 2412
<1 Hac 12
1-3 Hac 15
Yypar, r 4-6 Hac 21 ]
7-10 Hac 39
=z 11 Hac 51
<1 Hac 30
1-3 Hac 39
BexToC, I 4-6 Hac 46
7-10 Hac 58
= 11 nac 75
<1 Hac 116
1-3 Hac 151
Hyypc ye, r 4-6 Hac 223
7-10 Hac 275
> 11 Hac ’ 383

8.9. JlakTo3 xsisraapnacaH xoor

CYY, CYYH ByTasrasxyyH, nakrosbir Aang xanbapasp aryyrcaH XyHCHWiA BYTa3rBAXYYHWIAr
XsisraapracaH xoon

AHxgary 6ornoH xoépaory X3nb3puiiH nakTasbiH AYTaranelH yea cyy, cyyH OyTasrasxyyHuiir
XAsraapnax XswmKssr TyXalH XyyX4UAH NasTto3 LMHraax HaABapbIr xapransadH TOrTOOHO.
3apuM eBUTEHWIA XyBbA 38BX6H CYYT WWMHIaaX Yagaarryn BonosYy, nakrossir Gara X3MKa3raap
aryyncaH 1ucasr varaaH uaasr Xaparnax 60nomMKTo Baripar.



Nakros aryyncan cyy, uaraa OB TyXaH XyYXOUAH LUMHr3aX Yaasapbir Xapransad
Xs3raapnada. Axxgary 6ytoy Tepenxuiid nakrasbid AYTaraneld yeq naxktos xasraapnacad
X00nNbIr HacaH TypLIna 3eBneHs.

Xoépgory nakTasbiH gyTaransid YE4 YHACSH eBYHWIAr aMunaxsj aHxaapax Gereep HapuiH
TA3CHUIA carncT BypxyynuiiH ByTaL, yitn axwinnaraa CIpraxaf NakTosbIr LWMHrasxX Yaaeap He
Aaranpad ceprapar 6anHa. Nitmg yHACSH eBYHUIAN SMUUNCIH (Hamxman Ganpang OPCHOOC)—
93c 1-3 capblH fjapaa SMHaM3YiH Baianeir xapransaH Xo0mnHbI L3CUiir aakum 88PYUITHS.

Tasurgax waappanara X3parnax saant

Byx TepmuitH cyy (HyHtar 6onoH ©TrepyYYncaH), CcyyHl JlakTosbiH aHxaary
OyTaarasxyyH, Leuruit, ueuruiti Toc, MaprapuH, cyyH kpem,| GorioH Xoépaory
Oyypuar (ceear sapam), BaHOyW, HOrOOH LWOW, Xyp3aH aytargan

MaHXWH, 311ar, anarHnin Hyxatl, Byx TepnuitH xvam, raxaiiq
YTCaH Max, CYYHWiA OpPUTON XUrHamar, Ganyy, HapuiiH 6008,
CYYTO/ ipkomaf, uvxap, NakTos aryyncaH  aMuinH
Banamanuiir xsisraapnana.

XYYXANAH KanbLUWitH XOHOMMNH X3P3rL3ar xaHrax sopunroop
XOOI SMYUITISHUI TeneenenTtes Kansuuap Baanar Gycap
XYHCUWT alumrnaxag aHxaapHa.

XoonHel Havpnara: XOHOTMAH XOOMHbI Halpnara gaxb WIYMsr, eex Toc, HYYPC YCHbI
aryynamxuir TyXalH HacHbl XyyXAuiitH huavonoruitH 3eBnem X3MXK33rasp TernesneHse.
SMUUNraaHNA xoonoHg C, B1, Bz, Biz 33par aMUHAIMUIAH XOHOTUIAH X3P3rasr UX3CraK TOOL0X
Gereen xyyxanitH amMHanayitH Ganansir XapransaH uU3nonornitH XaBuiiH XavKaaHa XYPraHa,

Hanpnara XYYXAUIAH Hac, XUnaap Huwmr xamkas
<1 Hac 780
1-3 Hac 1020
Wnunar, kkan 4-6 Hac 1400
7-10 Hac 1735
2 11 Hac 2412
<1 Hac 12
1-3 Hac 15
Yypar, r 4-6 Hac 21
7-10 Hac 29
2 11 Hac 51
<1 Hac 30
1-3 Hac 39
Bex Toc, r 4-6 Hac 46
7-10 Hac 58
2 11 Hac 75
<1 Hac 115
1-3 Hac 151
Hyype y, r 4-6 Hac 223
7-10 Hac 275




L ] > 11 Hac 383 [

8.10. XapLumn Tepyynary xyHcuiir XAsraapnacaH xoosn

YHAC3H wumMT Boauc (Yypar, eex Toc, HYYPC YC)-bIH X3MK33T XOHOTUIH 3OBNOMXK X3MXKIIraap
TOOLICOH, XapLumn Tepyynax, maapar Gangan yycrax XYHCHWIA BYTaargaxyyHuiir xamruiH 6ara
X3MXKI3rasp aryyncaH xoon

'TaBurgax waappnara 3parnax saanrt
XyyxauitH - Bue  MaxGoabiH  OHLMOT, OMH3M3yH  Ganansir-  Byx TOPIUIAH
XapransaH fapaax XYHCHUN BYTa3rgaxyyHuimr XsA3raapnaHa. Xaplwmn, snaHrysa

- LUasyynar (rnioteH) Gyxuit yp Tapvianbl xapwuntait 6on  eBYHUIN CappPSRMiH
Oyyaai, xex Tapua, apeail, oBbE0C T3Ar3spasP XUCsH vye
OyT3argaxyyH

= YraaH 5i00nb, aMTaT YnHXyy, meer, AapcaH eprecr xamx

= HumGaruiH TepnuitH kumchyya, TOOp, YaHraaxs, aHap,
FY333M3raH3, OeepernsreHs, ycaH y3sMm, KusW, XaH
Goprovon, Yalapraxa, amtar rya, Tapsac

- Max, mesrHui wen

- [HanaiiH rapanTain xyHc: xaBy, xasy XanbapTaH, 3arac,
3aracHbl Typc,

- ©Hger, TYyrasp XuicsaH ByTaargaxyyH

- [aspblH camap, Tyyrasp xuiican ByTasrgaxyyH

- Cyy, cyyH 6yTa3rgaxyyH (NakTosbix XapwwmnTai 6on)

- MaprapuH (TpaHc Toc), uapugar (xatyy) Toc

- Cynbcouruiir 210r/kr aryyncan OyTaarpaxyyH J

X0OnHbl Harpnara: XoosHsl Haiprara fgaxb YHACSH WUMT Goguc (yypar, Toc, Hyypc—yc)-yya,
Ondmn Taxsan (amuHasm, sposc B0ANC)-UH X3aMX33 Hb UVONOTMIH X3BUIH Xsa3raapt
Baitxaap TenesneHe. [aBCHbLI XaMXaar 5 PaMMaac UXryi, SHrMH Hyypc yc Byioy YuxpuitH
XSMKII XOHOTUIAH HUWT UNYNaruiH 5 xysuac XaTpaxryi banxaap ToxupyyriHa.

Halipnara XYYXOUIAH Hac, Xunaap HKuwmr xamxaa
<1 Hac 780
1-3 Hac 1020
Wnunar, kkan 4-6 Hac 1400
7-10 Hac 1735 i
= 11 Hac 2412
<1 Hac 12
1-3 Hac 15
Yypar, r 4-6 Hac 21
7-10 Hac 29
2 11 Hac 51
<1 Hac 30
1-3 Hac 39
Bex Toc, r ¥ 26
7-10 Hac 58




2 11 nac 75
<1 Hac 115
1-3 Hac 151
Hyypc ye, r 4-6 Hac 223
7-10 Hac 275
2z 11 Hac 383

8.11. Hyypc yc soxwLyyncaH xoon
Hyypc ycHbl conunuoor xasuitH Gomrox, TIHUBSPT Gaiansir xaaranax, yypar, Toc, [asc,

LUMHIIHMIA CONMUILIOO XSIMpaxaac CapruincaH, XAN0ap WUHIaA3r SHIUAH HyypC—yCbir BypaH
OYp3H xs3raapnacaH xoon

Tasurgax waapanara

Xaparnax 3aant

OHMMIAH HYYPC YCHBI X3p3arnaar BYpaH xs3raapnax, ambTHbI
rapanTai eex TOCHBI X3parnasr GaracraHa. OexTan max,
TaxuaHbl Xanbcran Max, Xxmam, 3aiaac, ToCHb! aryynamk He
22% cyy, uaraaH waao, 3ailipmar, naasancaH 60rnoH
CaBriacaH }UMCHUN LLYYC, yHAaar XopurioHo.

FNMKeMUIAH VHAEKC BHABD XYHCHMIA X3parnasr xsgaraapnata.
(XYHCHWIA BYTa3rgaXyYHUA FMUKEMUAH UHaEKCHIr 6 nyraap
Xascpanraac fasnaH xapHa yy).

-HuxpuinH LLIMPKUH
X3BLUNHX 1
-Ynxpuian LUVKIAH
X3BLUMHXK 2

X00nHbI Haipriara: XoHoruiiH X0oHb! Haipriara gaxb yypruiiH XeMKasr huavonoriitH XaBuiiH
X3MXKI3H[| 3CBAS1 Bara 33par UXICTICH, FHMNH HYYpPC YCHbI X3P3rnaar xsaraapnax), Xxamruii
A00A TYBLUMHA XYPraHa. XOHOIT XYHCHMIA 3CMN3rMiiH HacHaac Xamaapy 2-35 rp XaparnaHa.

Hanpnara XYYXAUIAH Hac, Xunaap AKuULmr xamkaa
<1 Hac 780
1-3 Hac 1020
Win4dnar, kkan 4-6 Hac 1400
7-10 Hac 1735
> 11 Hac 2412
<1 Hac 30-50
1-3 Hac 38-63
Yypar, r 4-6 Hac 52-87
7-10 Hac £65-108
2 11 Hac 90-150
<1 Hac 25-30
1-3 Hac 28-34
Bex Toc, r 4-6 Hac 39-46
7-10 nac 48-57
2 11 Hac 67-80
<1 Hac 100-115
W 1-3 Hac 127-153
’ 4-6 Hac 175-210
7-10 Hac 216-260




[ | =11 nac 1 301-361 ]

8.12. Hyypc yc xsisraapnacaH xoon

Hyypc yobir spc xsisraapnax, yypruiiH xamkasr Gara 33par, TOCHbI aryynamkuiir Uxacrax
3amaap LycaHp KeTOH B1e YYCanTuiir HaMarayyrcaH Xoon

Taeurgax waappanara X3parnax saanT

OMYNMTI3HUIA XOOMHLI HUIT UNYRSrvitH 60—aac Gararyit xyBuiir eex |— Snunency
TOCHOOC aBaxaap TenesneHe. XOoOnHbl Haiipnara gaxe YYpriamH
aryynamxX Hb XyyxauiH 6ue maxGogbiH X3BUItH ecenTuiir XaHraxag
YUrM3H3.

LleuruiiH Toc, ueurnii, ypramnsid Toc (HMOYH KUMCHUI TOC, YHXOUIAH
TOC 39X MS3T YN OProrfox, Har xaHaaryi TOCHbI Xy4naap 6asnar Toc),
MaroHes, Tocror eHaepTait Gasnar, raxaii Max, TapraH manbiH Max
33par ByTaaraaxyyHUAr xoon 0anasxag awmrnaHa.

XoosHbl Haipnara: XoHOrMiiH X00MHb! Hallpnara gaxb yypruiiH Xamskaar 6ara H3parayymk,
HWAT unYneruitH 260% eex TocHooc, <10% HYYPC YCHaaC X0on sMuunrasr Tenesneqs.
X0OnHLl Halipnara faxb eex Toc GOnoH Bycan yHesH wwmr Goawc (yypar + HYYPC yC)-bIH
Xapbuaar 4 : 1 acsan 3 : 1 Galixaap ToxupyynHa. Har XYPT3NX HaCHbIl XYYXOUAH 3MYUNTI3HNIA
XOOrHbI Halipnara Aaxb YHACSH WMT BoancbiH xapblaar 3 : 1 Balixaap TenesneHs.

Hyypc yc xssraapnacaH xoon amMYvnrasHuii ABLAA amMuHASM, apAcviiH Banamanuir
HaM3NTasp erex Berees kanbuy, [] aMUHAIMUINH XaparLaar XaHraxag oHLUro aHxaapHa.

Havipnara XyyxaviH Hac, xunaap HKULNT XaMKa9
<1 Hac 780
1-3 Hac 1020
Wnunar, kkan 4-6 Hac 1400
7-10 Hac 1735
= 11 Hac 2412
<1 Hac 20
1-3 Hac 22
Yypar, r 4-6 Hac 30
7-10 Hac 40
2 11 Hac 60
<1 Hac 66
1-3 Hac 90
Bex Toc, r 4-6 Hac 127
7-10 Hac 156
=11 Hac 215
<1 Hac 27 N
1-3 Hac 32
Hyypc yc, r 4-6 Hac 35
7-10 Hac 43
2 11 Hac 60




Ec. l'yypc 6a cyacaap xoonnont

9.1 l'yypcaap xoonnont

l'yypcaap xoomnnont (enteral nutrition) He amaap xoonnox GononKryil YEA Xofdoon 3CBan
HapuiH ragcaHp, GaipryyncaH ryypcaap 6ue maxbopon Lwaapanarartail wumT Boauckir
aryyncaHs SMMWNrasHMiA Tycrai 3opuynanTbiH Ganaman (Ta3anuiH LWWHI3H)-93p X00Mnox

30XHDMOI]XODHHOHTbWIHSFTSPGHlOM.

9.1.1 'yypcaap xoonnonTbiH xan6sp

X0[00A rafacHui 3amblH yiin axunnaraa, ryypcaap Xoonnox xyrauaa, acnvpaLmiti apcaan
OOMOH YWANUNYYN3rYwitH  caHarnbIr XapransaH ryypcaap XoomnnonThiH fapaax Xanbspaac

COHIoHoO.

Xamap - X0800g4 3CBII [343CHUN IyYpPC: 30XMOMON aMbCIasbIH ryypcTaii Toxuongons xampaap

X0A00A, 3cBan 12 Xypyy raAcaHA TaBbCaH ryypcaap X0onnox,

©BYTeH yXxaaHryit, 3CBaN CaaXUNTLIH ynMaac 3anrux pednekc Hb cynapcad, anparacad
TOXMONAONA ambCransiH 3ambir Xamraasnax 30punroop Xxamap XO40OAOH TaBbCaH ryypcaap

X00Nnox,

XOBooA 3CB3N r3f3CHMIA ryype: Xoon Bonoscpyynax 3pxXToH TOrTONLOOHHI 4337 3amblH
F3MT3MT3A TOXMONAONA xon004 GonoH HapuiiH ragcaHa ragHaac Wwyyn TaeBbCcaH ryypcaap

X0onnox

9.1.2 l'yypcaap xoonmnox 3aant, acpar 3aant

Hacara xyparuauiir napaax saanteir yHgscnaH ryypcaap xoonmoHo. YyHa:

1.

L o

XyH, xonGapuiiH yypar, ununar gytan

XO00nnonTLIH 3apum 3Mrar (aHopekcy)

KombiH Bargan, xarac caakunTbiH ynmaac sanrux pednekc angaracad
Tonroi, Xy3yyHuiA ramMTrniAH yrimaac amaap Xoonnox 6onovryi
BoamceIH conMnuooHs! xampan YYCragar 3apum amraryya

HAapaax Toxuongong xyyxouir ryypcaap xooroHo. YyHa:

1. Amaap xoonnox Gonomxryi

Xexex BOnoH sanruxas 6IpXLLIA3NTIN SMraryyAa (ByTyy TepenT, ypyyn TarHaitH
CITIPXMA, MAAP3N BYNYNHIAIAH SMIaryYA: HYYPHUA M3APINUAH caa, MUONaTH rax
M3T)

Xo[4oon rafacHUA 1334 3ambiH TOPeNXUAH TaX Xerkur: LaraaH MereepceH
X00101 BOSIOH yNnaaH X00mnomH ucTyn

AMHBI X8HAWIA, TONTOW, Xy3yyHa GaitprianTaii xasgap

[amTan, HyypHWiA Tynargan

XYHL 3MraryyAa: OBOPro, MexaHuK ambcranyynant

XYHA X3n63puiiH X0A004 YNaaH X00sIoMiH ceepree

CaTraumitH amraryya: xoomnoHg Aypryin bonox, aHopekcu, Aenpecc

2. T3[3CHUIA TYpBan3ax xemerreeH 6a WMMIrA3ATUIAH aMraryya

MykoBucLna03



- boruHo ragacHuii xam wnHx
['943CHWI YP3BC3NT 8BYHYYA

- XOOIHb! YN TOBYNI, XYHCHWIA XapLUMbIH LWanTraaqT YN LWAM3rgsx Xam LMHIK
Apxar xarnasapbiH LWarnTraasT aHTepuT (nAMBNM03, WMAry XOpXoitH rax mMar)

- HsapalH yxwr cyynrant

- Houp BGynuupxa

WH gyTargan

- XYHA XanGapuitH aHxgar, onamMon gapxnaa XxoMmcaon

- OnarHuit apxar eB4HyyA
CyynrausiH acpsr 933H 6ueniiH ypsar

- HapwitH ragacHuii douctyn

- XO/00/ rai3CHMIA X8aenreeHni aMrar XYypmar TYDKpa yYcracaH

3. X0O0n TKIaNMINH X3pariiaa UX3CCsH 3CB3N angargca

MykosucLmaos

- Uynnar apxTHuit apxar eBuuH (Geep, 3ypx, anar, yyuiru)
- XaBcapcaH OnOH raMTarl, epreH XypasHuii Tynargan
4. ©cenT XoUponT / X00mn T3K33MUIAH apxar gytan

- AHopekcu
- ©cenT xouponT

5. BoAUCBIH CONMNLIOOHSI 3MIar, TepenXuitH GoanchIH CONMUNUOCHBI angaraan

6. KpoHbl 8BUMH

l'yypcaap Xoonnontoir Aapaax Toxvonaons UaapnaHa. YyHa:
1. Xoon Gonoscpyynax 3ambiH Xaranraa XuiAnracsHx

NO oA WN

Hapwitd ragacHuin Tymkpan
3orconTryit GeemkinT
XYHL, X3n63puitH 30rconTryin cyynrant

Xo[00[ r3AaCHUM 3aMbIH 4334 X3CrUiH uyc angant
Holip 6ynumnpxaiiH Loumor ypasean

BorvHo ragacHui xam LUMHX

9.1.3 l'yypcaap xoonnonToa awmrnax 63namsn

yypcaap X00mnnonToA awurnax aMYMIrasHUA TKISAUAH Ganamanuiii Haipnara,

“aHapbIr 8—p XyCHarTag xapyynas.

XycHarT 8. l'yypcaap XoonnonToa almrnax bangmanuiiH Tepen

| Hawpnara, [Monumep Onwvromep MoHowmep
LWnHx vanap GyTaarasxyyH OyT33raaxyyH OyTosrasxyyH
Yypar, r/n 30-80 20-50 19.5-25
A3OTLIH 3X yycBap| MornunenTtuayya Hukur nentuayya AMUH Xy4unyya
Hyypc yc, r/n 90-200 100-200 81-146
Toc, r/n 20-90 5-20 35
nunar, kkan/mn 1-2 1-1.7 0.67-1
(Ocmoc, MOew/n 300 300-500 300-600




XapLuun Tepyynary Xapuuwn
[asyy Tan AMT caiiH, xamg Gara, xsnbap TePYYNaryryi,

wnmMargoar HMMyHOMO,Ely.I'I?ITOD

3a3c ramTaaryi

Banx waapanararai, lawyyH amrrais,
XapLumn YH3TaM

TOPYYNAryTam

Cyn Tan Ocmoc eHgep, YHaT3M

9.1.4 T'yypcaap xoonnox A3rnam, Tasurgax Waapgnara

l'yypcaap Xoonnox asrmsmuiir ©BUTOHUA SMH3N3YNH Gaiansir XapransaH sascapnaraar,
YPramxurceH ©05noH XoconcoH Gaiignaap TorTooHo. YPramKkuncaH AsrnaMuiir  uxsHx
TOXvonaong ryypcaap XoOrfonThlH 9X3H YEA awwvrnapar. YpramkurcaH AsrnsMuiH vea
yanunyynarung Aycaaryyp acsan asTomar wwaxyypra alivrian TOXI3NUNH Ganamanuiir 6ara
XIMXKI3raap Tacpantryit onrogor 6aiiHa.

3aBcapnaraaT AarnoMuiiH YEA Tyypcaap XoornonTkir XoHorT 4—16 Lar sorcoopor Bereep
(h13NONOrMiiH XyBbA, IYY TOXUPOMIKTOW, aMaap XoomMmnonTod WUmKAX BanTran onHo.

Xyyxaa eepee uasx vagaar 6onm ©APWIAH Liaraap amaap X0OmMnox, LeHUIH Typw (10-12 yar)
Fyypcaap XoOomnox XOConcoH aprsir aluuriax He amMHb| M3PaXyWH BOMnoH xeaenresHuit yin
axunnaraar xagranaxag tycram 6avigar.

I'yypcaap xoonnonropn gapaax LaapAnareir Xapankyynya, YyHa;:

— OMHNISrY aMY Hb FACTROSHTEPOSIOrMY 3MY GONOH IMH3M3YIH X0om 3YMMUIAH 38BrOMMIAL
TYnryypnad — yAnunyynarawitH - oHoww, SMHOM3YH  Gaiansir  xapranaad ryypcaap
XOOMNONThIr (30pPUYNanTbIH X00N / T3 Banaman)-wiir Tenesnexs.

— ©BYTeHWIr 24 LaruiH TYYPCaap XoonnomnTof LWMMKYYNaXas3 Xoonmnox XypAbIr aaXum
HIMIAYYITK, YPramiiax Laruiir 6yypyynas SHASP XypAaap xoon erexep Xap ToCBIPNIX
Gaiiraar yHarmK, xsHanT TaBuHa.

- Xamap — ragscHui yypcaap xoonnox xypasir axsH yeg uart 20-30 MI1-93p Toouox Ba
yaaluma 4-8 uar tytam 10-30 mn/uar XypAaap HOMSrayyiHs.

— Xamap — xogoofHbl ryypcaap xoonnox xypasbir 3xXaH Yea uart 40-50 mn-a3ap Toouox 6Ga
taawmp 4 uar tyramg 10-50 mn/uar XypAaap HIMarayynHa.

—  T3X33NWIAH WUHrIHWIAr aBTOMAaT Laxyypaap erex xypgsir 100-150 mn/uar-aac X3Tpaxryi
Gaiixaap ToxupyynHa.

— ©BYTOH 30XMOMOMN aMbCranbiH ryypc GornoH TpaiixeiicTomMTol Gon XavMcyypbIr xampaap
Taeux Beresp X0oNnoxsIH eMHS TYYPCHbI XUNary 6annoHsIr 3aaBan WwanraHa. Taxaanuinn
FYYPC XaB4uraax Hyrapax, ramMrax Lioopox 39Praac CoprunnHa,

—  TOXOIMNAH LUMHI3HT3 3apum TOPAMIAH SMUitH 6oamc HAALASITY A Tynryypcaap am oHLroi
aHxaapHa. IMUIH 6oanc 60MOH T3XIaAMIAKH LWWHF3HWIAT TyC Tycan Hb G3NTraHs.

— TenesneresT ypmaap 6oroH flapantai 30XMoMON ambCrarsiH 30punroop LUaraaH
MOreepceH Xoonowng ryypc TaBux (MHTYOaum) ToXUONAONA XOOMMoNTHIM TYP 30rcoox,
XOA0OAOH Aaxb Byx yAzaranuiir copyymk asHa. MeH 30X1OMON amberarsir 3orcoox Gyioy
SKCTyBauu xwiix yen ryypcaap XoonmnonTsir TYP 30rcoox, XoA0o4bIr cyrnaxa.



—~  X9BNUIAH ©BAGINT, XOOMHb WNHr3NT, BaacHbl X3MKa3, CTOM Bytoy un rapracas rafacHuM
FapL 8Hre YHap XamXaa 38pruir XaHak TOMOSI I3 XeTenHs.

~ Tyypcaap xoonnonTbiH YPIamKkUncaH  O3rnaMuiiH - yer  TaIanuiiH 6anamanuinH
TemMneparypbIr TOrTMor XsHaHa.

—  OMWIAr ryypcaap erexaee amuiiH TYH, 3M ©rceH efiep, Larninr Tamasrniax, SMuiiH Boanceir
8rexuiiH eMHe Ga ercHuii gapaa He TOMZARINaN XeTermk SapummkyynHa. MeH am erexrym
Baiix wanTraad 6onox AMUNYYNAarYvH TaTranaax LMABIPUIAT aHxaapHa.

9.1.5 l'yypcaap x0onnonTbiH xsHanT 6a BonsoLuryi xyHapan
lyypcaap xoonnox Oy ©BUTEHUIA ©CenT, LUMHI3HWI GanaHc, sHepruiiH GomoH Lwum
TIKIVMIAH BOANCHIH X3Parnas, 3MYUNrE3HUIA YP AYH, UyC, OUMOXUMWAH WMHXUNAr33HNG

©epUNenTyYauir Tortmon xsHaHa (XycHart 9).

XycHarT 9. M'yypcaap x0onnonTbiH XYHAPan, capruinant 6a aMumnras

XyHapan Capruiinant GoroH amuunras ]
— CyynranT, gortop Myyxanpax, 6eemkux, - ©BuYTEHUN eBepmeL| X3aparuasHa
F3A3C LaHxamx, rafac ayypax TOXVPCOH  T3X3anuiH  Bangmanuir
— Tyypc 6ernepex COHIOH X3parnax,
—  LMHraHmit GoroH aneKTponuTbIH TaHLan - MonuMep B3naManuiir xaparnax sxmax
angarnax — bonyc acBan ypramxuncsH
~ Xangsap - Tyypcaap xoonnontsiH Xypasir aaxum
— X0[004a, rafjacHui ypaBcan HIMIrQyynax,
~ AMaap XoOnfoXooc AYpryiLsx, xysb [~ [YYPCaap X00mnox TeXHUKMIAT XsiHax
XYHA 8OPUIH YHANrss eepuneraex [~ ©OCONT Xenkun
~ Uyec, BuoxummninH LWWHXUIT39HWIA
Y3YYIIATUIAT TOTTMON XsIHaX ]

l'yypcaap xoonnonTtbiH veg Adpaax apra XamKasr X3panKyYIbK, X0ON OMYMIITS3HMIA
XYHOP3M33C CapruinHa. YyHa:

- [Hycnaap xoonnox 6onoH XOMnUr4o0p Gy Tarmk XKIUIII3C3H XOOMHOOC TaTran3ax

- CunukoH 6onoH nonuypeTan Xamap Xo4ooA4Hb! XaMcyyp aluvrnax

~  AaXum aXanx, ye WwaTranraap 33anxyyH 60noH KOHLIEHTpaLWiAr Hamargyynax

—  XOHA0OAHb! YNASrANIAr TOMTMON XSHax

— OnoH TanT MapraxnuiiH Garaap axunnax, TorrMon XxsHax

- LlycHbl papant 6onoH OUCTpecchIr XaHax

9.2 Cypncaap xoconnonT

XO0O0M TIKIINUIH AyTNaac C3PrUMIax, SMUNaX, XYYXAUIH eCenTuiir A3IMPKMX 30pusiroop amaap
OonoH ryypcaap xoonnox Gonomxryin esyTeHWMIAr CyAcaap xoonnoHo (parenteral nutrition).
Amaap 3cBan ryypcaap X00nonTToil XapbLyynaxag cyncaap X0onnonT Hb 3appan 6onoH
SpCA3N nXTan Gaigar Tyn cyacaap X0onnonTooc ans Bornox sannexuiiHa.

CyAcaap xoonnonton Tepern Bypwitn ctangapT 6anaman (Herg — rypae, Harg - XOEp)-nir
almrnaxblH 33p3aru3a aMmuH Xyuumn, FIIOKO3, NMMNUANIAH AaH BanAMSIWIAr alumurnak BaliHa.



9.2.1 Cypacaap xoonmnox 3aanT

XYyXovir napaax saarraap cyacaap xoonnoHo. YyHa;

~ Tyypcaap xoonnox Gonomxryii: AYTYY Hepan, Laraax MEreepc-ynaaH xoonoiH cauLy

- Typ xyrauaa (>5 XOHOM) XOO00A4 Tr3AaCHUI  3aMblr Xoon Bonoecpyynanran
Oponuyynaxryi 6aix Wwaapanara (xunoTopake, ragacHuii Xyypamu Tynkpan)

—  XyYHZ cyynranr, 30rconTryin 6eemKkUT, 8CONT XOrKMUIiH XYHA xouporgon

— Xopooa ragscHui yiin axunnaraassl angarnan scean Manbabcopbum

Hacang xypsruguitr cyacaap xoonmnox saant

— YXaaHryii, kombiH Galigan,

— CaaxunTblH ynmaac 3anrix pednekc angaracan,

~  AMHBI XeHOWNA, 3anruyp, ynaaH xoornon He XY3YY-TONrOMH XopT Xasaap, TYNarganT,
rIMTIUIH yrnmaac Bernepy 3axnax, aanrux Yageapryn 60ncoH,

— Xopgoog, Hoip Bynyupxai, ansr Ga X001 BOomnoBCpyynax TorTonuooHs! Xaranraausi
dapaa

— TepenxuitH xomoon, UecHUi aTtpesuiH ynmaac BaliHra Beermkaer, maax Yagsapbir
XA3raapnacaH TepenxuiiH Gycan rax xerkun

9.2.2 Cypcaap XoonnonTbiH aHrunan

Cyncaap xoonnonTsir BBYTOHL, XOHOIT LWaapanaratail Ununar, WumT GoavcelH xaparyasr
X3PX3H XaHraxk bavraar xapransaH 6yTaH 6a HIMaMT XQOMIONT raX aHrnHa. byTaH cyacaap
XOONIONT raX cyacaap BypaH Takaax Oyloy rniokos, paec, amuH Xyqun, nunug 6onoH
aMWHASM, 3PACUIAH XOHOIVINH XaparLasr BYpaH XxaHrax TYHraap erexuiar xanua.

Hamant cyncaap xoonnont rax CyAcaap xarac Taxaax OyKwy anuBaa wwanTraaHs| ynmaac
XOOM TIKIANVH X3p3rLasr BypaH XaHrax Bonomxryit (aypumn MyY) 3cBan WuMT 6oancoo
angax amrar (3Mmrar Lopro), LUMMT GoauchiH WwumarasnT (rapnacHuin XaBaap) xaHranTryi yep,
[TIHOKOS, AaBC, aMUHXYYmn, nunug, 6usmnn Goauckr H3MIIT33p cyacaap erexviir xan4a.

MeH cygcaap xoonnox SMYMNTIdHA AIMap cydckIr alwmrna)x Gaiiraa Byioy xypLaac Xamaapy 2
xonbapT aHrunHa. YyHa;:

— 3axblH cyacaap XoonnonT: 3axbiH Xypaaryyp cyacaap fara KOHUEHTpaUMTan WMHI3H
(<600 mOcm/n)-asp GoruHo Xyrayaa (<10 XoHor) XoonsoHo. ©HIOep oCMonAp LUNMHIaH
TIXIBMNUI 3axXbIH cyfcaap XO0NNonTo4 awwmrnaxryit. Yuup eHgep OCMOIIAP WMHI3H Hb
3aXbIHCyAaCHbI TPOMBONEOUT yycrax apcasrTan Bangar (XycHarr 10).

— TeBuiiH cyacaap xoonnomnT: YpT xyrauaaHsi TypLu (210 xoHor)-1 eBuUTEHMI nunynar,
LUMMT DOAMCBIH X3P3rLasr Hexex 30pUnroop TeBUIH Xypaaryyp CyAcaap TaX33mumiiH
bopuceir Bue mMaxbopaopn opyynax apra rom. TeBuitH xypaaryyp CyAcaHh Har aop ux
XIMXKIIHUN LUMHIAH XMilX GOMoONMKTOMN Beresq ONOH TEPAMIH LUMHI3H TOKIBMUWT Har
Aop xuiix GoromxToi Baiaar.



9.2.3 Cypcaap xoonnox ASINaM, TaBuraax Wwaapgnara

— OMYMarYy amy He YANYAYYNSrYuiti oHoLw, SMH3M3YIMH Gananbir xapranaau cyfcaap
XOONIONTbIF (TSKIIMMAT BINAMIN)-WiAr TeneBReHs. WHraxnas TyxaitH YARYNYYNarymiiH
OMHIM3YINH BOMOH X00N THKIBMAUIAF Gananeir Hapuisunan YHIIK, UMM TXKI3MUAH
X3P3rLasr TOOLOH, cyAcaap X0onnox 4arnamuiir TOrTOOHO.

— TeBuiH xypaaryyp CYACaHA TaBbCaH ryypcHsl GOOMTLI 6aep Oyp wanrax, ynaunr,
YP3BC3/1 YYCC3H 3COXUIT TOFTMON XSHaHa.

— Cynacaap x00nnonTbiH Yen eBYTeHUA UNYnar, TaKI3MAH BoauckiH XoHoruitH Xaparyssr
Aapaax baignaap ToouHo. YyHa;

o Wnunarwir 25 — 30 kkan/kr
o yypruar 1.0-1.2 r/kr,
o FNKKo3bIr 2—5 r/kr

— Cynacaap rrokosbIiH Ta%a3n S8 Baitraa yeq LycHb! rnokoasH X3ampKaar 1-2 yar Tytam
XsHaHa.

— ByTaH cyacaap xoonnonTbiH YEA UMALMADKYYNCOH TOCOH yyeman He cypcaap
XOONNONThIH canwryn GypanasxyyH xacar 6omHo. ©BUTOHNIA MNYN3MUIAH XOHOrMIK
X3paruasHuin 30-35% UMAAMINKYYNC3H TOCOH TIKIINIBP XaHraxaap TenesnoHe.

— Cyncaap xoonnonTos alwmrnax asromart LaxyypruiH cucTem, yyT, LUyYnTYyyp 33pruiir
24 uar TyTam LUMH33P COMmHO,

— ©BYTeHWI nabopaTopuiiH WINHXUNTI3HUIA Y3YYNSNTYYAWUAT 7 XOHOIT 2 yAaa xsHaHa.

— Cyacaap xoonnonTsiH yp AYHI TOOLIOH 6BYTEHWIA 24 LaruitH aapaax WuHFSHUI TOHUA
BonoH TaKaeN aMUNIraIHMI TYHI TernesneHs.

~  YWn4nyynsryuitH Guewiiy KUHTMAH anparansir ToouoX, Taasn SMYUUNTISHUIA TYHT
TOXWpYYnHa.

— Cypacaap xoonnonTsiH YA SMHMNrasHuiA TypLumng SMH3M3YAH YIANONUNH TexHonory,
Xanaeap xamraannsiH A3rnamMuir 6apumranta.

XycHart 10. Cyacaap xoonnox yycmarnbiH OCMOCbIH gapanT

Yycman Ocmoc gapant (Mocm/n)
[TOKO3bIH yycmarn
5% 277
10% 555
20% 1100
50% 2500
70% 3500
LinAamsmkyyncaH TocoH Taxaan
10% 280
20% 330
AMUHXyYun, 10% 925
CraHgapt yycman (3 GypaanTai) 1485
[Mnasm 290
dusmonorniiH yycman 308




9.2.4 Cypncaap xoonnox Oy eBYTEHUIT XsHanT

Cyacaap xoonnox Oy xyyxouitH smHan3
Y3YYnanT, nabopaTopuitH LWMHXUNTr33HMi

AaBTamxaap xsiHaHa (XycHart 11).

YAH yanar, Gueniti xum, aHTPOMOMETpWIiH Gycapn
AYH, X00Nmox Aarnsmuiir apaax xycHarTag saacaH

XycHarT 11. Cyncaap xoonnox Oy1 YANYNYYNaryuinK xsgHanT

_OMUMNrasHMi Ve Lt

(S aennvg 3X3H ye XOoxyy ye
DKUH ©nep 6yp 7 XOHOIT 2 yaa
Hsipaing 7 xoHor 6yp
©Haep TaB xypTanx HacHbl XyyXauiar Cap 6yp
cap byp
TONroiH ToMpor 7 XOHOT TyTama Cap 6yp

IabopaTopuitH WWMHXUAras

SpAacyya GonoH rmokos

Torteopxron egep Byp

/ XOHor TyTamg

beepHuii  yitn  axwunnaraa 7 XoHOrT 2 yaaa 7 XOHoOr TyTama
/KpeaTUHUH/

ArbByMUH / XOHor TyTamg 7 XOHor TyTama
Kansuu, Marxm, Poccop 7 XOHOIT 2 yaaa 7 XOHOF TyTama
ATIAT, ACAT 7 XOHor Tytamg 7 XOHOr TyTamg
Huit 6onoH wyyn BunnpyBuH 7 XOHoOr TyTamp 7 XOHor TyTamg
LlycHbl A3NT3P3HIYIA 7 XOHor TyTamp 7 XoHor TyTamp
LUMHXKNNTa3

Tpurnvepwvn MxaccaH yepq 7 XOHOr TyTamp,

AMUHRAMUIAH Bargan

3aanTaap




Xascpanm 1. XyHcHuti 6ymasedaxyyHull

3cnaeuliH azyynza

XABCPANT

Ypr;;sxgitfgﬂia P Xamxaa Huiir 2ensr (1)) Yyeaar acnsr(r) Mnunsr
| Llaraax bynaa 1 agra (BoncoH) 0.5 0.10 205
Bop Bynaa 1 asara (Gosncon) 3.5 0.39 218
CyBaaH apsaif 1 asra (boncon) 5.9 1.66 193
Tedd rypun _asra 6.8 - 182
ApBaiiH Tanx 1 aycam 1.9 0.84 82
| Byxan ypuitH Tanx 1 3ycam 1.9 0.57 68
LlaraaH Tanx 1 3ycam 0.5 0.15 80
["olimoH 1 asra (Goncon) 2.3 0.56 197
byxan ypwiiH rolimoH 1 asra (BorncoH) 3.9 0.78 173
_Syyw _ Xomxkaa Scner. | Vycpar senar Wnanar
AnmMoHp (gaectan) 28r 3 0.43 169
['aspbiH camap 281 2 0.64 165
Xywra 28r 1.8 0.45 185
NonkopH 1 asra 1.2 - 30
_ Bauayleyypliar Xowx3s | Semer | ycmarecner | Winumar
Split BaHAayiA 1 adra (boncon) 16 5.53 231
beape: T 1 asra 16 1.41 217
(naasancaH)
CaB3r 3apam 1 asra (60s1CoH) 15.6 6.73 229 |
Pinto woww 1 asra (naasancan) 14.0 - 206
| HKurHacsH wow 1 asra (naasancaH) 12.7 1.79 236
AHeaaxad WwoLl 1 agra (naasancan) 12.0 3.87 286
Ayay _asra 0.5 0.25 97
2Kumc, XyHCHWA Horoo [T Xomkoa Scnar Yycaarscnar | Wnanor
Xap yasra (xataacaH) Asira 11.0 2.53 203
A Amn Hasrg asira 6 1.69 203
(xataacaH)
Kypx 1w, Tom 4.4 0.79 86
ﬁuﬁp 1w, ayHa 3.9 2.44 97
YXpUiiH HyA asra 3.8 0.97 37
AnuM (xanscTai) 1w ayHg 37 0.28 81
ABakoga 1 6yTaH 35 1.95 1175
BaHaHa 1w ayHAa 2.8 0.57 108
Hapc _asra 2.0 0.58 40
| Toop 1w ayna 1.9 0.86 40
YcaH yaam 1 asira 1.6 0.10 113
WHTtoop 1 asira 1.6 0.60 51
BapeyyT xypx Xarac 1.4 1.05 40
Nyyean 1 aara(Tyyxuin) 4.0 1.13 55
Bpokkonn 1 aara(Tyyxwi) 26 2.0 20
Liauarr 6anuaa 1 asira(Tyyxuin) 2.4 2.0 25
EJJaHuaﬁ 1 asgra(Tyyxuit) 1.0 0.45 24 ]

Tasra=200mn



Xascpanm 2. XyHcHudi bymasadaxyyruii anromenuii azyynea

[ MOTEHrYiA [MIOTEHTIN SCaXuiir Wwanra [ nioTeHTsi
AmapaHT, rypeamkuH Gyaaa, ApBaii, ynaan 6yyaan,
Tyynaits Geep, apasHs wuLw, Kyckyc Oynaa, xaryy
Wwap Byaaa, kuitkea (Quinoa- SpAIHS Wwmw, Einkorn
Yp rapua ByyuaiH TepnuitH HorooH ynaalj Oyypaii, cysnan
HaBYUT ypramnbiH euyyxaH apean, xex Tapua, amyy
KIDKUT  XamKaaTalh  yp), Oynaa , cnenst ynaaH
Byaaa, »wvpuiiH copro, wap Oyynaii
Oyypuar
[MIOTeHry racsH wWowroTon| I ypun  Hb  T33paMAasx| Apsaii, ynaaH Byynan,
Byx rypun Asuan Bycan YP| XeX Tapwaraap XuicaH
I'ypun Tapuaraap A3MXWH | rypun
Boxupnoracon Baiix
BonHo.
OamxuH Boxupgooryii OsbéocHbl  arwaaman,
OBbioo rmoTeHryL? oBb&oc “601'IOH OBbéOCHbi cyYy,
TROTEHTYI 0BbEOCOOP FAOTEHTYIA racaH
XUAC3H ByTaargaxyyH LLUOLUTOTYi1 0BbEOC
Tanx [nioTeHryit raceH wowiroTo MakapoH XUTHaMar, | Apsai, ynaaH Gyyaaii,
- Banyy, »urdamar, Tanx rax sechup XOX Tapuaraap XuWcsH
RayY, MaT Banyy, xurHamar, Tanx,
JKUrHamMar
nuuua rax MaTt
[MIOTEHrYi racoH WowroTon BynaaHsl roiiMoH, apeaiit| XaTtaacan BonoH WwHa
loliMoH rOWMOH, KWAHBA  TOMMOH, rypuniaap XwicaH roiiMoH | ynaau 6yygaitt roiimMon
BynaaHs! roiimoH
Byx wuHa max, wyByyHb Hapcan GonoH Cymcaap | TanxHel yiipmar 6omnoH
Max, ytcaH max, paydy,| amrancad 6yx TOPNUiAH | rypunaap 6ypcaH Gyx
3aracHbl Max, eHner mMax, 3angac, Bypx| max
Max
Gonrocon  gydby, Gypx
GonrocoH 3arackHel max,
3aracHbl cymc
Toc Leuruin Toc, ypramnbiH Toc, | Gex
wap Toc , MaprapuH
Naasancan, xataacaH, WUH3, | Kumchun Ganyy,| TanxHsl yiipmMar GonoH
iﬁ'g:”ﬁ XenpeeceH  wmmc,  WuH3| GonoscpyyncaH HOroo, | rypunaap OypcaH
|t KUMCHMIA LWyyc WapcaH HOroo, HyxcaH| XYHCHWIA HOroo, UM
TemMc
Caniap Byx Tepnuith camap, Banayii, XyypcaH camap aMmTancaH
Oyypuar camap
MapT  xwuiican NONKOpH, | AMTancaH NOMKOpH, | Ynaaw Gyynaii, apeai,
3yyus BygaaHsl Goos LIAPXKUTHYY P HOroo, | xex Tapuaraap XwuicaH
BynaaHbi KUTHAM3r, | amTTaH
amrtancaH bypaarsl 6oos
Byx uUyy, capmucHbl Hyxauu, XONMUr4oop  XKUKUIacan Xatag wap ©yypuruii
lilen, eyme, HyHTar nepu,“aMTnarq, Aasc, 60}']OH HyHTar amrnary,  uyy
. ynaaH foonuiid Hyxatu MalloHes, Tamapu (AnoHbI
wap GyypuruiaH Lyy)
L -




Xaecpanm 3. XyHcHuli Oym3a320axyyHUll 2nukemulin uHdeke

Frvkemuiin uHaeke 0-55 Gon Gara, 56-59 Gon AYHA 33par, 70 6a TyyHasc ux Gon T3Arasp
XYHCHUIA BYTa3rA3XYYHYYAWIAT rMMKeMuiiH VNHAEKC OHABPTIN rasK Y3Hs.
Tamparnaras: MM = MMinkemMuitH uHaeke, MA = [MukemuintH avaanan

]T\lg XYHCHUI BYT33raaxyyHui Hap [ W% | rA
Yp TapuaHbl rvukemunind WHOEKC
1. l'ypsamkuH Byaaa 50 22.0
2. OswEoc, Mepkynec 59 36.0
3 Xey 6ynaa 25 18.4
4. LWap Gygaa 70 51.1
5. Llaraan Oygaa 70 17.4
0. Bop Gynaa 50 36.5
7. ApBaiiH rypun 30 16.8
8. AmTaT Temc 65 18.2
9. YaHacaH Temc 70 12.3
10. KurHacaH Temc 95 20.0
1. WapcaH Temc 95 19.1
12. TeMCHUIA Hyxauw 83 11.4
HUrHacsH rypunax BYTa9rAIXYYHWIA rNUKEMUIH WHOEKC
13. »Kurnamar (Byxan ypuiin rypun, 4nXapryi) 50 23.4
14. HKurnamar 70 46.2
185, OBBE0CHbI KUTHIMBT 55 39.5
16. ['ypunaH 6yTasrasxyyH (6yyaarid rypui) 90 33.9
17 byyaanH rypunas Tanx 70 34.3
(18. Xex TapuaHbl Tanx 65 31,2
19. 3yyBaH LaraaH Tanx 70 36.0
20. Byxan ypuitn tanx 40 15.9
Cyy, uaraaH uaasHuii rmukemMuity UHOEKC
21. Tapar 35 1.6
22. AwmTaTt Tapar 52 4.7
23. XKumeran Tapar 52 1.5
24. Cyy 31 1.6
25, Aapy 45 10.3
YKnmc, MUMCTaHWUIA FIUKeMUnH UHOEKC
26. YKYpx (LWnHI) 35 4.1
27. Tapeac 75 5.6
28. Fagun 48 10.1
29, YcaH ysam 56 9.6
30. Hapc 25 2.0
31. Nuiip (wunHa) ' 30 4.7
32. Xag (WwuHa) 25 25
33. Yaam 65 51.5
34. Kueu 50 7.3
35. XaTaacaH YaHraaHs 35 21.2
36. HumBar, wunas 20 0.6
37. MaHaapuH-63peyyT xKypx 30 3.9
38, Yauaprana | 30 0.8




39. Toop (WuHa) 35 40 |
40, YnaaH yXpuiH Hyg (lunHe JKUMCraHa) 25 1.9
41. Xap yXpuitH Hyg (LwvHa XKUMCTIH3) 15 1.1
42. XartaacaH xumc 60 49.8
43. XacapBaaHsb, LWWH3 70 48.4
44, XaTaacaH xacapeaaHb 40 27.7
45, Anum 36 5.0
XYHCHUIA HOFOOHBI FNKEMUIH MHAEeKc
46. ABOKano 10 0.9
47 . Bpokkonu 15 0.5
48. Bpokkonu (GonrocoH) 45 3.1
49, Xynyy 75 3.6
50. Llaraan usuarr 6aiiuaii 15 0.9
51. JlyysaH (6onrocoH) 85 4.3
52. JlyysaH (LunHa) 30 2.0
53. JNlaasancaHx Horoo 65 34
54. ©precT xamx 15 0.4
55. [Hapcan eprecr xamx 15 0.7
56. Xarap 6anuan 20 0.4
57. AMTAT YNHKYY 15 0.8
(58. YnaaH noonk (LWNH3) 30 1.1
59, YnaaH nyysas 15 0.5
60. MaHxuH (Goncon) 85 3.9
61. Makxun (Tyyxuia) 30 1.9
62, XYP3H MaHXuH (YaHacaH) 65 7.0
63. XYPaH MaHXuH (LUMH3) 30 26
HorooH HorooHs! rrinkeMuiin nHgeke
64, Bawnayii (HorooH, wuHa) 35 4.5
65. Canart HaBy (LwuHa) 15 0.5
66. CoHrmHo (WwuHa) 15 1.6
67. Taana 15 1.2
68. AHwyi 15 0.9
69. AxLwyii (BoncoH) 52 33
70. CaBar aapam 25 55
7 1. Llooxop maiins, gascryit YanacaH 85 4.0
72. Liooxop maiina, wimnHa 15 0.3
73. Wap 6yypuar 15 45
74. Byyuaii 15 0.3
Max, maxaH OyTaaraaxyyHUiA rmukemnig WHAEKC
75. YXpWitH WapcaH anar ' 50 0.0
(76. YxpwiiH 6apaaH max 0 0.0
77. TaxuaHel max 0 0.0
Tepen BypuitH MeerHuit rukemuinte UHOEeKc ]
78. Meer 15 0.8
79. Meer (Goncon) 36 1.9
Tepen BypuiiH LWenHWA rukeMninn VHAEKC

80. Horootoit wen 60 2.2
81. TaxuaHel Max, MeerTai wen 46 0.7

—--000---
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SMHIII3I, CYBUNAIL X3BTIH YUIHOYYNSr Mt
XOHOIT X3P3rN3X XYHCHUN BYTI3I IOXYYHUM XMLINT X3MKID

- OMHIM3r, CyBUNary X9BTaH YANUMYYNSrYvilH XOHOIT asban 30XUX WNYNarviar gapaax
XyBWap TOOLHO.
| 1 [ OMHanar, cysunan xaBToH yiAnunyynary 100 xyBb |
2 | Cypbea eBYHEOP 3MHAN3IT X3BTIH YAnYnyynary 100 xyBb 1
3 | AMapXKVIX SMHAMIGIT XaBTaH YANUmyyNary 100 xyBb . |
4 | XYYXOWMIAH 3MHAMarT XaBTaH yununyynary 100 xyBb !
XOHOTMWIAH XOOMHbI UMYMAMVIAr Aapaax bangnaap xaHraxa.
e ©rnesHuii xoon 20-25 xyBb
e bara yguiH Lamn 10-15 xyBb
» YOwiiH xoon 35-40 xyBb
e Wx yauiH uan 10-15 xyBb
e  OpoiH xoon 20 xyBmac uxryia
Op Byxuin amHanar, cyBunang X3asTaH YANUNyynarduinH xoHort as6an 30xuix YHAC3H WumMT
Boauc, NYNarvit xaparuaar SpYYI1 M3HAWIAH caitabiH 2017 oHbl A/74 Ayraap Tylaanaap
BartancaH “XoHoruitH xoon XYHC33p aBbar 30XWX UNYNar, YHACOH LUMT Boauc, amuHaam,
3pa3ac 60ANCHIH 38BIIBMX XaMK33"-I YHO3CMN3H TooLUCoH BonHo.
OMHanar, cyBunang X3BTaH YAMUAYYNSrYniAH  XOHOTUIAH X3PArL3sr xaHrax XyHCHUN
OYT33r43XYYHUN XMLLUT XaMkKaar op Byxuii AMH3M3M, 3PYYN M3HAWIAH TEB, CYBUMMbIH X0OS
YANABapnan, YANUANrasHA aarax MepaoHs.

XOHOMUIAH X3p3ruaar XaHrax XYHCHWA BYT33raaxyYHUIA X3M¥K33r LI®B3P XWHrasp TOOLCOH
HornHo.



X3BT3H YUNUNYYN3ryuitH XoHOrT X3parnax
XYHCHUIA BYTI3raaXyYHUIA XKUILMT X3IMIKI3

i XoHort WumT 6oguc (rp)
ByTaarasxyyuuit X3parnax | Ununoar Yypar Toc
H3p Hyypc
ol Bl AmbTaH | Ypram AMb Ypram c
Ne (rp) T praman | AmMbTaH | Ypraman y
ManbiH max,
1 | maxaH 180 303 36.0 17.6 0
ByTaargaxyyH
Cyy, uaraan ngas
2 (3.5%) 250 160 8.3 8.8 12.0
ByynaiiH rypun 100 326.2 9.3 1.0 70
Byxan ypuitn Tanx
4 | /rypunax 200 470.6 14.2 1.8 99.4
GyTaargaxyyH/
Tepen Bypuith
5 6ynaa 70 240 5.2 1.5 51
Caxap, YMxpuiiH
5 ayin 25 100 0 0 25
7 | Temc 120 92 2.4 0.48 19.6
8 | HaeyuT Horoo 80 29 1.4 0.08 53]
9 | bycag Horoo 250 84.3 3 0.3 173
10 | XKumc, Mumcerana 250 117.0 1 0 28
11 | ©Hper 25 38.6 32 2.9
YpramsisiH Toc,
12 6ycan 15 135 0 15.0 0
13 | Ueuruiin Toc 72% 15 112 0.09 12.4 0.14
475 36. 41, % |
Hutifr 2207 6.8 6 20 328.4
84.3 61.8
Tann6Gap:

1.

YXPUiiH

max,

rypunbIr

ynaaH

ByyaaiiH

1-p rypun,

HOroor banuaa, XUMC-KUMCTIHWIAT anumaap Teneenyynax ascaH GonHo.,

rypun,

XYHCHWiA ByTa3rAaXyyHaap aBax ununar, yypar, TOC, HYYPC YCHbI X3MX33r TOOLUOX/00 Max, MaxaH
BYTaarasxyyHUIAT
ByTaaraaxyyHuilr ynaax Oyynaiii rypunaH Tanx, cyyH ByTasrasxyyHuir Tapar, Tepen
Oyaaar uaraan 6yaaa, caxap, YMXpuiiH 3YANWIAT 3NCIH YuXap,

rypunas

BYpuiH

XYHCHWIA HOTOOTr NyysaH, Has4uT

XYHCHUI BYT33rA3XYYHUA XKULLIUE XIMKI3 Hb TyxaiH OyTaaroxyyHNii U3Bap xuH Gereen XYHCHWIA
ByTaargaxyyHuii saxuarnra, HUANYYNanT Xuixass XOpOoranbir HAMX TOOLIOXK TESISBMEHS,




CyYpbearnitH aMH3NaIT X38T9H YWMNUnyynarduitx
XOHOIT X3P3rfiaxX XYHCHUN GYTaarasXyYHUMN MULIUT XIMIKIS

XoHorr WumT 6oguc (rp)
Byraargaxyyhui | xaparnax | Ununsr Yypar Toc H
H3p X3MK33 | (kkan) TR
Ne (rp) AmbTaH | Ypraman | AmbTan Ypraman | ye
ManbiH max,
1 | maxan 220 370 440 21.6 0
ByTasrgaxyyH
Cyy, uaraaH ngas
2 (3.5%) 320 204 10.6 11.2 15.4
3 | Byyaaiid rypun 100 324.2 9.3 0.8 70
Byxan ypuitn
4 | Tanx /rypunan 260 611.8 18.5 2.3 129.2
ByraaraaxyyH/
Tepen Gypuii
5 6ynaa 90 309 6.7 2.0 66
6 | Caxap, yuxpuiin 30 120 0 0 30
3yiin
7 | Temc 130 100 2.6 0.52 21.2
8 | HaBuut Horoo 100 27 1.8 0.10 4.7
9 | bycag Horoo 260 87.6 3 0.3 17.9
10 | XKumc, »kumcrana 250 117.0 1 0 28
11 | ©Hper 30 46.3 3.8 3.5
YpramnbiH Toc
2 ! 20 180 0 20.0 0
! Gycan
13 | Ueuruith Toc 72% 15 112 0.09 12.4 0.14
2608 58,5 43.2 48.6 25.9
7 382.8
Mk 101.7 745
TannGap:

1. XyHcHuit OyTaargaxyyHasp asax unynar, yypar, ToC, H
OyTaarasxyyHmir
OyTaarasxyyHuiir ynaan GyyaaiiH rypunad Tanx, cyyH Oyrasrgs

YXPWIAH

max,

rypUsibIr

ynaas

OyyaaiiH

Oynaar uaraan 6ynaa, caxap, Yuxpuiii SYANUAr 3NCaH Yuxap,
Horoor 6anlaa, XUMC-KUMCTIHWIAr anvmaap TeneenyynsH asca

rypun,

ByTaargaxyyHuin 3axuvanra, HUANYYNanT Xuinxass XOPOragneIr HAMX TOOLIOXK TENeBneHs.

YYPC YCHbI X3MX33r TOOLOX00 Max, MmaxaH
1-p  rypun,
XYYHWAr Tapar, Tepen GypuiiH
XYHCHWIA HOrOOr NMyyBaH, HaBuuT
H 6onHo.
2. XYHCHWI BYTIBrA3XYYHIUIA KULINF XIMKID Hb TyxaiH BYT3araaxyyHUil U3Bap XuH Bereepn XyHCHMIA

rypunas




AMapXuX ra3apt X3BT3H yHNYnyynarauiy

XOHOIT X3P3rfaxX XYHCHUIA GYT33rAsXyYHUIA KU XIMKID

1. XyHCHWiA ByTaaraaxyyHasp asax undnar,

ByTaargaxyyHuir

Bynaar yaraaH bypaa, caxap,

. | XoHorr WumT 6oguc (rp)
Eyraarnaxyyuun X3parnax | Ununar Yypar Toc
Hop Hyypc
X3IMKII | (kKan)
Ne (rp) AmbTaH | Ypraman | Ambtan Ypraman yc
MankiH max,
1 MaxaH 200 336 40.0 19.6 0
GyT33rasXyyH
Cyy, uaraaH ngas
2 (3.5%) 320 204 10.6 11.2 15.4
Ynaan byyaaiid
3 rypun 100 326.2 9.3 1.0 70
['ypunau
4 By TasrAaXYYH 230 541.2 16.3 2.1 114.3
Tepen BypuitH !
5 6ynaa 75 257 5.6 1.7 55
Caxap, YnxpuitH
6 ayiin 30 120 0 0 30
7 | Temc 130 100 2.6 0.52 21.2
8 | HaBuut Horoo 100 36 1.8 0.10 6.9
9 | bycag Horoo 250 84.3 3 0.3 17.3
10 [ XKumc, xumcrana 250 117.0 1 0 28
11 | ©Hper 25 38.6 32 2.9
YpramnsiH Toc,
12 bycan 15 135 0 15.0 0
13 | Lleurunitn Toc 72% 15 112 0.09 12.4 0.14
2408 53.8 39.8 46.1 20.6
y 358.4
e 93.7 66.6
TaitnGap:

YYPar, TOC, HYYPC YCHbI XaMXa3r TOOLOX00 Max, MaxaH
YXPUAH Max, rypuneir ynaas Oyyaaiin  1-p rypun, rypun,
OyTasraaxyyHuiir ynaan Gyyaaiin rypunaHd Tanx, cyyH

rypunas

ByTaarnaxyyHuiir Tapar, Tepen Bypuitn

Horoor 6aiiuaa, }KUMC-KUMCraHuiir anumaap TeneenyynsH ascaH 6orHo,

. XYHCHWIT GYT3ar4axXyYHUA XULWMT XIMKIS Hb TyxaiiH BYToargaxyyHuii L3Bap XKuH Bereep
ByTasrgaxyyHuil 3axuanra, HUAMYYN3AT XMIAX433 XOPOraNbIr HIMK TOOLIOX TesiesneHs.

HUXPUIAH 3YANWIAT 3MC3H YnXap, XYHCHMIA HOroOr nyysaH, HaBuuT

XYHCHWIA




XYYXOAUAH 3MHAN3IT X3BT3H YANUnyynaryuinx
XOHOIT X3P3rnaxX XyYHCHMM OyTaaraaxyyHui xuwmur X3m¥a3 (0-6 Hac)

. | XoHorr Wumrt 6oauc (rp)
ByTaaraaxyyumii X3sparnax | Ununar Yypar Toc
e Xamxa3 | (kkan) Hyypc
Ne (rp) AmbTaH | Ypraman | AmbTan Ypraman yc
Mansin max,
1 | maxaH 110 185 22.0 10.8 0
ByTaarasxyyH
Cyy, uaraax uasa -
2 (3.5%) 150 96 5.0 5.3 7.2
YnaaH 6yynait
3 rypun 50 163.1 4.7 0.5 35
Byxan ypuiin
4 | Tanx /rypunax 100 235.3 71 0.9 49.7
OyTaaraaxyyH/
Tepen bypwiin :
5 6ynaa 50 172 3.7 1.1 37
Caxap, ynxpuiix
5 ayin 13 52 0 0 13
7 | Temc 50 38 1.0 0.20 8.2
8 | HaBuuT Horoo 30 8 0.5 0.03 1.4
9 | Bycan Horoo 150 50.6 2 0.2 10.4
10 | Xumc, xumersHa 150 70.2 0.6 0 17
11 | ©Hger 10 15.7 13 1.2 0.1
YpramnsiH Toc,
12 Gycan 10 90 0 10.0 0
13 | Ueuruit Toc 72% 10 75 0 8.3 0.09
28.3 19.5 25.4 12.9
Huiir 1250 178.6
47.8 38.3
TainGap:

1. XyHcHuit GyTaaraaxyyHaap asax VINUNar, yypar, Toc, HYYpC YCHbI XaMkKaar TOOLIOXA00 Max, MaxaH
GYTaarAIXYYHUAr  YXPWitH Max, rypunelr ynaad Oyypgaiin 1-p rypun, rypun, rypunax
ByTaaraaxyyHuir ynaau Oyynaiin rypunad Tany, CYYH BYyTaarasxyyHuiar Tapar, Tepen Gypuiix
Oyaaar uaraan Bygaa, caxap, HUXPUIAH 3YATINIAT 3NCAH YUXEP, XYHCHUI HOroor nyyBaH, HaBYnT
Horoor GaiiLiaa, KUMC-KUMCTSHUIT anumaap TeneenyynsH ascad 6onHo

2. XYHCHUI GYTIr[axyyHUI KMLLUT XIMKI3 Hb TyXaiH BYTasraaxyyHuin LaBap xuH Bereep xyHcHUIA
ByTaaraaxyyHwii saxuanra, HUANYYNONT XMIAXA33 XOPOraNbIr HaMXK TOOLOX TenesneHs.



XYYXAUAH 3MHIN3T X3BTaH YANUNYYIIarymiix

XOHOTT X3pP3rnax XYHCHUA BYTI3raaXyYYHMIA XUIWUT XaMK32 (7-14 nac)

- XoHorTt WumT Goguc (rp)
Byraaraaxyynmii Xaparnax | Wnynar Yypar Toc
P XIMXK33 | (kkan) Hyype
AmMbTaH | Ypraman | AmbTaH Ypraman yc
Ne (rp)
ManbiH max, MmaxaH
1 ByToarAAXYYH 160 269 32.0 15.7 0
Cyy, uaraaH ngas
2 (3.5%) 300 192 9.9 10.5 14.4
YnaaH Gyypaitt
3 fypun 90 293.6 8.4 0.9 63
byxan ypuiin Tanx
4 | /rypunax 220 517.7 15.6 2.0 109.3
GyTasraaxyyH/
Tepen bypuitn
5 Gynaa 90 309 6.7 2.0 66
5 | Caxap, uuxpuii 25 100 0 0 25
3yin
7 | Temc 80 61 1.6 0.3 13.0
8 | HasuuT Horoo 40 11 0.7 0.04 1.8
9 | Bycag Horoo 250 84.3 3 0.3 17.3
10 | XKumc, kumcraqs 220 103.0 0.9 0 25
11 | ©Hper 25 39.3 3.2 2.9 0.2
YpramnbiH Toc,
12 6ycan 16 135 0 15.0 0
13 | UeuruiiH Toc 72% 15 112 0.09 12.4 0.14
2296 452 37.1 41.4 20.4
” 335.1
Hunx 82.3 61.9 .
Taunbap:

1. XyHchuii ByTasrasxyyHasp asax WAHNST, yypar, TOC, HYYPC yCHbI XaMXKaar TOOLIOXA00 MaX, Maxak
OYTaargaxyyHUiAr yxpuitH  Max, Typuneir - ynaas OyypaiiH  1-p rypun, rypun, rypunas
OyraaraaxyyHuiir ynaau ByyaaiH rypunan Tanx, CYYH OyTaaraaxyyHuwiir Tapar, Tepen OypuiiH
Bynaar uaraan Gyaaa, caxap, HUXPUIAH 3YWAWIAT SMCSH UNXIP, XYHCHWI HOrOOr nyyBaH, HaBunuT
Horoor 6aiilaa, XXUMC-KMMCT3HUAr anumaap TeneenyynaH ascav 0ornHo

2. XYHCHWIA BYT33r83XyYHUIA KULLNT XOMKIS Hb TyxaiiH BYTa3r4aXyYHUIA L3B3P KuH Dereea XyHcHUI

BYTa3raeXyyHNit 3axuanra, HWANYYNSAT XUIAXA33 XOPOTAMbIr HAIMK TOOUOX TerneeneHs.



XyyxaouidtH SMHanarT XaBT3H YANUNYYN3ryuiH XoHorr X3pParnax XyHCHui
BYTI3rA3XYYHUI KUWMUT XaMK33 (15-18 Hac)

. | XoHorT WwumTt Goguc (rp)
ByTasrasxyyHmii Xaparnax | Ununar Yypar Toc
R x3Mx%33 | (kkan) Hyypc
Ne (rp) AMbTaH | Ypraman | AmbTan Ypraman yc
Manbi max,

1 | maxan 200 336 40.0 19.6 0

GyTaargaxyyH
Cyy. uaraaH nnsa

2 (3.5%) 370 120 12.2 13.0 17.8

¥Ynaan Byynaiix

3 rypun 120 391.4 11.2 1.2 84

byxan ypuiin
4 | Tanx /rypunax 220 5177 15.6 2.0 109.3
ByTaaraaxyyH/
Tepen BypuitH

5 6ynaa 95 326 7.0 21 70
Caxap, unxpuinH

5 3yiin 30 120 0 0 30

7 | Temec 100 o 2.0 0.40 16.3

8 | Haeuut Horoo 80 22 1.4 0.08 3.8

9 | Bycag Horoo 270 91.0 4 0.3 18.6

10 | Xumc, »umerans 270 126.4 1.08 0 31

11 | ©Hper 25 38.6 3.2 2.9 0.0

YpramnsiH Toc,
12 Bycan 15 135 0 15.0 0
13 | Lleyrwuiik Toc 72% 15 112 0.09 12.4 0.14
. 2412 55.5 41.8 47.8 21,0 380.1
Huiar
97.3 68.8
Tain6Gap:

1. XyHeHuii GyTasrasxyyHaap asax WIHAST, yypar, TOC, HYYPC YCHbI X3MK3ST TOOLIOXA00 Max, MaxaH
OyTaaraaxyyHuiAr yxpuitH max, rypunelr ynaaH OyygaiH 1-p rypun, rypun, rypunas
ByTaaraaxyyHuir ynaaH OyyaaiiH rypunan Tanx, CYYH ByTaarasxyyHuiir Tapar, Tepen BVYpuiiH
Oyaaar uaraan 6ygaa, caxap, YNXPUIAH 3YANUIAT 31C3H HUX3P, XYHCHWUI HOTOOT JTyyBaH, HaBYUT
Horoor Ganuaa, XUMC->KUMCTaHWIAr anumaap Tensenyynad ascad 6onHo

2. XYHCHUIA BYTEarA3XYYHUI XULLINT X3MK33 Hb TyXxaiH GyTaaraaxyyHuii U3B3p >uH Bereen XyHCHMi

OyTasrasxyyHwit saxuanra, HAANYYNSNT XUIAXA33 XOPOrAMbIr H3MK TOOLOX TENOeBMNeHse.



XYHCHWI BYT3aargaxyyHwiir XO0OJOHA 30puynaH Gonoecpyynaxan
rapax xoporanbiH X3amx3a

[ Ne XYHCHUiA XYHCHWiA ByTaargaxyyHuiAr XyYHCHWUiA ByTasrgaxyyHa xanyyH—’
ByTaaraaxyyHwii U3B3pnax yeuiiH xoporaon Bonoscpyynant XWiAX yeuiiH
Hap (Boxup xuHraac 6opox ye) XOporaon (U9Bsp XKMHIAAC Gomox
XYBb)
1. | Tepen 6ypwiiH Bor (25-30%)
ManbiH Max Bog (26% xyptan)
2. | Naiieap Xon xoporaon Gaiixryi
ByTasrasxyyu | beep sypx anar (2-15%)
3. | 3arac WnHa xenayy sarac 30-48% YaHnacan -20%
XKurHsx -18%
4. | Tepen GypwuiiH Xoporaon Gaiixryii Aynaaxbl 6onoscpyynant xuiix vea
MarnbIH cyy XKUHIUH xoporaon 1rapy Bonxo.
| 5. | Temc VII-IX/1 xyptan - 20% Xanbcnaag YaHax — 3%
IX— Xl cap - 25%
Xl -l cap - 30%
| — IV cap - 35%
IV = VIl cap — 40%
6. | lNlyysaH 20 - 25% Xanscnaag:
Byxnasp yanax — 0.5%
XSPUIK YaHax, KUrH3X - 8%
X3pumx xyypax — 32%
7. | LUnHa Beepenxuin | 20% X3PUMK SKUrHaX - 21%
baiilaa X3pyuxk yaHax - 10%
8. | Wap mauxuH 25% X3pumx YaHax — 5%
X3PUMK HUrHax - 23%
X3pumx xyypax — 23%
9. | XYP3H MaHKuH 25% Xanscnaaa;
Byxnaap yanax — 5%
X3PYUMK KUTHIX - 8%
10. | Xynyy Ypt Xynyy - 2% X3pUmx vaHax, }urHax — 17%
Wap xynyy - 25-30%
11. | YnaaH noons %
12. | lUuHa eprecT xamx | 2%
13. | CoHrtHo 16%
14. | Capumc 20%

9x cypeark: 1985 oHbl 11 capblH 28-Hbl 8aApuitH BHMAY-bIH Xynanpaa, BanTranuiid samHel calabiH

TylWwaan
XascpanT-

“XoonHkl

TOOLIOX.

xop, TEXHONOMM
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LWMH34YN3aH
1. Tyyxwit aguitn sapuyynant, xarac Gonoscpyyncad 6a 63nau ByTaargexyyHuit rapuy

barnax Tyxain" Tylwaarn,



